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家庭学習の手引き １年

基礎的な学習を身に付ける

☆１年生では
「早寝・早起き」「規則正しい食事」など， 学習時間のめやす
基本的な生活習慣を身に付けることが学習

習慣の定着に欠かせません。 １ ０分以上
お子さんと相談しながら，家庭学習の内

容や方法を決め，学習させる。そして，で

きたことをほめることによって，興味や関

心を引き出し，意欲を高めることができます。

☆学習について

○ 「読み・書き・計算」などの基礎的・基本的な内容を学習します。

繰り返し学習することで，少しずつ力を付けていきます。

○ 「正しい姿勢で座る」「鉛筆を正しく持つ」「明日の準備をする」

「身の回りの整理整頓をする」ことが学習の基本になります。

○ 生活と結びついた学習が多く，具体物を使ったり，実際に体験

したりする学習が多くなります。

家庭での支援についてのお願い

☆ 連絡帳を見て，学校からの連絡やお便り，明日の準備などをお

子さんと一緒に確かめてください。

☆ 学習時間を決め，家庭学習するときは，できるだけ近くに居て

見守ってください。

☆ まずは，毎日きちんと宿題ができるように声かけをお願いします。

☆ 学習を始める前にテレビなどを消して，勉強する場所の整理整

頓をしてください。

☆ 一緒に買い物をしたり，数を数えたり，時計を見たりするなど，

お子さんの生活経験を増やしてください。
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家庭学習の内容 １年

「継続は力なり」

家庭学習は，学校で学んだことをもう一度振り返り，確かな学力を身に付けるもの

です。

毎日，こつこつと続けていくことが，生きる力を高めていきます。できるところか

ら，続けられるようにしましょう。

宿題のほかにこんな学習をしてみよう!!

国語

☆ 読書をしよう。(家庭での読み聞かせも大切)

☆ 言葉集めをしよう。(書き順や文字の形に気を付けて書こう。)

☆ 好きな詩や教科書を書き写そう。（ゆっくりていねいに書こう。）

☆ 好きな詩を覚えよう。

☆ 見たこと，したこと，気付いたことなどを文章に書いてみよう。

「、」「 ｡」 「は」「を」「へ」に気を付けて書こう。

☆ 漢字やかたかなを習ったらできるだけ使おう。

算数

☆ 数の合成分解（いくつといくつ）を覚えよう。

☆ たしざん・ひきざんを習ったら，計算カードを見ながら計算してみよう。

☆ まちがった問題をやり直してみよう。

☆ たしざんやひきざんの問題作りをしてみよう。

その他

☆ 動植物の観察をしてみよう。

☆ けんばんハーモニカを練習しよう。

☆ 不思議だと思ったことを調べてみよう。

☆ 家にある問題集をしよう。

☆ なわとびでいろいろなとびかたをしてみよう。

※ お子さんが進んで学習できたときは，しっかりとほめ，
やる気を育てましょう。


