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これからの季節 にご注意!!
まれたら応急処置を行いながらすぐに病院を受診

してください。血清は勝浦病院に常備しています。

　マムシは沖縄を除く日本全国に分布する毒蛇です。マムシ 傷は年間
3000例以上の報告があり、死亡率は0.1～1.0％程度とされています。死
因は急性腎不全がもっとも多く、DIC、心筋変性、多臓器不全などの報告も
あります。

マムシの特徴
●●体長45～60㎝で、他の蛇に比べて太短く、尾が細いのが特徴
●●黒褐色の銭形模様が交互に並び、頭が三角形に近い
●●上顎骨先端近くに一対の毒牙があり、先端近くの側孔から毒液が出る

病院到着前の応急処置 
●●急いで走ると血液の循環が活発になり、毒素の吸収を早め、重症化しやすい。
●●慌てず全身の安静を保つ。　　　　●● 傷部位より中枢側を軽く縛る。
●● 傷部を流水でよく洗う。　　　　●●局所を氷などで冷やさない（虚血を招き局所が壊死になる）。
●●毒の吸引器があればそれを使用。　●● 傷部を口で吸引する場合、口腔内に傷があれば危険。

病院での治療
●●毒素を排除するため局所を切開して吸引
●●合併症（急性腎不全など）予防のため輸液
●●重傷度に応じてマムシ抗毒素血清を投与
●●二次感染防止のため抗生剤や破傷風トキソイド、テタノブリンを投与

　マムシ抗毒素血清には重大な副作用がみられます。即時型反応としてアナフィラキシー
ショックが5％、血清病が10～20％と比較的高率に起こるとされています。副作用のほ
とんどないセファランチンが主に使われていますが、受傷後６時間以内にGrade Ⅲを越
える重症者にはマムシ抗毒素血清を使用しています。 まれたら応急処置を行いながら
すぐに病院を受診してください。血清は勝浦病院に常備しています。

■場所　勝浦病院 ２階 多目的室
■時間　午後１時30分～１時間程度
■費用　無料です。
■その他　お申し込みは不要で自由参加です。

８月の糖尿病教室は次のとおりです。
日

2日㈫
9日㈫
16日㈫
23日㈫

担  当

内科医師
栄養士
薬剤師
看護師

内  容
糖尿病について
食事について
薬について
生活と運動について

勝浦病院でも特定健診の
受付をおこなっています。
※今年から内科医師によるエコー検査
も追加検査として選択できるように
なりました。
特定健診の受入には限りがありますの
で、お早めにご予約ください。

８月の予定は、８日㈪と19日㈮です。
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