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●●特定健診とは？
　特定健診は、生活習慣病やメタボリックシンドロームに着目して、リスクがある方
の生活習慣をより望ましいものに変えていくための保健指導を受けていただくことを
目的とした健康診査です。

●●生活習慣病って何？　
　生活習慣病とは、糖尿病や高血圧症、脂質異常症などの病気を指します。これらの
病気は、最初は症状がありませんが、重症化すると心筋 塞、脳卒中などの重大な病
気につながるので注意が必要です。

●●特定健診の検査項目について
血糖について（糖尿病など）
脂質について（悪玉コレステロールや生活習慣病など）
肝機能について（アルコール性肝障害や脂肪肝など）
腎機能について（腎障害や尿蛋白など）
エコー検査について（脂肪肝、腹部大動脈瘤など）　【こちらの検査は希望者のみ】

●●勝浦病院の特定健診日程について
　９月11日㈪と22日㈮　10月2日㈪と13日㈮　11月13日㈪と24日㈮

●●検査当日について
　受付時間は午後１時30分から２時です。午後からの健診なので食事は食べて頂い
て結構です。
　エコー検査は改めて別の検査日を設定しますので問診の時に申し出てください。【当
日の検査は不可】
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■場所　勝浦病院 ２階 多目的室
■時間　13時30分から１時間程度
■費用　無料です。
■その他　お申し込みは不要で自由参加です。

９月の糖尿病教室は次のとおりです。

担  当
内科医師
栄 養 士
薬 剤 師
看 護 師

日
５日㈫
12日㈫
19日㈫
26日㈫

内  容
糖尿病について
食事について
薬について
生活と運動について 興味を持たれた方はお気軽にご連絡ください。

■■臨時職員
（看護師または准看護師） 
　　　　　   若干名

●お知らせ…
　９月７日㈭　整形外科は休診です。


