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家庭学習の手引き
横瀬小学校５年

基本的な学習習慣を身につける

保護者のみなさんへ

５年生では 学習時間のめやす

基本的な生活習慣の乱れは学習に影響を及ぼします。

生活習慣を常に見直し，計画的に学習を進めることが ５０分以上

重要です。

また，学習に対する意欲や興味・関心を高めるために

家族の言葉がけが大切になります。お子さんが目標を決

めて努力できるように，あたたかく見守りながら励まし

てあげてください。

学習の特徴

☆ 学習内容が多く，論理的な内容や抽象的な思考を伴う学習が増えます。

☆ 筋道を立てて考える力や広い視野で物事を見る力が必要になります。

☆ 家庭科の学習が始まり，衣食住の基礎・基本を学びます。

☆ 自ら学ぶことのおもしろさや楽しさを経験することで，ものの見方や考え方

を身につけることができます。

家庭での支援

☆ 「やればできる」という気持ちをもたせ，子どもの自尊感情を育てるように，

ほめたり励ましたりすることが大切です。

☆ 学習する場所を決め，学習環境を整え，計画を立てて学習が進められるように

しましょう。

☆ おうちの方の体験や願いを話したり，子どもが自分の思いを話したりすること

で，将来の夢や，大人になることへの期待や希望が生まれてきます。

☆ 家族の一員として役割やお手伝いの内容を決め，家庭科などで学習したことを

生活の中で生かしたり，実践したりする場をつくってあげましょう。
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家庭学習の内容
横瀬小学校 ５年

家庭学習は，学校で学んだことをもう一度ふり返り，
確かな学力を身につけるものです。
毎日こつこつと続けていくことが，生きる力を高めて

いくのです。
できるところから，続けてがんばってみましょう。

学習時間のめやす ５０分以上

○宿題のほかに，こんな学習をしてみましょう！

国 語

☆ 情景を思い浮かべながら感情をこめて読むなど，めあてを決めて音読の練習をし
ましょう。（おうちの人に聞いてもらいましょう）

☆ 漢字の画数，筆順に気をつけながら，正しくていねいに書きましょう。
☆ わからない意味や漢字，ことわざを調べるために，国語辞典や漢字辞典を積極的
に使いましょう。

☆ 授業中にパソコンを使って調べ学習をします。その際，ローマ字を使って文字を
打つので，ローマ字を覚えたり，パソコンで文字を打つ練習をしたりしましょう。

算 数

☆ 教科書が基本です。習ったところをもう一度やってみましょう。
☆ 正しく，はやく計算できるよう，計算練習をしてみましょう。よくまちがえる
計算は，繰り返し練習しましょう。

☆ 予習や自分の持っている問題集などにも積極的にチャレンジしましょう。

その他

☆ 学校で学習したことを，もう一度自主学習ノートに書き写しましょう。
☆ テストやプリントでまちがったところやむずかしかったところを，もう一度や
りなおしてみましょう。

☆ いろいろな産業（農業・工業・水産業）や仕事について調べましょう。
☆ ニュースに関心をもち，ニュース番組を見たり，新聞を読んだりしましょう。
気になることがあれば，自分の考えを書きましょう。

学習が終わったら

☆ 宿題が全部できたかを確かめて，寝るまでに次の日の時間割をしましょう。
☆ 忘れ物は自分の責任です。自分でできる用意は自分でしましょう。
☆ 手紙の返事など，家の人に用意してもらう物があるときは，学校から帰ったら
できるだけ早く家の人に伝え，準備してもらいましょう。

「ありがとうの一言を忘れずに！」


