
町民のうごき
世帯数  1，988戸人口 男 3，761 女 3，987 計 7，748(平成元年 5月31日現在)

出生男  2女 4計 6・死士男  2女 4計 6・転入男  17女 13計30・転出 男 8女 12計20(平成元年 5月中)

広報かつうら 7月号 =229・平成元年 7月 1日発行 編集と発行勝浦町総務課 でんわ (08854)2 -2511附
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テキストボックス
勝浦川アユ漁解禁太公望でにぎわう

MUS04
テキストボックス
町民のうごき



ラ

勝
浦
川
は
、
勝
浦
町
を
代
表

す
る
川
で
す 
c

私
た
ち
の
憩
い
の
場
と
し
て
、

ま
た
生
活
に
欠
く
こ
と
いか
で
き

l
v
れ
ん
。

第229号 カ込 ずつ フ ら

¥、

拾
い
始
め
て
わ
ず
か
の
時
間
で

4

『空
き
缶
が
袋
一
一
杯
に
な
り
ま
し
た

会
員
の
方
々
約
二
百
六
十
名
が

勝
浦
川
の
一
日
清
掃
奉
仕
を
行

い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区

に
『
分
か
れ
、
川
に
捨
て
ら
れ
た

空
き
缶
や
、
生
い
茂
っ
た
雑
草

J
m
ゆ
ま
つ
り
。
が
行
わ
れ
る
今
山 

d

司
橋
付
近
も
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た 

な
い
水
源
と
し
て
、
大
変
重
要

な
役
割
り
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

静
か
に
流
れ
て
い
る
川
も
、

よ
く
見
る
と
大
変
よ
ご
れ
て
い

ま
す
。

さ
る
五
月
二
十
八
日
(
日
)
、

勝
浦
川
漁
協
組
合
員
と
、
釣
り

仲
間
で
作
っ
て
い
る
「
山
鮎
会
」

や
雑
木
を
切
る
作
業
を
行
い
ま

会
員
の
方
々
が
行
っ
た
清
掃

作
業
を
ふ
り
返
り
、
私
た
ち
も

も
う
一
度
勝
浦
川
を
見
直
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

JIIの清潔を守d

ー r7月は河川愛護月間」です

...生い茂った雑木もきれいに切られ

まし Tこ

一平成5年 東四国国体を成功させよう一
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MUS04
テキストボックス
勝浦川の清流を守ろう7月は河川愛護月間です



つ ら 第229号� ずコカλ(3) 平成元年� 7月� 1日� 

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「

H

u

4r

勝
浦
川
を
い
つ
ま
で
も
美
し
い
川
に

。
美
し
い
勝
浦
川
を
守
る
こ
と

そ
れ
に
は
私
た
ち
ひ
と
り
一
人
の

川
を
美
し
く
し
よ
う
。
と
い
う
気

持
ち
が
大
切
で
す
。
美
し
い
山
の

ユ 

緑
と
魚
が
た
く
さ
ん
泳
ぎ
、
子
供

た
ち
が
安
心
し
て
泳
げ
る
川
、
私

※ 

当
日
参
加
さ
れ
た
代
表
者
の
方
に
、

て
い
ま
す
。
し
か
し
川
は
す
こ
し

づ
っ
汚
く
な
っ
て
お
り
、
こ
の
ま

ま
で
は
勝
浦
川
が
死
ん
で
し
ま
い

ま
す
。
だ
か
ら
今
か
ら
守
ら
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ら

今
だ
け
の
川
で

は
な
く
将
来
も
ず
っ
と
き
れ
い
な

川
を
守
る
た
め
に
ー
ー
と
い
う
強

勝
浦
町
の
中
心
を
流
れ
て
い
る

い
気
持
ち
で
今
年
か
ら 

勝
浦
川

そ
れ

の
水
を
き
れ
い
に
す
る
会
。
を
発

足
し
ま
し
た
。
こ
の
運
動
を
毎
年

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

る
の
を
見
る
と
、
生
ま
れ
て
か
ら

老
い
る
ま
で
、
人
間
と
の
親
し
み

が
深
い
の
だ
な
と
、
つ
く
づ
く
思

い
ま
す
。
川
を
き
れ
い
に
す
る
こ

と
は
、
人
の
心
を
洗
う
こ
と
で
す
。

H

ゴ
ミ
を
拾
い
な
が
ら
感
じ
た
こ

と
は
、
「
川
は
い
ら
な
い
も
の
、
き

た
な
い
も
の
を
流
す
と
こ
ろ
」
と

い
う
感
じ
が
持
た
れ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
組
大
ゴ
ミ
が
燃
や
さ
れ

た
跡
が
何
か
所
も
あ
り
ま
し
た
。

て
い
る
釣
仲
間
の
会
で
す
。

ア
ユ
漁
解
禁
を
閉
泡
か
に
控
え
、


。
勝
浦
川
を
き
れ
い
に
。
と
今
回
の


詩
画
を
し
ま
し
ち
当
日
は
ビ
ニ
ー

'
f
|


ル
、
空
き
缶
を
主
に
拾
い
ま
し
た


が
軽
ト
ラ
に
町
内
で
五
杯
分
も
あ


り
、
そ
の
量
に
驚
き
ま
し
た
。


勝
浦
川
は
他
の
川
に
比
べ
る
と

水
は
美
し
い
の
で
す
が
、
下
流
に

い
く
ほ
ど
汚
れ
て
い
ま
す
。

美
し
い
場
所
で
は
泳
い
で
も
釣

勝
浦
川
漁
業
協
同
組
合

平

岡

組

合

長

勝
浦
川
は
。
魚
が
多
く
住
む
川

と
し
て
、
会
菌
で
ベ
ス
ト 
8
に
入
つ

勝
浦
川
漁
業
協
同
組
合

遠

藤

理

事

お
年
寄
り
の
方
が
毎
日
川
の
そ

ば
に
立
っ
て
じ
っ
と
な
が
め
て
い

E
同ヨ・・2

山

鮎

会神

田

副

会

長

山
祉
宏
一
ほ
睦
親
密
身
者
で
作
つ

を
し
て
も
楽
し
い
け
れ
ど
、
汚
れ

た
と
こ
ろ
で
は
お
も
し
ろ
く
あ
り

ま
せ
ん
。 
あ
ゆ
ま
つ
り 

を
し
て

い
る
今
山
橋
の
あ
た
り
に
は
、
た

H

H

た
ち
の
心
を
な
ご
ま
せ
て
く
れ
る

川
と
し
て
、
い
つ
ま
で
も
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

く
さ
ん
の
人
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

川
を
美
し
く
す
る
こ

が
町
の
発
展
に
も
つ
な
が
る
と
思

い
ま
す
。

み
ん
な
が
利
用
す
る
と
こ
ろ
を
き

れ
い
に
し
た
ら
、
大
変
満
ち
足
り

た
気
持
ち
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

川
を
き
れ
い
に
す
る
運
動
を
広

め
て
、
人
が
集
ま
る
工
場
や
、
一

般
家
庭
排
水
も
ち
ょ
っ
と
気
を
つ

け
て
い
た
だ
い
て
こ
の
運
動
に
み

ん
な
が
参
茄
し
て
水
を
き
れ
い
に

し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

水
質
が
汚
濁
さ
れ
て
く
る
と
ア

ユ
に
病
気
が
つ
い
て
き
ま
す
。

お
い
し
く
き
れ
い
な
ア
ユ
が
い

つ
ま
で
も
食
べ
ら
れ
る
た
め
に
も
、

勝
浦
川
の
水
質
を
下
げ
な
い
よ
う

特
に
家
庭
排
水
等
に
も
十
分
気
を

つ
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

ま
た
川
で
釣
を
楽
し
ん
だ
後
は

必
ず
使
い
終
っ
た
釣
り
針
や
空
き

缶
な
ど
を
持
ち
帰
っ
て
下
さ
い
。

-
7
月
幻
日
出

午
後

0
時
初
-
分
か
ら
受
付

.
ぁ
ゅ
の
つ
か
み
ど
り

午
後

2
時 

・7月
幻
日
制


午
前
川
時
か
ら
受
付


.
ぁ
ゅ
の
つ
か
み
ど
り


午
前
川
時
初
分

1
日
時
初
介


今
山
橋
下
流
河
川
敷

i 
3
時
却
介

H

一平成5年 東四国国体を成功させようー


*楽しい企画をいっぱいに用意しています。

一
/

/乞

みなさんぜひご参加下さい。

詳細については、役場産業課までお問い合わせ下

さし、。� 
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MUS04
スタンプ

MUS04
テキストボックス
勝浦川あゆまつり



こ
の
ほ
ど
横
瀬
前
川
地
区
に

キ
ャ
ン
プ
場
が
完
成
し
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
水
泳
や
魚
釣
だ

け
で
な
く
、
キ
ャ
ン
プ
も
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
後
日
チ

ラ
シ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
�
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事業費

施設面積

(バーベキユJ ス
休憩所

シャワー，便所，倉庫

家
庭
婦

バ
レ
ー
ボ
ー
ル


勝
浦
町
開
催
決
定


徳
島
県
の

レ
�
 シ
ョ
ン

東四国国体デモ •スポ行事


l
ze--
E

J

J

ア
モ

ン
ス
卜

町
民
の
み
な
さ
ん
の
よ
り

一
層

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

(
注
)デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と
し

て
の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
と
は
、
国
体

へ
の
参
加
機
会
の
少
な
い
ス
ポ
ー

ツ
愛
好
家
に
も
国
体
に
参
加
で
き

る
よ
う
に
と
、
国
体
開
催
県
の
範

囲
内
で
行
う
ス
ポ
ー
ツ
行
事
の
こ

と
で
、
明
る
く
聞
か
れ
た
国
体
と

し
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

那賀川町、阿波町、
ゲートボール

山城町

クラウンド ・ゴルフ 羽ノ浦町、板野町、

綱引 き 脇 町

と
し
て
の
ス

ポ
ー
ツ
行
事

(略
し
て
デ

モ
・
ス
ポ
行

ー
ル
」
が
決
定
さ
れ
、
正
式
種
目

の
「
ラ
イ
フ
ル
射
撃
」
と
あ
わ
せ

て
二
種
目
が
開
催
さ
れ
、
一
層
の

盛
り
上
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
会

場
地
し
て
の
選
手
団
の
受
け
入
れ

な
ど
の
諸
準
備
と
と
も
に
、
各
種

目
へ
の
町
選
手
団
を
派
遣
す
る
た

め
の
競
技
力
の
向
上
な
ど
に
よ
る

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
、
振
興
や

健
康
増
進
を
は
か
り
、
活
力
あ
る

社
会
づ
く
り
を
目
指
す
こ
と
に
な

り
ま
す
。

事
)
が
、
六

競
技
、
十
町

と
決
ま
り
ま

し
た
λ
別
表
)

行
事
の
実

施
期
間
は
、

国
体
期
間
中

の一� 

二
日

と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
競

技
内
容
に
つ

い
て
は
、
こ

れ
か
ら
協
議

し
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま

す
。勝

浦
町
で

は
、
「
家
庭
婦

l

人
パ
レ
�
 ボ

(別表) 

競技種目 開催市町村

¥‘J 

家庭婦人バレーボール 勝浦町 土成町� l
ジョギング 神山町

オ リエンテーリング� JlI 島 町

一平成5年 東四国国体を成功させようー
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テキストボックス
前川キャンプ場完成



(5) 平成元年� 7月� 1日 カ込 ザコ つ ら 第229号

六
月
四
日
に
徳
島
県
交
通
安
全

協
会
主
催
の
第
二
十
四
回
県
大
会

が
徳
島
市
で
開
催
さ
れ
、
県
下
十

三
小
学
校
か
ら
五
十
二
人
が
参
加

し
、
安
全
運
転
と
技
術
を
競
い
合

い
ま
し
た
。

大
会
で
は
、
自
転
車
の
構
造
、

正
し
い
乗
り
方
な
ど
六
十
聞
の
学

科
試
験
と
、
コ
ー
ス
で
の
自
転
車

運
転
が
競
わ
れ
、
交
差
点
や
カ
ー

ブ
で
の
安
全
走
行
な
ど
六
つ
の
技

能
テ
ス
ト
に
挑
戦
し
、
学
科
(
六

文
部
大
臣

表
彰
受
賞

丑
若

正

さ

ん

(

生
比
奈
小
学
校
県
大
会
で
準
優
勝

ー
子
ど
も
自
転
車
安
全
運
転
県
大
会
|

ら
正
し
い
知
識
を
習
得
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

0
0点
満
塁
、
実
技
主
丙
む
点

満
点
)
で
減
点
亙
凡
で
採
点
さ
れ
、

室
暴
脹
士
事
来
の
丑
若
正
さ
ん
が
、

さ
る
五
月
二
十
五
日
に
教
科
書
供

給
功
労
者
と
し
て
文
部
大
臣
表
彰

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
表
彰
は
、
永
年
に
わ
た
り

教
科
書
供
給
事
業
に
尽
力
さ
れ
、

教
育
の
充
実
発
展
に
貢
献
の
あ
っ

た
人
が
表
彰
さ
れ
る
も
の
で
、
今

年
度
は
県
下
で
丑
若
正
さ
ん
一
人

で
す
。丑

若
さ
ん
は
、
お
父
さ
ん
が
営

ん
で
い
た
書
籍
屈
を
昭
和
十
八
年

に
引
き
継
ぎ
、
現
在
ま
で
の
四
十

五
年
間
に
わ
た
り
、
児
童
生
徒
の

教
科
書
を
完
全
供
給
に
努
め
ら
れ

そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で

す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

15団地に 』

老人会る搭植え


六
月
二
十

一
日
、
病
院
東
側
に
老
人

会
会
員
約
六
十
名
が
、
サ
ル
ビ
ア
と
コ

ス
モ
ス
の
植
え
付
け
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
降
り
続
い
て
い
た
雨
も
よ
が
り
、

朝
早
く
か
ら
会
員
の
方
々
が
集
ま
り
ま

し
た
。

各
支
部 

(十
五
支
部 
)
で
丹
精
込
め

て
育
て
ら
れ
た
苗
が
次
々
と
持
ち
寄
ら

れ
、
七
三
六
凶
の
き
れ
い
に
整
地
さ
れ

た
と
こ
ろ
に
定
植
さ
れ
ま
し
た
。

サ
ル
ビ
ア
は
七
月
か
ら
年
金
不
頃
ま
で

真
赤
な
花
が
咲
き
続
け
、
コ
ス
モ
ス
も

八
月
頃
か
ら
花
が
咲
き
始
め
ま
す
。
老

人
会
の
み
な
さ
ん
も
花
が
咲
く
目
安
ゑ
木

し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

ー¥. 

、一、� 

生
比
奈
小
学
校
は
団
体
の
部
で
準

優
勝
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
個
人

戦
に
お
い
て
、
六
年
生
の
中
村
誠

型
伺
か
五
位
に
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

究
通
安
全
は
、
児
童
の
う
ち
か

ビームライフル講習会

。ぁ芯定も撃ってみませんか?

...サルビアの苗を植える老人会のみなさん

今月は、� 7月15日出� 13時一21時

住民福祉センタ一三階ホール

お誘い合わせの上参加してくださしコ。お待ち

しています。

一平成5年 東四国国体を成功させようー 
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花壇地に老人会も花植え



(6)つ ら 平成元年 7月1日

参
議
院
比
例
代
表
選
出
議
員
霊
T

nwm

ずコ� IJ込第229号

国
民
健
康
保
険
税
は
、
み
な
さ

ん
が
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
の

医
療
費
に
充
て
ら
れ
、
国
の
負
担

金
と
合
わ
せ
て
国
保
事
業
の
運
営

に
と
っ
て
は
大
切
な
財
源
で
す
。

国
民
健
康
保
険
税
は
四
月
一
日

(
賦
課
期
日
と
い
い
ま
す
。
)
現
在

の
世
帯
の
被
保
険
者
全
員
に
つ
い

て
、
下
記
の
方
法
に
よ
り
計
算
し

た
合
計
額
を
世
帯
主
に
対
し
て
課

税
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
四
月
一
日
以
後
に
納
税

義
務
が
発
生
し
た
り
、
消
滅
し
た

場
合
や
被
保
険
者
に
増
減
が
あ
っ

た
場
合
に
は
、
月
割
り
に
よ
っ
て

計
算
し
課
税
さ
れ
ま
す
。 

忘
れ
ず
に
グ

目図
表
渓
…
時
代
理
泌
議
…
護
送
記
以
内
来
日
政
…
法
山
内
滋
渓
以
内
ぺ
渓
開
成
日

参
議
院
議
一員
通
営
選
挙
一が

辺
窓
得
議
緩
い
州
民
ザ
訴
小
説
刊
誌
妥
…
…
一
一
民
間
取
…
一
義
務
渓
支
援
議
霊

祭送波…
占
禁
周
二
聞
は
収容
段
、
一零賢
建


渓
潔
渓
渓
…
誠
実
批
漏
渓
渓
潔
渓
滋
…
出
渓
渓
藤
間
際

W
1

生
活
を
守
る 

第
六
投
票
所

第
七
投
票
所

第
八
投
票
所

横
瀬
小
学
校
体

育
館

与
川
内
公
会
堂

坂
本
区
民
集
会

所

IHI 
アIて

議
第
一
時
固 

Vい

参
議
院
篠
島
県
選
出
挙
管
息
選
挙
、

が
七
月
五
日
に
公
示
さ
れ
、
七
月

二
十
三
日
に
投
票
が
行
わ
れ
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
の
生
活
を
守
る
大
切

な
一
票
で
す
、
よ
く
見
、
よ
く
聞
き
、

よ
く
考
え
て
投
票
し
て
下
さ
い
。

Z納品!キ


七
月
二
十
三
日
午
後
八
時
か
ら

勝
浦
町
住
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
三

階
ホ 

ル。

l
選
挙
に
つ
い
て
の
問
い
合
わ
せ

は
、
選
挙
管
理
委
員
会
(
町
役
場

住
民
福
祉
課
内
)
ま
で
。

午
前
七
時
か
ら
午
後
六
時
ま
で

第
五
投
票
所
午
後
四
時
ま
で
)

第
一
投
票
所

第
二
投
票
所

第
三
投
票
所

第
四
投
票
所

第
五
投
票
所

掛
谷
集
会
所

農
村
婦
人
の
家

勝
浦
会
館

棚
野
集
会
所

立
川
公
会
堂

収入に応じ
て計算する。 も

ーーーーーーー___� 0 

ι 〔資産割.‘

。加入者の資産に

応じて計算する。

。

(1)所得割額補

(所得一� 280，000円� )x誠� 

l 保険税の通知� . 
(2)資産割額制

固定資産税
一保険税は期日内に� (土地・家屋分) x鴇� 

(3)均等割額�  
保険税は，各世帯の世帯主あてに納税通知書 1人当たり� 24，900円

でお知らせします。納付書が届いたら早めに納 (4)平 等 割 額 �  

めまし ょ� 7。� 1世帯当たり� 35，000円

一平成5年 東四国国体を成功させようー


MUS04
テキストボックス
国民健康保険はこのようにして決められます
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』 
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「 、

V

県
道
沿
い
も
美
し
く
な
り

ま
し
た
(
与
川
内
地
区
) 

企
川
に
も
た
く
さ
ん
の
コ
ミ
が

あ
り
ま
し
た
(
坂
本
地
区
)

住
宅
の
ま
わ
り
も
美
し
く
な


‘
り
ま
し
た 

(中
角
地
区
)


私
達
の
街
の
道
路
や
公
園
は
、

空
カ 
γ
や
ゴ
ミ
で
よ
ご
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
か
。
い
つ
も
き
わ
や
か
な

気
持
で
、
散
歩
や
通
勤
、
通
学
が

で
き
ま
す
か
。

美
し
い
ふ
る
さ
と
は
、
私
達
み

ん
な
の
願
い
で
す
。

今
月
の
金
町
一
斉
清
掃
日
は
、 

7
月
2
日
(
日
)
で
す
。

各
小
学
校
で

じ
ゃ
が
い
も
の
収
穫

今
年
二
月
上
旬
に
植
付
け
さ

れ
た
じ
ゃ
が
い
も
が
収
穫
期
を

迎
え
、
各
小
学
校
で 

じ
ゃ
が
い

も
掘
り 

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
昭
和
五
十
七
年
か

ら
六
十
一
年
ま
で
農
業
後
継
者

事
業
の
一
環
と
し
て
実
施
し
て

い
た
も
の
で
、
そ
の
事
業
終
了

後
も
、
町
独
自
の
事
業
と
し
て

将
来
を
担
う
子
供
達
に
、
土
と

自
然
と
の
か
か
わ
り
の
中
か
ら

農
業
の
素
晴
ら
し
き
、
収
穫
の

喜
び
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
た
め

行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

こ
の
じ
ゃ
が
い
も
や
掘
っ
た
後
、

畑
に
は
き
つ
ま
い
も
の
つ
る
苗

が
植
え
ら
れ
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

じ
ゃ
が
い
も
を
煽
っ
て
い
る
み
ん

な
の
顔
、
う
れ
し
そ
う
(
横
小
で
)

』

F

H

H

一平成5年 東四国国体を成功させようー


MUS04
スタンプ

MUS04
スタンプ

MUS04
テキストボックス
町内一斉清掃お疲れさまでした

MUS04
テキストボックス
平成5年東四国国体を成功させよう
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J

一
日
二 

三
回
を
目
安
と
し
て
使
っ

て
下
さ
い
。
熱
を
下
げ
る
座
薬
の

J

場
合
二
十
分 

三
十
分
で
効
果
が

下
さ
い
。

今
回
解
熱
鎮
痛
座
薬
に
つ
い
て

述
べ
て
み
ま
し
た
が
、
こ
の
他
に

も
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
不
足
か
ら
、
薬
に
対
し
て

い
ろ
い
ろ
な
疑
問
を
持
ち
な
が
ら

帰
ら
れ
て
い
る
様
に
思
い
ま
す
。

薬
を
正
し
く
安
心
し
て
服
用
し
て

も
ら
う
た
め
、
「
あ
の
窓
口
に
行
け

ば
薬
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き

る
。
」
そ
う
い
う
信
頼
感
を
小
さ
な

窓
口
を
通
し
て
、
患
者
さ
ん
一
人

一
人
と
の
聞
に
育
て
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

一
ハハ

の
予
備
薬
と
し
て
渡
さ
れ
た
場
合

は
、
冷
蔵
庫
で
保
管
し
て
下
さ
い
。

三
か
月
ぐ
ら
い
は
芳
賀
し
ま
せ
ん
。

ま
た
高
温
の
た
め
に
軟
ら
か
く
な
っ

た
場
合
で
も
薬
の
成
分
に
変
化
が

生
し
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

冷
水
か
冷
蔵
庫
に
入
れ
再
び
固
め

て
使
用
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

し
か
し
を
使
用
な
ど
で
、
切
っ
た

残
り
は
三
日
位
し
か
も
ち
ま
せ
ん
。

発
熱
は
、
言
う
な
れ
ば
体
と
病

気
が
戦
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
解

熱
剤
の
一
時
的
効
果
は
、
熱
を
下

げ
安
眠
さ
せ
た
り
、
食
事
が
で
き

る
様
に
体
を
休
め
る
た
め
の
も
の

で
、
病
気
の
原
因
を
直
す
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
熱
が
出
た
か
ら

と
い
っ
て
す
ぐ
に
座
薬
を
使
う
こ

と
は
、
原
因
に
な
っ
て
い
る
病
気

が
分
ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
安
易
に
使
う
こ
と
は
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
。
必
ず
医
師
の
診

固
定
資
産
の

地
目
等
の

変
更
届
巳
つ 
λ

で

固
定
資
産
税
は
、

一
月
一
日

現
在
の
土
地

・
家
屋

・
償
却
資

産
の
所
有
者
に
対
し
て
課
税
さ

れ
ま
す
。

土
地
に
つ
い
て
は
、
現
況
課

税
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

地
目
(
回

・
畑
・
宅
地
・
山

林
等
)
を
変
更
し
た
場
合
は
地

目
変
更
屈
を
し
て
下
さ
い
。

家
屋
に
つ
い
て
は
、
取
り
こ

わ
し
を
し
て
届
出
を
き
れ
な
い

場
合
、
現
在
な
い
物
件
に
も
課

税
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

家
屋
を
取
り
こ
わ
し
た
と
き

は
家
屋
滅
失
屈
を
、
用
途
を
変

更
し
た
と
き
は
用
途
変
更
屈
を

し
て
下
さ
い
。

こ
れ
ら
の
届
出
は
、
印
鑑
を

ご
持
参
の
う
え
、
町
役
場
税
務

保
険
課
に
備
え
付
け
の
用
紙
で

行
っ
て
下
さ
い
。

座
薬
と
は
、
こ
う
門
に
入
れ
る

固
型
の
薬
で
す
。
便
秘
や
痔
の
座

薬
の
様
に
局
所
作
用
を
目
的
と
し

た
も
の
の
他
に
、
解
熱
鎮
痛
剤
や

抗
牛
務
質
な
ど
の
様
に
全
身
作
用

を
期
待
し
た
座
薬
も
使
用
さ
れ
て

い
ま
す
。
味
ゃ
に
お
い
の
悪
い
薬

を
投
与
す
る
時
ゃ
、
畳
陣
害
を
起

こ
し
ゃ
す
い
薬
は
、
座
薬
を
用
い

る
と
大
変
便
利
で
す
。

解
熱
鎮
痛
用
の
座
薬
の
用
い
方

に
つ
い
て
よ
く
質
問
を
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
注
意
点
を
あ
げ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

一
般
的
に
は
、
三
八

・
五
度
以

勝
浦
病
院
薬
剤
師

峯

公
子

て
の
作
用
は
五
時
間 
1
六
時
間
と

長
い
様
で
す
。
た
だ
圧
射
薬
の
様
に

す
ぐ
効
果
が
現
れ
ま
せ
ん
の
で
、

一
度
使
っ
て
熱
が
下
が
ら
な
か
っ

た
り
、
再
び
熱
が
上
っ
て
来
た
時

で
も
続
け
て
使
う
の
で
は
な
く
、

少
く
て
も
四
時
間
は
聞
を
あ
け
て

下
さ
い
。

』

L

l

¥

J

1

h

三

九
一

察
を
受
け
た
後
、
指
示
に
従
っ
て

肱

d
j刀祉 し、

制

一円

供
¥
、
ノ
、
ニ

ロ 

j

i

l

t

¥
、

J

J
j

什い

U
時

つ問

。
…


量
な
い 

残
っ
た
座
薬
ゃ
、
熱
が
出
た
時

q
f
J

d
A
F
H
N
¥

一味4
い 

れ
い 四団

司
、 

品 
LF-iH

三

パ

/

づ

防

e

上
の
発
熱
が
二
、 

Be

-・・‘
三
時
間
続
き
、

奥
一

ノ

、

A
M
一 

J J

1


一一一 宙人
イ
ー座一楽一

一切一一-

カ叫

解
熱
傾
向
が
み
ら
れ
な
い
時
に
、

現
れ
、
四
時
間
ぐ
ら
い
効
果
が
持

続
し
ま
す
。
ま
た
痛
み
止
め
と
し

砧 

o

)

お

な

十

と

人

、
れ
、
あ 

伏

山
山
山
川

腰

に

様

に

ち

中
腹
い
『
分
立

〉 

)

)

ん

げ

仇

守

一平成5年 東四国国体を成功させようー


私


MUS04
スタンプ

MUS04
テキストボックス
座薬について

MUS04
テキストボックス
固定資産の地目等の変更届について
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くらしの中の人権

-¥ 

r 、¥

I
l
t

「
み
ん
な
が
毎
日
こ
ん
な
顔
に
な
る
と
い

い
な
」
。
県
内
の
あ
る
学
校
の
小
学
校
二
年

生
が
、
こ
ん
な
明
る
い
顔
を
か
い
て
く
れ
ま

し
た
。
男
っ
ぽ
い
子
、
ち
ょ
っ
と
太
め
な
子
、

ち
っ
ち
ゃ
い
子
も
い
ま
す
。
ど
の
子
も
ど
の

顔
も
や
さ
し
さ
に
あ
ふ
れ
て
、
と
っ
て
も
い

い
表
情
を
し
て
い
ま
す
。

ま
ん
中
の
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
た
女
の

子
を
、
し
ば
ら
く
み
て
く
だ
さ
い
。
少
し
ず

つ
自
分
の
口
も
と
が
ゆ
る
ん
で
き
ま
せ
ん
か
。

理
屈
な
し
の
明
る
さ
と
や
さ
し
さ
。
も
と

も
と
私
た
ち
も
こ
の
小
学
生
の
絵
に
負
け
な

い
く
ら
い
の
や
さ
し
さ
を
持
っ
て
い
た
は
ず

な
ん
で
す
が
、
時
と
し
て
わ
す
れ
か
け
て
い

る
の
で
は
|
|
。

お
は
よ
う


ご
ざ
い
ま


や
さ
し
さ
は
「
き
び
し
さ
」
を
あ
わ
せ
持
っ


て
い
ま
す
。
た
だ
「
か
わ
い
そ
う
に
:
・
」
と


か
「
気
の
毒
に
:
・
」
と
か
い
う
だ
け
で
は
、


こ
れ
は
、
「
同
情
」
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
同
情
は


自
分
を
上
に
お
い
て
他
人
を
下
に
見
る
と
い


う
姿
勢
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
ほ
ん
と
う
の


や
さ
し
さ
は
自
分
と
相
手
を
同
じ
位
置
に
お


き
ま
す
。


同
和
問
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
に
は
、


こ
う
し
た
や
さ
し
さ
と
、
や
さ
し
さ
が
持
っ


き
び
し
さ
が
同
時
に
発
揮
さ
れ
な
け
れ
ば
な


り
ま
せ
ん
。
部
落
差
別
を
対
岸
の
火
事
や
他


人
事
と
し
て
見
る
の
で
は
な
く
、
自
分
自
身


に
対
す
る
問
題
と
し
て
と
ら
え
、
こ
れ
に
立


ち
向
か
っ
て
い
く
勇
気
を
呼
び
お
こ
す
こ
と


が
必
要
で
す
。


(
徳
島
県
同
和
啓
発
新
聞
広
報
集
か
ら
)

一平成5年 東四国国体を成功させようー 


MUS04
スタンプ

MUS04
スタンプ
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場 日賞

ザコ

大
金
は
い
ら
ぬ
小
遣
い
だ
け
ほ
し

い

の
ぼ
る

大
金
は
な
い
が
味
噌
汁
温
か
い

あ
ゆ
み

目
頭
を
そ
っ
と
抑
え
て
酔
う
ド
ラ

マ

久

子

し
み
じ
み
と
情
け
が
解
る
齢
に
な

る

ふ

さ

を

ど
ん
底
で
知
っ
た
情
を
あ
た
た
め

る

加

辻

ロ 

友
情
が
あ
っ
て
厳
し
い
意
見
言
う

H 一
課
査
の
武
器
持
っ
て
ま
す
女
で
す

万

里

散
る
こ
と
の
出
来
ぬ
造
花
に
あ
る

韮

及

香

月

手
枕
に
し
び
れ
た
腕
よ
蝉
の
鳴
く

久

恵

棚
ボ
タ
の
総
理
へ
て
ぐ
す
ね
ひ
く

野
党

〈
川
柳
〉

裏
口
の
鉢
に
預
け
た
家
の
鍵千

代

裏
の
地
図
秘
書
の
ポ
ケ
ツ
が
知
っ

て

い

る

常

一

出
迎
え
る
笑
顔
の
妻
は
裏
切
れ
ぬ

こ
っ
ゆ

み
た
く
な
い
裏
を
テ
レ
ビ
が
写
し

出

す

美

里

甘
言
の
裏
に
は
こ
わ
い
落
し
穴

テ

ル

宝
く
じ
買
う
て
明
日
の
夢
を
見
る

ー
英
会
話
教
室
」

仲
良
し
も
ゲ 

ト
ボ 

ル
の
敵
で

l

l

あ
り

心
吹
く
や
も
め
同
志
へ
春
の
風

新
太
郎

じ
っ
と
し
て
居
れ
な
い
母
の
農
休

宰
相
に
造
り
酒
屋
の
出
が
も
て
る

都

景

ペ 

員;


F
⑨⑨⑧⑨⑨⑩ ι のめ

育 申 ・ ・講� 0一千¥;J;:でに国� 

22へ貯22f吋主要
000  

円23三五日自

寝
て
て
い
い
孫
が
一
番
先
に
起
き

梅

子

衣
裳
替
へ
の
妻
に
見
と
れ
て
酒
こ

お
遣
い
欲
し
素
振
り
を
ち
ら
と
見

せ ぼ
す智

世

子

声
か
け
て
く
れ
し
は
誰
か
帽
子
の

千

恵

八
月
十
九
日
出

l

午
後
一
時
か
ら

住
居
福
祉
セ 
γ
タ 

図
書
室

三
百
円
(
当
日
持
参
)

七
月
二
十
日 

酔

参

い
い
で
す
よ
厚
い
情
け
の
ボ
ラ
ン

テ

ィ

ア

た

け

お

停
年
後
小
鳥
の
声
が
よ
く
聞早

苗 」え

F

小
遣
い
を
消
費
税
だ
け
削
ら
れ
る

列

東 

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

稼
勢
広
夫
さ
ん
(
横
瀬
)

宮

二
|
二
七
四
九

町
内
の
方
な
ら
誰
で
も
参
/
加

で
き
ま
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご

同口

出
鼠
は
信
用
五
日
ま
で
に
三
句
ハ
ガ
キ
で

送
り
先
勝
浦
町
三
渓
縁
勢
広
夫
ま
で

町
内
在
住
の
万
に
限
り
ま
す
。

次
回
は
俳
句
そ
の
次
は
短
取
と
受
代
巳
の

せ
ぎ
す
。
ふ
る
っ
て
ご
役
句
下
さ
い
。

習
字
学
級

場時
所間

墨
絵
学
級

時
間

七
月
十
四
日
(
金
)

七
月
二
十
八
日
(
金
)

午
後
七
時 
1
午
後
九
時

住
尽
縞
祉
セ
ン
タ
ー
図

書
室七

月

七

日 

(金
)

七
月
十
七
日
(
月
)

午
後
七
時
三
十
分 
1
午

後
九
時
三
十
分

ノ知
拡
大
会
開
催
の
お
知
ら
せ

所 時

場
所

会

費

出
詠
締
切

O

務


出
一
訴
は
自
由
詠
二
首

参
加
下
さ
い
。

品

iE1a B 


参
加
賞
の
他
に
優
秀

作
品
十
位
ま
で
に
賞

品
あ
り
。

の
開
設

場時電究

所間議

室員長七室長

福一月

型票士 型
偏

ン� Lコム/

夕日夕

自主出� 

ま五 先 マ州米|カミ じくは 者 第|ココ 員 福 時 回 旬 聞 はりて町代
こで 日 スセ国ド| ユ ては勤締ス�  1 1 祉ま (か 申開�  J社に

ま 大イ (氏 トニ 受成務町切とスス セ て時午ら平 し設 22会対
二 で 学 ンミ(・ン 講人 す 内 りも ン� 1 後一成 込し委総応

主� l三 き[ぢ21;y; Eて会長手責主主� ? 高高正� 2手老会Z
五 教 |タ )ヤ| る年年住 。に名名 か 八 しの ご手学た

、』

一平成5年 東四国国体を成功させようー 


MUS04
スタンプ

MUS04
スタンプ

MUS04
テキストボックス
わたしの作品

MUS04
テキストボックス
短歌大会開催のお知らせ社会総合大学学習日のお知らせ

MUS04
テキストボックス
受講生募集
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l I
ク
�
 リ
ン
グ
・
オ
フ
と
は

ク
�
 

O

)-ー(
 

化
粧
品
や
健
康
食
品
な
ど
の
消

町
�
 ち
�
 
め
�
 、日
ゅよ、� 
戸川� 

ハ去J

を
ま
�
 
安
保
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I
J
Z

Z
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I
t

J
V

ゐ
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、与、喝� 
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コ
�
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4
4
・久

ザ
お
�
 

E
I
m

んち
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臨
三
党
三
側
二

・ヤ� 

a入h・ト
院
ぷ r

司 私
設
や

三設ぷ
浮耳

守
者

4
¥淵12

5
4
計尽

臨時 y
E同

官
医
院
�
 

双主張4h
山玄宮崎SAL

起
訴
訟
宇1

5

t
i

C-
L

?
目立白
河

Am 
eJ Z
Er

r
F
1
1
4

1
4
7
0
JAE 
R
rMmH

-
jM
bZW1

Aprzq
Pue--ιA

V
~h 

-
h

害
ま
た
は
肢
体
不
自
由
(
上
肢
機

能
障
害
を
除
く
)
で
の
一
級
ま
た

は
二
級
の
認
定
を
受
け
て
い
る
こ

と
。
(
町
民
税
均
等
割
諜
税
世
帯
以

下
の
世
帯
に
限
る
)

-
助
成
対
象
と
な
る
改
造

方
蘭
、
便
所
、
浴
室
、
炊
事
場

昨
年
度
か
ら
、
重
度
の
身
体
障

等
の
改
造
で
あ
り
、
そ
の
改
造
に

害
者
の
方
が
、
日
常
生
活
を
容
易

よ
り
、
障
害
者
の
方
の
日
常
生
活

に
す
る
た
め
の
住
宅
改
造
を
行
っ

が
容
易
に
な
る
こ
と
。
(
同
時
に
他

た
場
合
そ
の
費
用
の
一
部
を
助
成

の
改
造
を
行
っ
て
も
、
助
成
の
対

す
る
制
度
と
し
て
、
重
度
身
体
障

象
と
な
る
の
は
、
障
害
者
の
方
の

害
者
住
宅
改
造
助
成
制
度
を
行
っ

利
便
性
の
向
上
に
つ
な
が
る
部
分

て
い
ま
す
。
内
容
等
に
つ
い
て
は

の
み
)

次
の
と
お
り
で
す
が
、
助
成
を
希

-
助
成
額
等

望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
役
場
住

助
成
の
対
象
と
な
る
改
造
に
必

民
福
祉
課
へ
ご
相
談
下
さ
い
。
(
本

要
な
費
用
の
三
分
の
二
以
内
の
額

年
は
二
件
程
度
の
助
底
予
定
で
す
。
)

を
助
成
す
る
(
最
高
二
十
万
円
)

・
助
成
を
受
け
る
た
め
の
条
件

・
必
要
書
類
等

勝
浦
町
に
在
住
し
、
身
体
障
害

業
者
の
見
積
書
1

改
造
部
分
の

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
理
見
障

費
計
図
、
家
屋
全
体
の
見
取
図
等

町
育
の
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
-
ユ
ン
ボ
を
使
っ
て

圏
内
道
・
基
盤
整
備
を
し
ま
せ
ん
か
?

本
町
で
は
圏
内
道
や
基
盤
整

農
業
用
機
械
使
用
の
希
望
の

備
を
行
い
た
い
農
家
の
方
の
た

あ
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
使

め
に
、
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
と
ユ
ン

用
に
な
れ
ま
す
の
で
、
町
役
場

ボ
を
使
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

産
業
諜
ま
で
お
申
し
込
み
下
さ

す
。
こ
の
際
思
い
切
っ
て
園
地

を
整
備
し
、
収
益
性
の
高
い
園

な
お
、
使
用
料
は
一
時
間
に

地
づ
く
り
に
着
手
し
て
み
ま
せ

つ
き
三
千
六
百
円
(
オ
ペ
レ
ー

ん
か
?

タ
ー
付
)
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。

川口

τ誌 pf

-、
川A
J
R

必H

C尚
三
F

ずに一

対
一

主
主・

't i
mhP 

~nvb-TJ

-P
'J 

販
売
臣
晶
�
 
%

X
 

h

商

品

名

�

 

0
0
0
0
0
0

策
的
町
申
込
み
を
憎
闘
し
�
 

約
を
解
除

住
帰
�
 

企
�
 

氏
包
�
 

0
0
0
0
0
@

課

御

中

リ
ソ
グ
・
オ
フ
の
で
き

備えあれば憂いなし
(はがきの内容をメモし、 簡易・留の受)

訪問販売トラブル防庄のチェックポイント 領紐といっしょに保管しましょう。 J

M

x
x
x
 

X

X

M

e

AUAU

Z
U
M
A

X

A

A

契

約

の

解

除

通

知

巾

込

日

年

月

日

日目立� 

古
川
秀
吉

e

J
h

昨日� 

Z
U
N

υJ

J

d
N

品
目
一
許
可
し
�
 

右
し
ま
す
の
で
通
知
し
ま
す
�
 

ー
訪
問
堅
守
契
約
し
た
が
解
約
し
た
い
|

突
然
や
っ
て
き
た
セ

l

替
問
で
、
一
却
詰
宇
る
と
ク

リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
な
く
な
る
、

と
言
わ
れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
使

用
し
た
場
合
�
 

0
0
0
0
0
0
0
0

0
0
0
0
0
0
0
0

ー
ル
ス
マ
ン
の
巧
み
な

口
車
に
乗
せ
ら
れ
て
、

つ
い
契
約
し
て
し
ま
っ

た
け
ど
、
「
や
っ
ぱ
り
、
要
ら
な
か
っ

た
。
私
つ
て
な
ん
て
バ
カ
な
ん
だ

ろ
う
」
と
後
悔
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
?
そ
ん
な
と
き
、
訪
問

販
売
等
に
関
す
る
法
律
や
方
法
に

よ
り
認
め
ら
れ
て
い
る
、
消
費
者

保
護
の
た
め
の
制
度
と
し
て
、
ク
ー

リ
ン
グ

・
オ
フ
制
度
が
あ
り
ま
す
。

い
っ
た
ん
商
品
を
買
う
契
約
を

し
た
後
、
よ
く
考
え
て
み
た
ら
自

分
に
は
不
要
だ
と
思
っ
た
よ
う
な

場
合
、
一
定
期
間
内
(
八
日
間
・

申
し
込
み
を
し
た
目
、
あ
る
い
は

契
約
を
し
た
日
を
含
む
)
で
あ
れ

ば
、
消
費
者
側
か
ら
契
約
を
取
り

消
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
制
度

で
す
。
た
だ
し
法
律
で
指
定
さ
れ

た
商
品
に
限
ら
れ
ま
す
。

リ
ン
グ
・
オ
フ

で
き
な
い
場
合
�
 

1鰐入貴重患のないB曹は、はじめからきっぱりと断ること。 
侃使はがき

株
式
会
社
×

x
x
x
x

4. f1D金払いをしないこと。 
5契約の内容を明らかにした.函を受け取ること。そし

て、大切に保管。 

口
 

O
庖
舗
や
営
業
所
で
買
っ
た
場
合

必
ず
書
面
℃
通
知

消
費
者
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と

A消質管竹 O醤 徳島  (0886)23-01 1 0 

A相2斑・問い合わせ役場住民宿祉課〈消費者行政係〉

E強引な勧 E茸や書迫をされ定ら、近所の人や軍監察に連絡。 

2どこの艶ガ、何の目的でたずねてきたのかを具体的に

確かめる。 
3うかつに署名、押印しないこと  0 

l

は
、
ク

る
期
間
内
に
、
書
面
で
通
知
す
る

こ
と
で
す
。
内
容
証
明
郵
便
が
最

も
確
か
で
す
が
、
少
な
く
と
も
次

の
よ
う
な
ハ
ガ
キ
を
簡
易
書
留
で

出
し
ま
し
ょ
う
。

7買う劃lこ家族等に相談。 

苦詩的竺竺きの-M陪幸司・ 

?i 
5会長

一平成5年 東四国国体を成功させようー 


MUS04
スタンプ

MUS04
スタンプ

MUS04
テキストボックス
消費者アドバイスクーリングオフ

MUS04
テキストボックス
ご利用ください重度身体障害者住宅改造助成制度
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き

第229号 2)(1

し
く
結
核
に
か
か
っ
た
人
が
、

@
@
@
@
G
O


五
百
十
九
人
。

徳
島
県
で
は
、
一
年
間
に
新

圧
、
心
筋
障
害
は
動
脈
硬
化
が
主

な
原
因
で
す
。

と

き

七
月
二
十
六
日
(水
)

J

ずコ

午
前
九
時
�
 十

一
時

と
こ
ろ

料

金

�

 

勝
浦
町
の
昨
年
度
新
登
録
患

者
は
十
名
で
し
た
。

。

結
核
ゃ
、
肺
ガ
ン
な
ど
の
初

期
は
症
状
が
現
れ
ま
せ
ん
。
せ

き
や
た
ん
な
ど
、
カ
ゼ
様
症
状

が
長
く
続
く
場
合
は
医
療
機
関

で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
健

康
を
守
る
た
め
に
、
毎
年
必
ず

検
診
を
受
け
て
下
さ
い
。品


成

人

病

検

診

病
気
は
必
ず
し
も
ハ
ッ
キ
リ
し

た
発
作
の
前
ぶ
れ
が
あ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
な
ん
の
予
告
も
な
し

に
突
然
や

っ
て
く
る
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
定

期
的
に
検
診
を
受
け
て
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

だ
と
え
ば
こ
ん
な

横
査
を
し
ま
す

・
心
電
図
検
査

こ
の
検
査
で
は
不
整
脈
、
心
肥

大
、
心
筋
障
害
�
 (冠
不
全
)
な
ど

が
わ
か
り
ま
す
。
心
肥
大
は
高
血

生
名
集
会
所

三
千
二
百
三
十
五
円
の

と
こ
ろ
町
、
園
、
県
の

一
歳
児
健
康
診
査

補
助
に
よ
り
六
百
円
で

受
け
ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
満
七
十
歳
以

上
の
方
、
生
活
保
護
家

庭
、
市
町
村
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
で

す
。

7月定例心配ごと相談� 

¥ー 日 時 7月14日(針・� 7月28日(針

午前10時一午後� 3時

内 容 人権・行政・厚生・福祉

場 所 住民福祉センター� 2階

(平日でも受付しておりますのでお気軽にお問い合わせ(ださい。)

おきのりょう〈ん

と

き

七
月
十
四
日
(
金
)

午
後
一
時
三
十
分
�
 二
J

時
三
十
分

勝
浦
病
院

昭
和
六
十
三
年
五
月
一

巡
回
健
康
相
談

人
は
、
循
環
系
�
 (心
臨
時
血
管
)

と
と
も
に
老
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
毎
月
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。
地
区
を
巡
回
し
て

相
談
を
実
施
し
ま
す
の
で
ご
利
用

下
さ
い。

※
料
金
・
無
料
。

※
健
康
手
帳
を
ご
持
参
下
さ
い
。

J

と
こ
ろ

該
当
児

に
生
ま
れ
た
子

※
母
子
手
帳
を
ご
持
参
下
さ
い
。

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
の

結
果
に
つ
い
て

五
月
に
実
施
し
ま
し
た
検
診
の

日
�
 平
成
元
年
五
月
三

結
果
は
、
受
診
者
総
数
四
百
八
十

七
人
の
う
ち
十
七
人
の
方
が
宙
存
精

密
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。
要
精
密

の
方
に
つ
い
て
は
、
す
で
に
通
知

を
し
ま
し
た
が
、
異
常
の
な
い
方

に
つ
い
て
は
通
知
し
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
下
さ
い
。

参
考
�
 

乳
児
健
康
診
査

と
こ
ろ

該
当
児

J

七
月
二
十
一
日
(
金
)

午
後
一
時
三
十
分
�
 二

時
三
十
分

勝
浦
病
院

昭
和
六
十
四
年
一
月
一

十
一
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
子

※
母
子
手
帳
を
ご
持
参
下
さ
い
。

巡回健康相談日程表
打ヤ

月日�  時 間|場所 内 廿

7月12日嗣� 午前10時-11時30分|坂本集会所� 
血圧測定10

集会所|211時|需3-

日
J
九
月
三
十
日
ま
で

0尿 検 査
午後� l時30分� 

午後� l時30分-3時|今山公会堂� |
Oその他

午後� l時30分-3時|横瀬集会所� |
心ゃから

午後� l時30分-3時|棚野集会所|
だに関す

午後� l時30分-3時|久国公会堂� |
る相談

午前10時-]]時30分|勝浦 会館� l

午後� l時30分-3時|星谷集会所

7月13日附� 

7月17日開)� 

7月20日嗣� 

7月24日開)� 
7月27日附

O

結
核
は
今
で
も
全
国
で
年
間

約
六
万
人
の
患
者
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

一平成� 5年 東四国国体を成功させようー


MUS04
スタンプ

MUS04
スタンプ

MUS04
テキストボックス
みんなの健康
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u経

ザコ

「オカアサむやスメ ハハキトワ」 子どもの
つTご存知? 肥満解消法

これは、最近の子ど

わ
)サ
ン
ド
イ
ッ
チ 

p
l
戸
イ
ス
ワ
リ
ム

カ
1
刀
レ
|

ォ
ー
オ
ム
レ
ツ 

H
メ
ー
メ
ダ
マ
ヤ
キ

ヤス
ー
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ー

ヤ
キ
ソ
パ

ギ
ョ
ウ
ザ

ハ
ム
エ
ツ
ゲ

ハ
ー
ハ
ン
バ
ー
グ

H H H
H
k
r
l
l

ι卜 

つ
〈
l
卜

キハ もの好ぎな食べ物の頭
文字を並べたものです。

ク
ー
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ユ 

これらの共通の特徴
は、①血中コレステロ
ールの増加を招く飽和
脂肪酸が多い、②魚や
野菜が少ない、③繊維
分が少なく、軟らかい

① |日 3回規則正しい食習慣を

② 	 食事はよくかみ、ゆっくり時聞をかけて

食べる(食べ物カ、口の中に残っているうち

は、他の食べ物に手をつけない)。� 

(夜食はやめる)。� 

食べ物が多いーー -一・な
ど。わが家の食事の再 ③ スープやみそ汁は薄味に(野菜など量が
点検を o

多くてエネルギーのイ.g;いものをいっしょに

食べる)。

夜間急毅当番表	
④ おやつは時間と量を決める(甘いものは

ア 月 ② 白 勝 浦 病 院 �  2 - 2 555  

4 日 湯浅医院�  2 - 2 003  

6 日 勝 浦 病 院 �  2 - 2 55 5  

8 日 赤岩医院�  2 - 2 0 0 6  

10日 勝 浦 病 院 �  2 - 2 55 5  

12巳 上勝診療所�  6 - 0 3 0 2 

14日 勝 浦 病 院 �  2 - 2 55 5  

⑬巴 山 西 医 院 �  2 - 3 02 7  

18日 勝浦病院�  2 - 2 55 5  

20巴 湯 浅 医 院 �  2 - 2 00 3  

22日 勝 浦 病 院 �  2 - 2 55 5  

24日 赤 岩 医 院 �  2 - 2 00 6  

26日 勝浦病院�  2 - 2 55 5  

28日 上勝診療所�  6 - 0 302  

@日 勝 浦 病 院 �  2 - 2 555  

やめて 、牛乳や果物などエネルギー量の低

いものにする)。� 

⑤ 早歩きや縄とびなど毎日運動を J心がける

(家族、とくに母親がいっしょにすると効

果的)。

⑥ 	 生活の中でからだを動かす習慣を

(ふとんの上げ下ろしなど)。 

⑦ だらしない姿勢はやめさせる

(横になったままテレビを見たり、マンガ

を読むなど)。

平日 午後6時一翌朝午前9時
休日 午後ア時一翌朝午前9時

ぽ悲惨' ~ð
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(トマトビューレ)

(乳酸飲料)  

日 時 7月12日� (7J'(J 

午前� 9時~正午

場 所 農村婦人の家

参加料�  500円程度(材料費)

持参するもの 保存用ビ ン(1.e程度)2本

申込先 役場産業課

ヲグポイYト情報
 
今，ポテトがおいしい/

じゃがいもは，豊富なでんぷん源であるはカ‘り

か，ビタミン� Cも豊富 (芋類の ビタミン� Cは加熱

しても壊れにくい)で，その上食物繊維(大腸カ

ンの予防になる。)が多いのです。

カレー，肉じゃが，シチュー，コロ ッケ，サラ

ダー・・ 等調理方法も色々ありますが， こんな料理

もあります。

。じゃが芋のきんぴら
・作り方	 せん切りにし，水にさらしてあく抜き

した後水切りし，きんぴらにする 。
申込期限	 7月8日(土)まで� 

(但し，20;Gに達ししだい締切りま1せん切りにし熱湯できっとゆで，

。酢のもの(梨もどき)
・作り方

すので，お早目に申込み下さい。� /酢であえる 。
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