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外国青年招致事業によって英語指導助手のため来町された力一卜さ

んは，二学期から勝浦中学校で英語教育の助手として勤務しています。

担当の英語教師とタイアッフしユーモアを混じえた授業に生徒たち

は英語に関心を持つて なごやかな雰囲気の中で楽しく学習していま

す。

活きた英語に身近かに接しながら 国際化社会に対する知識が一層

深く培われていくことでしょう 。

町民のうごき

世帯数  1，989戸人口 男 3，767 女 3，992 計 7，759(平成元年 8月31日現在)
 

出生男  9女 5計14・死t 男 2女 3計 5・ 転 入男  7女 6計 13・転出 男 4女 3計 7 (平成元年 8月中)


広報かつうら 10月号 =232・平成元年10月 1日発行編集と発行勝浦町総務課 でんわ (08854) 2 -251 H側

MUS04
スタンプ
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MUS04
テキストボックス
活きた英語に学習内容もより充実

MUS04
テキストボックス
町民のうごき



つ ら (2)平成元年10月 l日ザコカ込第232号 

で
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百
一十
年
代
以
降
は
、

「味
の
良
い

も
の
、
め
ず
ら
し
い
も
の
、
自
然

色
の
強
い
も
の
、
荒
田
り
の
良
い
も

の
、
カ
ロ
リ
ー
の
低
い
も
の
」
と

要
求
が
高
等
化
し
ま
し
た
。

値
は
高
く
て
も
良
い
の
で
す
。

う
ん
し
ゅ
、
つ
み
か
ん
で
あ
れ
ば
、

費
量
は
二
十
三

・
六
旬
、
六
十
二

果
皮
が
、
つ
ん
と
薄
く
、
果
汁
が
多

%
も

く
、
糖
度
も
高
い
程
良
い
。
し
か

も
口
の
中
で
と
け
て
し
ま
う
よ
う

な
も
の
を
求
め
て
い
る
の
で
す
。

白
話
女
全
性
志
向

人
聞
の
究
極
の
目
的
は
「
い
つ

ま
で
も
元
気
で
若
々
し
く
あ
り
た

い
」
と
い
う
欲
の
強
い
も
の
で
す
。

O

最
近
、
「
無
農
薬
栽
培
」
「
省
農
薬

栽
培
」
「
有
機
農
法
」
等
よ
く
見
聞


さ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら


aE
の
方
法
で
栽
培
さ
れ
た
品
が
将
来


う
ん
と
伸
び
る
と
思
い
ま
す
。
 

間
便
性
志
向

最
近
の
傾
向
と
し
て
、
八
朔
や

求
め
て
い
る
も
の
は

夏
柑
は
品
質
か
良
く
て
も
値
が
安

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は


皮
が
厚
く
む
き
に
く
く
、
種
子
も


あ
り
食
べ
に
く
い
た
め
で
す
。


簡
便
性
に
逆
行
し
て
い
る
も
の

は
、
将
来
伸
び
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

カ
マ
ボ
コ
引
ま
た
は
茶
わ
ん
を

伏
せ
た
よ
う
な
地
形
と
し
、
植
え

付
け
る
こ
と
。
高
さ
は
凹
十 
1
五

十
叩
以
内
が
適
当
で
す
。
こ
れ
は

出
来
る
だ
け
排
水
を
良
く
し
、
水

八
刀
の
吸
収
を
抑
制
す
る
た
め
で
す
。 

肥
よ
く
地
で
の
植
え
付
け

従
来
は
大
き
な
植
穴
を
掘
り
、

堆
肥
や
鶏
フ
ン
等
を
投
与
し
、
土

を
肥
ょ
く
に
な
る
よ
う
に
し
ま
し

た
が
、
こ
れ
で
は
樹
は
大
き
く
な

っ
て
も
味
の
良
い
み
か
ん
は
作
り

に
く
い
も
の
で
す
。
植
穴
の
下
に

は
石
こ
ろ
や
、
や
せ
土
等
を
入
れ
、

あ
ま
り
樹
を
大
き
く
し
な
い
方
が

良
い
。
こ
の
ね
ら
い
も
排
水
多
員

く
し
、
余
分
な
肥
料
分
の
吸
収
を

抑
制
す
る
た
め
で
す
。

-
根
を
ま
っ
す
ぐ
に
伸
ば
し
植
え

る
こ
と
に
従
来
ほ
ど
気
を
つ
け

な
く
て
よ
い
。

木
の
勢
い
が
つ
き
す
ぎ
れ
ば
味


の
良
い
み
か
ん
と
は
な
り
に
く
い


の
で
、
根
の
向
き
に
つ
い
て
は
従


来
ほ
ど
余
り
深
く
は
考
、
え
な
く
て


良
い
と
思
い
ま
す
。


定
植
は
な
る
べ
く
大
苗
を

苗
木
は
な
る
べ
く
大
苗
に
育
て

た
も
の
を
植
え
る
よ
う
に
心
が
け

る
べ
き
で
す
。
改
植
事
業
等
で
は
、

O O

二
年
後
に
オ
レ
ン
ジ
類
の

生
果
は
完
全
に
自
由
化
さ
れ
、

外
国
の
果
実
が
大
量
に
入
っ

て
く
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。外

国
産
果
実
に
味
で
負
け

な
い
「
う
ま
い
み
か
ん
」
「
消

費
者
に
好
ま
れ
る
み
か
ん
」

作
り
を
す
れ
ば
、
自
由
化
の

波
に
の
ま
れ
る
こ
と
な
く
、

貯
蔵
み
か
ん
産
地
の
確
立
は

可
能
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

「
う
ま
い
み
か
ん
作
り
」
に

も
っ
と
努
力
し
て
下
さ
い
。

う
ま
い
み
か
ん
作
り
の

方

法 

将
来
の
見
通
し

昭
和
四
十
九
年
の
日
本
人

一
人

!露。1 

t也 

1 :時
音':i! l 

当
た
り
の
つ
ん
し
ゅ
う
み
か
ん
消

年
は
九
・

三
比
で
、
約
六 

適
地
を
選
定
す
る
こ
と

過
去
の
み
か
ん
ブ
ー
ム
に
乗
り
、

不
適
地
に
植
え
ら
れ
た
も
の
が
そ

の
ま
ま
残
っ
て
い
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
は
ど
ん
な
高
等
な

知
識
と
技
術
を
駆
使
し
て
も
、
成

果
は
非
常
に
あ
が
り
に
く
い
も
の

で
す
。
こ
れ
ら
の
土
地
で
は

「甘

み
」
を
問
わ
な
い
作
物
に
変
更
き

れ
る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

(
転
作
)

高
糖
系
の
苗
木
を
植
え
る
こ
と

他
県
で
は
最
近
い
ろ
い
ろ
な
系


統
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
本


県
で
は
従
来
か
ら
主
力
系
と
し
て


十
万
を
奨
励
し
て
い
ま
す
。
他
県


で
の
発
表
デ
ー
タ
と
十
万
を
比
較


し
て
も
、
決
し
て
劣
る
も
の
で
は


あ
り
ま
せ
ん
。

(
改
植 
)
 

O O O
植
え
方
に
つ
い
て

-
高
う
え
栽
培
と
す
る
こ
と

消
費
量
が
落
ち
て
い
ま
す
。
外
国

産
果
物
の
輸
入
量
の
増
大
や
、
菓

子
類
の
攻
勢
等
を
考
え
れ
ば
、
将

来
は
一
人
約
十
匂
と
思
わ
れ
、
み

か
ん
，キ
」
食
べ
る
人
口
が
約
一
億
人

と
す
れ
ば
、
一
白
万 

t
程
度
の
生
産

量
が
あ
れ
ば
需
給
の
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
れ
は
味
が
良
け
れ

ば
で
あ
り
、
悪
け
れ
ば
生
産
量
が

少
な
く
て
も
、
値
か
安
く
て
も
買

っ
て
は
く
れ
な
い
で
し
ょ
う
。

てフ、

消
費
者
の

@
高
品
質
志
向

戦
後
間
も
な
い
頃
は
、
何
で
も

腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
れ
ば
良
い
時
代

ーお互いに あいさつしましょう-
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樹
勢
の
良
い
樹
は
断
根
か
、
植

負了今@
 
O O
適
正
な
肥
培
管
理

ー¥

ー¥

大
苗
の
手
持
ち
が
な
い
た
め
、
や

む
を
得
ず

一
年
生
苗
木
を
植
、
え
て

い
ま
す
が
、
苗
木
の
管
理
の
う
え

か
ら
み
て
も
、
昨
怖
の
面
か
ら
見
て

も
本
当
は
あ
ま
り
良
く
あ
り
ま
せ

箆
校
前
月
定
、
収
楼
、
貯
蔵
管
理
等
。

栽
培
指
針
に
基
づ
き
、
適
正
に

(lP
ii 


ハ
ウ
ス
栽
培

本
町
で
も
十
年
余
の
歴
史
が
あ

り
、
栽
培
方
法
を
大
き
く
間
違
わ

な
け
れ
ば
露
地
も
の
よ
り
は
る
か

に
味
の
良
い
も
の
を
収
穫
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

e
②
コ
ン
テ
ナ
(
ボ
ッ
ク
ス
)
栽
培

こ
の
方
法
は
静
岡
県
で
十
年
く

ら
い
前
か
ら
試
験
を
さ
れ
て
い
る

も
の
で
、
本
町
で
も
昭
和
五
十
九

年
度
か
ら
二
戸
の
農
家
が
試
作
を

行
っ
て
お
り
、
昭
和
六
十
二
年
産

果
で
は
糖
度
が
十
二
1
十
五
度
近

く
あ
る
も
の
が
あ
り
、
そ
の
成
果

は
注
目
に
あ
た
い
す
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。

ハ
ウ
ス
栽
培
ほ
ど
の
投
資
経
費

が
か
か
ら
ず
、
既
に
知
ら
れ
て
い

る
技
術
の
応
用
が
中
心
で
、
木
が

大
き
く
な
ら
な
い
の
で
老
人
や
婦

人
中
心
の
栽
培
も
可
能
で
す
。

今
後
、
お
お
い
に
取
り
組
み
を

し
て
ほ
し
い
方
法
で
す
。 

②
ビ
ニ
ー
ル
マ
ル
チ
栽
培

こ
の
方
法
は
九
月
初
旬
頃
に
図

全
体
に
ビ
ニ
ー
ル
を
張
り
め
ぐ
ら

し
、
土
壌
中
に
水
分
が
入
り
込
む

の
を
防
ぎ
糖
度
を
上
げ
よ
う
と
す

る
も
の
で
す
。
本
町
で
も
昨
年
石

原
地
区
の
農
家
に
実
験
を
依
頼

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
糖
度
は

高
ま
り
ま
し
た
が
、
コ
ン
テ
ナ
栽

培
み
か
ん
と
同
様
に
酸
度
も
や
や

高
自
で
あ
り
ま
し
た
。

た
だ
、
こ
の
方
法
は
、
水
分
の
行

き
場
の
な
い
平
坦
地
で
は
効
果
は

表
わ
れ
ま
せ
ん
。 

⑮
完
熟
栽
培

完
熟
と
は
、
糖
が
上
が
り
き
り
、

酸
が
下
が
り
は
じ
め
た
頃
と
い
、
ユ
疋

義
い
か
あ
る
主 
7
で
す
が
、
年
末
か
ら

場
合
に
よ
っ
て
は
翌
年
ま
で
樹
上

に
成
ら
せ
て
お
き
、
味
が
最
高
に

な
っ
た
と
き
に
収
穫
、
出
荷
会
す

る
方
法
で
す
。
し
た
が

っ
て
霜
の

お
り
る
畑
で
は
む
つ
か
し
く
、
ま

た
鳥
室
口
も
考
慮
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
な
お
こ
の
方
法
で
さ
ら

に
効
果
を
あ
げ
る
た
め
、
袋
か
け

を
行
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
収

穫
は
、
業
を
数
枚
つ
け
て
採
り
出

荷
す
れ
ば
赤
い
果
実
に
濃
い
緑
の

葉
の
組
み
合
わ
せ
と
い
う
こ
と
で
、

昧
の
良
い
も
の
は
高
価
に
取
り
引

き
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
こ
の

方
法
も
、
ど
ん
な
畑
で
も
す
べ
て

で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ま
た

行
な
っ
て
下
さ
い
。 

ん
。 

施/1.

設:

遅
く
ま
で
成
ら
す
た
め
、
翌
年
の

着
果
へ
の
影
響
も
全
く
な
い
と
は

言
え
ま
せ
ん
。

⑧
そ
の
他

環
状
は
く
皮
を
は
じ
め
い
く
つ
か

の
方
法
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

樹
を
傷
め
た
り
効
果
が
よ
く
わ
か

ら
な
い
も
の
等
も
あ
り
ま
す
。

実
行
の
で
き
る
も
の
は
ど
ん
ど

ん
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

不
明
な
点
は
技
術
員
の
方
に
お
た

ず
ね
下
さ
い
。

農
業
は
人
び
と
の
生
活
に


と
っ
て
一
日
も
欠
く
こ
と
の


で
き
な
い
食
糧
を
生
産
し
な


が
ら
、
自
然
環
境
の
保
全
な


ど
に
重
要
な
役
割
を
担
っ
て


き
ま
し
た
。
し
か
し
農
業
を


取
り
巻
く
環
境
は
、
外
か
ら


は
貿
易
自
由
化
に
よ
る
圧
力
、


門
か
ら
は
み
か
ん
を
は
じ
め


と
す
る
主
要
な
農
産
物
が
過


剰
と
な
り
、
販
売
価
格
の
低


迷
な
ど
非
常
に
厳
し
く
な

っ


て
い
ま
す
。


こ
う
し
た
な
か
、
将
来
に


向
け
て
勝
浦
農
業
を
ど
の
よ


う
に
確
立
し
て
ゆ
く
か
重
要


な
時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。


も
う
一
度
農
業
に
つ
い
て
見


直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

-PTA連絡協議会一

え
か
え
を
す
る
。

樹
勢
の
比
較
的
弱
い
木
に
味
の

良
い
果
実
が
成
る
こ
と
か
・
り
す
れ

ば
、
手
聞
は
か
か
る
が
実
行
し
て

も
損
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
が
案
外
出
来
て
い
な

い
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

施
肥
、
防
除
、
摘
果
、
除
草
、
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第232号 カ込 ザコ つ ら 平成元年10月� 1日 (4) 

重さ は，
1.銃 約4.8kg. ビ--u弓イワルを楽し也う/

〔照準器〕望遠レンズなどの光学機器は |射撃の用具 2.ウェア
ルールで使えません。前後に

ライフル種目の場合，重小さな穴があいており ，そこ
から肉眼で標的を狙います。 い銃を長時間保持するため，ト

銃の重さを体に伝えること

なく服の部介で分散させる

目的で，皮やキャンパスな

ム一一一一-d:一同

五二FA戸ーーー- どの張りのある素材て。作っl~\ 〔引金〕精密な射撃を行うために� 
たコー 卜やパンツをイ吏用し

F とても軽<，30 g-100 g程度です。ちなみに
ます。オモチャのエアガンで約 2切です。

また，これらのウェアに

射撃姿勢||

試合中ずっとできるものではありません。

|肘射・� 

は体を固定し安定させると

いう役目もあります。� 

11

立った状態で長くて重い物をもつためには，高いバラン ..~ ④ 
ス感覚が必要です。重い銃を筋力で持ち上げようとしても，

体をリラックスさせた状態て二骨格で支え靭(じん)帯で


固定します。決して筋力を使っているわけではありません。


バッテリーを使用し，
ストロポのように光線を
発射します。� 

Ta伽略称TI

四固めみち
ビームライフル講習会

Oあなたも撃ってみませんか?	 I\ ~IすI\ ~Iす大会

今月は、	 10月7日比)� 13時~21 時 
10月28日(土) 13時~21時
住民福祉センタ一三階ホール

お誘し、合わせの上参加してください。

お待ちしています。

族
連
れ
で
お
楽
し
み

下
さ
い
。

申
し
込
み
は
町
役

場
産
業
課
ま
で
(
住

所

・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
明
記
の
う
、
ぇ

ハ
カ
キ
又
は
電
話
で
お
申

込
み
下
さ
い
。)

中
秋
の
一
日
を
こ
家

き
ま
す 
c

右
記
コ
ー
ス
を
歩
け
る
人
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で

役
場 

生
名 

鶴
林
寺
の
往
復

l

l

一、コース
日

時

(
雨
天
の
場
所
は
中
正
し
ま
す
。
)

み
か
ん
畑
の
み
ち

十
月
十
日
〔
体
育
の
日
〕

九
時
三
十
分
、
生
名
東
林
庵
(
イ

チ
ョ
ウ
樹
)
集
合

一平成5年東四国国体を成功させようー

MUS04
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ビームライフルを楽しもう
ご存知ですか
国民体育大会



込 4(5) 平成元年10月� 1日� IJ コ� つ� ら 第232号

去
る
五
月
十
五
日
か
ら
始

ま
っ
た
町
予
選
大
会
、
八
月
と
九

月
に
行
わ
れ
た
郡
大
会
を
経
て
、

次
の
各
チ 
l
ム
が
勝
浦
郡
代
表

権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

〈
軟
式
野
球
〉

壮
年
の
部
生
比
奈
ク
ラ
ブ

成
年
の
部
横
瀬

〈
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
〉

壮
年
の
部
星
谷
B

婦
人
の
部
生
比
奈
ク
ラ
ブ

成
年
の
部
星
谷
A

ヴ

連覇

.圃・・ボス• 
第� 3団

地区京� 

¥

軟
式
野
球
の
両
チ 
l
ム
は
十

月
に
徳
島
市
で
行
わ
れ
る
県
大

会
に
、
ま
た
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
門

の
各
チ 
l
ム
は
阿
南
市
で
予
定

さ
れ
て
い
る
南
部
ブ
ロ
ッ
ク
大

会
に
、
そ
れ
ぞ
れ
勝
浦
郡
代
表

と
し
て
出
場
い
た
し
ま
す
。室等

町
内
地
区
代
表
の
十
チ

ー
ム
が
参
加
し
て
九
月
一
一
一

日
か
ら
五
日
間
開
催
さ
れ

た
大
会
は
、
熱
戦
珍
戦
の

末
、
坂
本
の
三
年
連
続
優

勝
と
棚
野
の
準
優
勝
で
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
を
通
じ
て
町

内
各
地
で
同
好
の
ク
ラ
ブ

が
作
ら
れ
る
な
ど
、
テ
ニ

ス
の
輪
が
ま
す
ま
す
広
が

り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

九
月
十
日
開
催
さ
れ
た
大
会
は

郡
内
七
チ 
l
ム
に
鴨
島
束
中
学
校
、

徳
島
工
業
高
校
の
オ
ー
プ
ン
参
加

を
加
え
、
九
チ
ー
ム
八
十
一
名
が

健
脚
を
競
い
ま
し
た
。 

-
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〈
一
般
・
高
校
の
部
〉

一
位 

1
陸
協 
A
(
1
時
間
お
分

却
秒
)

〈中
学
校
の
部
〉

一
位 

1
勝
中 
A
(
1
時
間
犯
分l

う
に
と
、
郡
陸
協
後
援
会
か
ら
各

チ
l
ム
に
特
別
奨
励
賞
が
贈
ら
れ

日
秒
)
・
二
位 

1
福
原
中

・
一二位 

高
鉾
中 

。
A

〈敢
闘
賞
〉

綱。
一
区 

1
北
井
昌
久
、
二
区

1
只

平
直
樹
、
三
区

1
森
内
誠
悟
、
四

区

1
松
浦
敦
司

・
梅
平
欽
也
、
五

区

1
穏
ム
口
由
里

・
大
上
幸
子
、
六

区

1
中
西
雅
一
、
七
区

1
篠
崎
昌

他
に
笹
島
駅
伝
に
向
け
て
、
い

っ
そ
う
努
力
し
て
い
た
だ
け
る
よ

土
品 

1
レれ~。

区 距 離 選 手 名 タイム �  区 距離 選 手 名 タイム�  

1 4.4km 石 木 手日 幸 1 5分� 5 3秒� 4.4krn 相p 田 敏 文 1 4分� 30秒� 

2 4.0km 石 本 善一郎 1 2分� 24秒� 2 4.0km 谷 寛 樹 1 1分� 5 1秒� 

3 5.8km 西 尾 泰 ヲL 2 1分� 3 9秒� 3 5.8km 新 開 直 樹 1 8分� 53秒� 

4 4.7km 花房 慎太郎 1 5分� 3 5秒� 4 4.7km 草署、� 4E3A 手口 幸 1 4分� 36秒� 

5 1.8km 美 馬 ゆかり 6分� 4 2秒� 5 1.8km 高 木 雅 子 6分� 20秒� 

6 3.4km 羽 回 陸 樹 1 2分� 34秒� 6 3.4km t1p 栗 義衛 1 1分 9秒� 

7 3.4krn 加々美 浩 通 1 2分� 3 2秒 7 3.4krn 石 回 早 人 1 1分 4秒

区間賞(中学生の部) 区間賞(一般・高校の部)

ーよく見たね車ニないね渡れるねー

MUS04
スタンプ

MUS04
スタンプ

MUS04
スタンプ

MUS04
テキストボックス
第14回　徳島県民スポーツ祭
勝浦郡代表チーム決定
第33回　勝浦郡駅伝大会
徳島駅伝に向けて記録更新

MUS04
テキストボックス
スポーツ
第3回地区大会軟式テニス大会で
坂本チーム三連覇
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熱
い
も
の
を
速
く
、
塩
辛
い
も
の

を
好
み
、
か
つ
多
量
飲
酒
や
喫
煙

習
慣
の
あ
る
人
は
が
ん
の
危
険
性

も
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
食

習
慣
は
、
近
年
し
だ
い
に
欧
米
化

し
て
き
て
お
り
、
牛
肉
な
ど
の
動

物
性
食
品
の
摂
取
が
増
、
ぇ
、
繊
維

類
は
減
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と

が
、
便
秘
に
関
連
し
て
大
腸
が
ん

の
増
加
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
が

指
摘
さ
れ
、
ま
た
そ
の
予
防
に
食

物
繊
維
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
食
品
を
挙
げ
る
と
、
キ

ャ
ベ
ツ
、
玉
ネ
ギ
、
に
ん
じ
ん
な


ど
の
野
菜
類
、
リ
ン
ゴ
、
モ
モ
、


バ
ナ
ナ
な
ど
の
果
実
類
、
じ
ゃ
が


い
も
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
食
物
繊

維
を
取
る
よ
う
心
掛
け
る
こ
と
は

が
ん
予
防
に
と
っ
て
も
大
切
な
こ

と
で
、
こ
れ
に
は
最
近
は
や
り
の

繊
維
飲
料
も
一
役
買

っ
て
い
ま

す
。
ま
さ
に
一
種
の
健
康
ブ 

ム
l

と
い
え
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
現
時
点
で
は
、

こ
れ
で
は
不
十
分
で
、
回
同
の
集
団

検
診
と
同
様
に
大
腸
が
ん
を
含
め


た
腸
の
病
気
の
早
期
発
見
の
た
め


の
集
団
検
診
も
検
討
さ
れ
、
す
で


に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
一

例
と


し
て
、
問
診
表
と
便
の
簡
単
な
潜


血
検
査
に
よ
る
振
る
い
わ
け
法
が


あ
り
ま
す
。
問
診
表
で
は
、
親
類


ま
で
に
大
腸
が
ん
の
人
は
い
な
い


か
、
痔
が
な
い
の
に
便
に
血
が
混


じ
る
こ
と
は
な
い
か
、
腹
痛
、
便


秘
と
下
痢
の
繰
り
返
し
は
な
い
か
、


便
柱
が
細
く
な
っ
て
い
な
い
か
な


ど
に
つ
い
て
何
項
目
か
当
て
は
ま


っ
た
場
合
、
つ
ぎ
に
病
院
で
腸
の


詳
し
い
検
査
を
行
い
、
ポ
リ 

プ


ゃ
が
ん
を
よ
り
早
く
見
つ
け
て
治


療
し
よ
う
と
い
う
訳
で
あ
り
ま
す
。


や
が
て
は
大
腸
も
胃
と
同
じ
よ

う
に
集
団
検
診
制
度
が
普
及
す
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
も

一

人
ひ
と
り
の
関
心
が
な
く
て
は
、 l

絵
に
か
い
た
餅
に
終
わ
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
過
剰
の
心
配
は
ま
た
問

題
で
す
が
、
症
状
が
あ
る
の
を
は

っ
て
お
く
の
も
問
題
で
す
。
現

時
点
で
は
、
異
常
に
気
か
付
い
た

な
ら
早
め
に

一
度
は
医
療
機
関
に

相
談
す
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。

十
月
は
、

腎
移
植
推
進
月
間
て
す
。

愛と鍵康例贈り志d 

勝
浦
病
院
内
科
医
師

矢

野

充

保

快
食
そ
し
て
快
便
、
し
ご
く
当

た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
い
さ
病

気
に
な
る
と
そ
の
あ
り
が
た
さ
が

身
に
し
み
る
も
の
で
す
。
老
若
男

女
を
問
わ
ず
、
食
欲
不
振
、
腹
痛

や
便
通
異
常
な
ど
の
症
状
に
悩
む

人
は
多
い
。
自
覚
症
状
が
あ
れ
ば
、

医
療
機
関
を
訪
れ
神
経
的
な
も
の

で
あ
る
と
か
、
内
科
や
外
科
治
療

が
必
要
で
あ
る
と
か
診
断
を
さ
れ

る
わ
け
で
す
が
、
症
状
に
乏
し
い

が
ん
の
主
つ
な
も
の
に
つ
い
て
は
、

そ
の
主
つ
に
い
か
な
い
の
で
事
態

は
深
刻
で
す
。
厚
生
省
の
発
表
で

は
、
死
亡
順
位
は
悪
性
新
生
物
(
が

ん
な
ど
)
が
昭
和
五
十
六
年
以
来

腸
が
ん
、
こ
れ
は
憂
慮 
す
べ
き
問

V

第
一
位
と
な
っ
て
お
り
、
し
か
も

そ
の
問
題
点
は
社
会
的
に
も
、
家

庭
的
に
も
重
要
な
位
置
に
あ
る
働

き
盛
り
の
年
齢
層
か
ら
高
齢
者
に

か
け
て
み
ら
れ
る
点
で
あ
り
、
そ

れ
が
成
人
病
と
し
て
恐
れ
ら
れ
て

い
る
由
縁
で
す
。
部
位
か
ら
み
る

と
、
回
同
が
ん
が
現
在
で
も
な
お
最

も
高
頻
度
で
あ
り
ま
す
が
、
食
生

活
の
変
化
や
、
集
団
検
診
の
普
及

と
医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
早

期
発
見
、
早
期
治
療
に
よ
る
効
果

が
み
ら
れ
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
、

こ
れ
は
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

つ
ぎ
に
大
腸
が
ん
に
つ
い
て
み
る

と
、
年
々
増
加
傾
向
が
み
ら
れ
六

十
一
年
は
男
性
で
は
三
位
、
女
性

で
は
四
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
大

題
で
す
。

さ
て
、
日
本
人
の
食
生
活
は
胃

腸
と
深
く
関
係
し
て
い
る
と
さ
れ
、

¥ )  

一運転は 気くばり目くばり思いやり一

MUS04
スタンプ

MUS04
スタンプ

MUS04
テキストボックス
胃腸と成人病
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今
年
第
十
六
回
目
を
迎
、
え
た
勝

浦
タ
イ
ガ
|
ス
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

と
、港
区
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
交
流

会
が
、
去
る
八
月
十
四
日
か
ら
十

七
日
ま
で
勝
浦
町
と
小
松
島
市
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

十
四
日
、
港
区
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
一
行
は
、
大
型
パ
ス
二
台
を
連

ね
来
町
、
午
後
一
時
三
十
分
か
ら

住
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
歓
迎
会
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

十
五

・
十
六
の
二
日
問
、
親
善

試
合
や
各
塞
挺
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
友
交
を
深
め
た
子
供
達
は
、
来

年
夏
の
再
会
を
約
束
し
て
、
十
七

日、

勝
浦
町
を
後
に
し
ま
し
た
。

婦
人
会
芸
能
大
会

盛
大
に
行
わ
れ
る

婦
人
会
芸
能
大
会
が
九
月
十
五

日
夕
方
六
時
か
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
、
各
支
部
か
ら
四
十
六

組
が
出
場
し
ま
し
た
。

素
晴
し
い
大
正
琴
の
演
奏
で
オ

ー
プ
ニ
ン
グ
し
、
歌
や
お
ど
り
、

詩
吟
な
ど
と
ぎ
れ
る
間
も
な
く
、

次
々
と
披
露
さ
れ
ま
し
た
。 

会
場
一
杯
の
観
客
は
、
出
場
者

の
方
々
の
練
習
さ
れ
た
素
晴
し
い

芸
に
聞
き
ほ
れ
、
笑
い
、
大
き
な

拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

約
四
時
間
の
問
、
会
場
は
熱
気

に
包
ま
れ
、
盛
大
に
幕
を
閉
じ
ま

l
)
れ~。

県山
内 j有I
子川
供敷
会に�  

3，000 
人
集
ま
る

県
子
ど
も
会
連
合
会
発
足

二
十
周
年
記
念
行
事
が
九
月

十
日
、
今
山
河
川
敷
で
聞
か

れ
、
県
内
各
子
ど
も
会
か
ら
三
千

人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
は
、
今
山
子
ど
も
会

に
よ
る
掛
け
声
を
合
図
に
、
思
い

思
い
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
会
暑
い
た
風

船
を
大
空
へ
飛
ば
し
開
会
し
ま
し

た
。ア

ユ
の
つ
か
み
捕
り
で
は
、
放

流
さ
れ
た
一
万
五
千
匹
の
ア
ユ
を

っ
か
む
子
ど
も
た
ち
の
歓
声
に
つ

つ
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
他
、
「
ジ
ャ
ン
ケ
ン
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
」
や
「
ウ
ル
ト
ラ
ク
イ
ズ
」

な
ど
も
行
わ
れ
、
雨
の
降
る
中

大
い
に
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

4

司。
勝
浦
タ
イ
ガ 

ス
。
等
と

親
善
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た

l

ぷ与.，
 一¥

ーよく見たね車こないね渡れるねー

MUS04
スタンプ

MUS04
スタンプ

MUS04
テキストボックス
東京港区
スポーツ少年団来町

MUS04
テキストボックス
今山河川敷に県内子供会3000人集まる
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敬
老
町
民
の
つ
ど
い 
〉r

忠


-
米
寿
(
八
+
八
歳
)
到
達
者

石
原
北
山
フ
ジ
エ
ほ
か
日
名

・
喜
寿
(
七
十
七
歳
)
到
達
者

石

原

森

芳

雄

ほ

か

日

名

※
米
寿
・
喜
寿
の
方
々
に
は
そ
れ

ぞ
れ
銀
盃
・
木
盃
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。
紙
面
の
関
係
で
お
名
前
の
列

記
は
省
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

0

・
敬
老
作
文
の
朗
読

坂
本
小
学
校
石
尾
朋
代
(
六
年
)

「お
年
寄
り
は
身
近
な
先
生
」

勝
浦
中
学
校
栗
城
達
士
口
(三
年 
)

「お
じ
い
さ
ん

-
支
払
い
の
条
件

昨
年
度
か
ら
結
婚
の
お
世
話
人
に
対
し
て
謝

礼
金
を
お
支
払
い
し
て
い
ま
す
。

結
婚
の
お
世
話
会
き
れ
た
方
で
、
左
記
の
内
容

に
該
当
さ
れ
る
方
は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
ま

で
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

謝礼金の 額

男性の年齢 満� 27歳まで
満� 28歳から

満� 3 5歳まで
満� 3 6歳以上

女性の年齢 満� 2 5歳まで
満� 2 6歳から

満� 3 0歳まで
満� 3 1歳以上

謝礼金額
世話人� 1人につき

5，000円� 

世話人� l人につき

20，000円� 

世話人� l人につき� 

50，000円

※
謝
礼
金
額
の
支
払
は
、
世

話
人
二
人
ま
で
と
し
ま
す
。

。

結
婚
後
も
引
き
続
い
て
勝
浦

九
月
三
日
吉
日
、
町
で
は
九
月

十
五
日
の
敬
老
の
日
を
前
に
、
現

在
の
勝
浦
町
を
築
き
上
げ
て
こ
ら

れ
た
お
年
寄
り
を
招
き
、
永
年
の

ご
苦
労
に
感
謝
し
、
ご
長
寿
を
お

祝
い
す
る
た
め
、
敬
老
町
民
の
つ

ど
い
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
功
労
者
等
の
方
々
の

表
彰
、
感
謝
状
の
授
与
な
ど
の
式

典
の
ほ
か
、
初
回
目
を
記
念
し
て
、

生
小
ト
ラ
ン
ペ

ッ
ト
鼓
隊
に
よ
る

セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
い
、
午
後
か
ら

は
、
婦
人
会
を
は
じ
め
各
種
団
体
、

ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
に
よ
る
芸
能
大

会
で
一
日
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
畳
に
は
婦
人
会
の
方
々
の
心

の
こ
も
っ
た
お
寿
し
を
お
配
り
し
、

み
ん
な
の
協
力
と
感
謝
の
気
持
ち

で
、
お
年
寄
り
の
ご
長
寿
を
お
祝

い
し
ま
し
た
。
来
年
も
、
こ
の
つ

ど
い
で
楽
し
い
一
日
を
過
せ
る
よ

町
に
居
住
す
る
方
の
お
世
話
を

さ
れ
た
場
合
。

う
皆
さ
ん
の
ご
健
康
を
お
祈
り
し

ま
す
。

表
彰
等
を
受
け
ら
れ
た
方
は
次

の
と
お
り
で
す
。

-
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
推
進
者
表
彰

団
体
久
国
老
人
ク
ラ
ブ

個

人

鈴

江

異
議 

(棚
野
老
人
ク
ラ
ブ
)

森

コ

ム

メ

(沼
江
老
人
ク
ラ
ブ 
)

・
八
十
歳
到
達
夫
婦
祝
い
状

沼

江

中

仁

市

(八
十
歳
)

生
名

生
名

生
名

横
瀬� 

ヤ
ス
(
八
十
歳
)

平
資
源
士
口
(
八
十
五
歳
)

サ
ダ
エ
(
八
十
歳
)

冨
士
巻
善
八
(八
十
二
歳 
)

シ
ゲ
ノ
(
八
十
歳
)

中

津

謙

雄
(八
十
歳 
)

芳
枝
(
八
十
歳
)

田
村
幾
太
郎
(八
十
五
歳
)

チ
カ
(八
十
歳 
)

お
ば
あ
さ
ん
へ
」 

。

(敬
称
略 
)

@
場
合
。

F

生
小
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
鼓
隊
に

よ
る
セ
レ
モ
ニ
ー
を
楽
し
仁

出
席
者
の
み
な
さ
ん

』 

結
婚
成
立
者
の
男
女
の
双
方

又
は
ど
ち
ら
か
が
初
婚
で
あ
る

方
の
お
世
話
を
さ
れ
た
場
合
。

実
質
的
な
お
世
話
人
で
あ
る

※

た

の
ま
れ
仲
人
で
あ
っ
て、

結
婚
の
成
立
ま
で
に
実
質
的
な

お
世
話
を
き
れ
な
か

っ
た
場
合

は
該
当
し
な
い
。

‘」

一運転は 気くばり目くばり思いやりー

MUS04
スタンプ

MUS04
スタンプ

MUS04
テキストボックス
思いやりの心にあふれ安心で豊かな老後
第20回
敬老町民のつどい

MUS04
テキストボックス
花嫁銀行だより
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A
W

し
た
。 部

落
差
別
を
解
消
す
る
た
め
に
、

い
ろ
い
ろ
な
対
策
事
業
が
進
め
ら

れ
て
き
た
結
果
、
対
象
地
域
の
人

び
と
の
生
活
環
境
が
改
善
向
上
し

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
部
落
差
別

の
起
こ
り
ゃ
地
域
改
善
対
策
事
業

に
関
す
る
正
し
い
理
解
も
深
ま
り
、

多
く
の
人
び
と
か
部
落
差
別
の
不

当
性
を
認
識
す
る
ま
で
に
な
り
ま

と
こ
ろ
が
、
対
象
地
域
の
人
び

と
と
の
か
か
わ
り
の
な
か
で
、
結

婚
と
か
就
職
に
な
る
と
「
で
き
れ

ば
さ
け
た
い
」
「
か
か
わ
り
た
く
な

い
」
と
い
う
意
識
を
も
っ
人
び
と

が
ま
だ
ま
だ
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
こ
の
こ
と
は
、
町

内
で
昨
年
に
実
施
し
た
意
識
調
査

に
お
い
て
も
は
っ
き
り
と
表
わ
れ

て
い
ま
す
。

対
象
地
域
の
人
び
と
の
生
活
環


境
が
よ
く
な
り
、
部
落
差
別
の
問


題
に
関
す
る
正
し
い
理
解
が
深
ま


っ
て
き
て
い
る
の
に
、
部
落
差
別


の
意
識
を
払
拭
し
き
れ
な
い
の
は


な
ぜ
で
し
ょ
う
。


そ
の
理
由
と
し
て
、
私
た
ち
の

日
常
生
活
の
な
か
に
差
別
意
識
を

さ
さ
え
る
要
素
が
あ
る
こ
と
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
社
会
的

な
立
場
に
こ
だ
わ
っ
た
り
、
世
間

体
に
と
ら
わ
れ
た
り
、
社
会
の
風

潮
に
流
さ
れ
た
り
、
不
合
理
な
風

習
や
慣
習
に
こ
だ
わ
る
こ
と
で
す
。

ま
た
生
活
様
式
や
行
動
様
式
に
違

い
が
あ
る
と
、
そ
れ
を
こ
と
さ
ら

強
調
し
た
り
問
題
と
し
て
、
違
和

感
や
不
信
感
を
持
つ
傾
向
が
あ
る

の
も
、
そ
の
あ
ら
わ
れ
の
一
つ
で

す
。こ

れ
ま
で
の
部
落
差
別
の
意
識

は
、
差
別
の
実
態
と
か
、
起
源
に

か
か
わ
る
偏
見
に
よ
る
面
が
大
き

か
っ
た
の
で
す
が
、
現
在
は
む
し

ろ
こ
の
よ
う
な
日
常
生
活
の
な
か

の
差
別
意
識
を
さ
さ
え
る
要
素
に

よ
る
面
が
大
き
く
な
っ
て
き
た
と

思
わ
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
面
を
明

ら
か
に
し
な
が
ら
、
差
別
意
識
を

払
拭
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
:
そ
こ
で
生
活
様
式
・
行
動
様

式
と
差
別
意
識
に
つ
い
て
考
、
え
て

み
ま
し
ょ
、 
7
0

私
た
ち
は
、
日
ご
ろ
家
庭
・
学

校

・
地
域

・
職
場
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
場
で
、
多
く
の
人
び
と
と
交
わ

り
な
が
ら
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
に
は
そ
れ
ぞ
れ
個
性

、
人/

権

や
特
徴
が
あ
り
、
そ
れ
ら
が
さ
ま

ざ
ま
な
生
活
能
能
ほ
と
な
っ
て
表
れ

て
い
ま
す
。
だ
れ
に
対
し
て
も
思

い
や
り
の
あ
る
優
し
い
行
動
を
と

る
人
は
好
か
れ
ま
す
が
、
利
己
的
、

独
善
的
で
、
人
の
違
恐
を
省
み
な

い
よ
う
な
行
動
多
子
る
人
は
嫌
わ

れ
や
す
い
も
の
で
す
。

こ
れ
は
、
個
人
の
場
合
だ
け
で

な
く
、
集
団
な
ど
に
も
い
え
る
こ

と
で
人
に
違
恐
を
か
け
る
よ
う
な

こ
と
が
重
な
り
ま
す
と
、
集
団
ぐ

る
み
違
和
感
や
不
信
感
を
も
た
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
だ
け
に
、
日
常
の
生
活
様

式
や
行
動
様
式
を
振
り
返
り
、
独

善
的
、
排
他
的
な
面
を
改
め
、
協

調
的
、
連
帯
的
な 

と
も
に
心
を

合
わ
せ
て
生
き
る
。
生
活
を
つ
く

り
出
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
努
力
が
違
和
感
や

不
信
感
を
な
く
し
、
偏
見
や
差
別

意
識
を
な
く
し
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

今
日
、
部
落
差
別
の
意
識
を
さ


さ
え
て
い
る
要
素
に
、
対
象
地
域


H

内
外
の
人
び
と
が
相
互
に
も
っ
て


い
る
違
和
感
や
不
信
感
を
も
た
ら


す
よ
う
な
生
活
様
式
や
行
動
様
式


が
な
い
か
ど
う
か
を
お
互
い
に
見


直
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。


そ
の
見
直
し
を
通
し
て
、
と
も
に


心
を
ふ
れ
あ
っ
て
生
き
る
社
会
を


つ
く
り
出
し
て
い
く
こ
と
が
、
部

午
前
十
時
1
午
後
三
時

落
差
別
の
意
識
を
解
消
し
て
い
く

た
め
に
必
要
な
こ
と
な
の
で
す
。

行
政
相
談
週
間

生
活
様
式
や
行
動
様
式
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら

月
日
日
四
四

は
、
い
ず
れ
も
私
た
ち
の
日
常
生

ー
れ
日
出

活
の
な
か
に
そ
れ
と
な
く
根
づ
い

て
い
て
、
気
づ
か
な
い
ま
ま
す
ご

行
政
相
談
週
間
は
、
総
務
庁

し
て
い
る
場
合
か
多
い
の
で
、
家

が
行
政
相
談
制
度
を
広
く
国
民

庭
や
地
域
や
職
場
で
、
努
め
て
話

の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ

題
に
し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま

く
た
め
に
、
全
国
一
斉
に
実
施

し
て
い
る
も
の
で
す
。

す。
そ
の
た
め
に
は
、
ぜ
ひ
{
杢
胞
や

こ
の
週
間
の
一
環
と
し
て
、

職
場
に
お
い
て
、
話
し
合
い
の
場

徳
島
行
政
監
察
事
務
所
と
地
元

を
つ
く
り
出
し
ま
し
ょ
う
。
こ
う

行
政
相
談
委
員
が
主
催
し
て
、

し
た
話
し
合
い
の
場
に
お
い
て
、

次
の
と
お
り
行
政
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。

考
え
て
い
け
ば
改
め
る
べ
き
点

相
談
所
で
は
現
在
「
き
わ
や

に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
、
私
た
ち

か
行
政
サ
ー
ビ
ス
運
動
」
が
全

一
人
ひ
と
り
に
正
し
い
価
値
観
が

国
的
に
展
開
さ
れ
て
い
る
こ
と

根
っ
き
、
日
常
生
活
の
な
か
に
あ

も
あ
っ
て
、
行
政
サ 

ビ
一ス
の

る
差
別
意
識
を
さ
さ
え
る
要
素
を

改
善
に
関
す
る
相
談
に
つ
い
て

な
く
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
で

も
積
極
的
に
受
け
付
け
る
こ
と

ー
し
ト

ノ「
。 

に
し
て
い
ま
す
の
で
、
役
所
の

仕
事
に
つ
い
て
苦
情
や
要
望
な

ど
を
お
持
ち
の
方
は
、
こ
の
機

会
を
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

-
行
政
相
謀
略
附

一
、
日
時

平
成
元
年
十
月
士
一
百
(
金
)

二

、

場

所

住
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

=
一
、
参
加
予
定
機
関

徳
島
行
政
監
察
事
務
所
監
察

IT

官

・
人
権
擁
護
委
員
・
心
配

事
相
談
員

()Oρd 
mv

l

一『、

一平成5年 東四国国体を成功させよう-

MUS04
スタンプ

MUS04
スタンプ

MUS04
テキストボックス
くらしの中の人権
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O
使
用
開
始
後
三
干
日
以

4
一使
用
開
始
撃
口 

ー
叩
月
1
日
は
浄
化
槽
の
日
|

内
に
使
用
開
始
報
告
書

を
提
出
。

-
使
用
開
始
後 

最
近
、
浄
化
槽
か
ら
放
流
さ
れ

る
水
(
悪
臭
)
に
つ
い
て
の
苦
情

が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
適

正
な
管
理
が
で
き
て
い
な
い
の
が

大
き
な
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

適
正
な
管
理
と
は
、
正
し
い
施

工
は
も
ち
ろ
ん
専
門
業
者
に
よ
る

保
守
点
検
及
び
清
掃
、
ま
た
年

一

O

回
の
定
期
検
査
が
あ
り
ま
す
。

使
用
開
始
後
六
か
月
を

こ
れ
ら
を
怠
る
と
故
障
の
原
因


に
も
な
り
ま
す
し
、
機
能
が
十
分


に
働
か
ず
、
汚
れ
た
水
会
』
放
流
す


る
こ
と
に
な
り
、
放
流
先
周
辺
で


臭
気
が
発
生
し
て
、
付
近
の
人
に


迷
球
γ乞
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

信
用
あ
る
メ
ー
カ
ー
の


浄
化
槽
設
置
者
一
人
ひ
と
り
が

適
正
な
管
理
を
行
っ
て
、
付
近
に

O

迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
て
下

、。

-
設
置
す
る
と
き 

経
過
し
た
日
か
ら
二
か

月
以
内
に
水
質
検
査
を

受
け
る
。 

7
一
定
期
検
査 

c

製
品
を
選
び
、
工
事
は

県
知
事
に
登
録
又
は
届

 々

出
し
た
業
者
に
依
頼
し

O
毎
年

一
回
、
指
定
検
査

機
関
に
よ
る
水
質
検
査

を
受
け
る
。 

て
正
し
い
施
工
。 

Ii.!r..王，、� ".¥・l .....ラ 
山ぐ7'、，7 

. ‘ ι~-

ロ� 4ZKtJ  
Itr-;.:.ニーマτ� ..l:~r' ..¥、' 
tエ~ 9 n:占b

⑧⑮⑧⑧⑤⑨⑧⑮⑪ 

圃

県
知
事
登
録
を
受
け
た

圃

を
結
び
、
使
用
直
前
に

e O
第

一
回
目
の
保
守
点
検
。 

'J 

3
一保
守
点
検
の
契
約

園

業
者
と
保
守
点
検
契
約

③浄化惜の電源は切ら主主い。通気ロ ②台所からの野菜くすや天ぷら泊怠

①トイレの洗浄水は十分に流す。	 どは，できるだけ流さ怠いようlこ
する。

ヤ@BL-
f建設罵持

②便器の婦除lこ，微生物に影.する ⑤マンホールの1:に物を置か怠い。
ょう主主義商Jを使用し主主い。

⑥消奮剤は切らさず，常に消容され

③トイレ!こトイレットペーパー以外 組
の異物を流さ忽い.

一平成5年 東四国国体を成功させよう-

MUS04
スタンプ

MUS04
スタンプ

MUS04
テキストボックス
浄化槽設置者のみなさんへ

MUS04
テキストボックス
浄化槽からのお願い

MUS04
テキストボックス
浄化槽取扱いのルール
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安
犬
は
捨
て
な
い
よ
う
に
�
 

犬
喜
て
る
と
事
故
や
病
気
一

…

犬
害
防
止
月
間
叩
月
1
日

1
引
固

間

の

意

味

で

の

「

愛

情

」

と

は

い

az--E'

支
給
の
対
象
と
な
っ
た
遺
族
は
対

一
山

刊
円
一
…

こ
の
運
動
は
、
犬
の
適
正
な

(
O

問
飼
い
方
に
つ
い
て
の
意
識
の
向
上

小
松
島
動
物
病
院

町

a臨
画
脳
障
開
閉
院
M
E闘
副

‘

.

そ

の

州

as--・岨

…

戎
日
呂
町
妙
〈
司
m
w
a
b
h
u
hヨ

肌

で

の

た

れ

死

に

し

た

り

、

大

き

市

川

く

な

一


を
図
り
、
岐
傷
事
故
等
の
犬

害
の
発
生
を
未
然
に
防
止
す
る

っ
て
も
恐
ろ
し
い
野
犬
に
叩
�
 

な
る
だ
け
で
十
。
こ
れ
で
は
三

八
八
五
三
工
一
丁
一
六
七

六

え

ま

せ

ん
。

ど
う
し
て
も
犬
を
飼
え
な
く

八
八
五
三
百
了
。
一
三
六
な
っ
た
と
き
ゃ
、
生
ま
れ
た
小
附

そ
の
�
 2

犬
の
も
ら
い
手
が
見
つ
か
ら
な
州

(
O

w
 

象
と
な
り
ま
せ
ん
。
�
 

(請
求
の
期
限
)

請
求
の
期
限
は
、
平
成
四
年
六

月
二
十
七
日
で
す
。
期
限
ま
で
に

手
続
き
を
し
な
け
れ
ば
、
受
給
で

き
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、
県
高
齢
福
祉
課
ま

た
は
、
町
役
場
住
民
福
祉
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

ぃ
、
被
害
者
、
加
害
者
と
も
に
問


題
解
決
に
苦
慮
し
て
い
る
現
状
で


あ
り
、
法
律
知
識
に
乏
し
い
た
め


種
々
の
不
利
益
を
被
っ
て
い
る
当


事
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。


交
通
事
故
相
談
所
は
、
少
し
で


も
そ
う
し
た
方
々
の
事
故
処
理
の


早
期
解
決
の
た
め
の
助
言
が
い
た


だ
け
る
も
の
で
す
。


(
相
談
は
無
料
で
す
)

雑題P

宮宮
�
 

州w
 

問
た
め
、
犬
の
正
し
い
飼
い
方
の

基
札
・
注
射
済
票
は
必
す
尊

啓

蒙

を

図

る

こ

と

を

目

的

と

し

に

で

連

れ

て

き

て

下

さ

い

。

州

問
て
い
ま
す
。

犬

も

家

族

の

一

員

で

す

。

飼

う

そ
の
6

女
届
出
に
つ
い
て

ょ

う

。

飼

っ

て

い

た

犬

(

登

録

さ

…

い
と
き
は
役
場
環
境
衛
生
課
ま
附
�
 

州
安
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
女
犬
は
つ
な
い
で
飼
う

と
き
は
、
役
場
環
境
衛
生
諜
ま
山

間

射

放
し
飼
い
の
犬
は
、
飼
い
主
に
で
届
け
出
て
下
さ
い
o¥υ

訓

以

上

は

責

任

を

持

っ

て

飼

い

ま

し

…

飼

主

の

義

務

似
そ

の

ー

そ

の

�

 

3

州
牛
葎
三
か
月
以
上
の
犬
は
、
は
愛
犬
で
あ
っ
て
も
、
他
の
人
々
�
 

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
J
W

炉
、
一

附
�
 

*

戸

、

.1一

)
Lp

k
附附

が
死
亡
し
た
場
合
や
譲
渡
し
た
附

州
毎
年
一
回
の
登
録
と
狂
犬
病
予
に
と
っ
て
は
野
犬
と
変
わ
り
あ
り
一
一

間
防
注
射
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま

せ

ん

。

需

物

主

荒

し

た

り

、

ゴ

ミ

を

一

号

:7
円

一

+

ん

一

い

�

 

W

一…一
…

年

度

の

巡

恩

義

は

六

月

散

ら

か

し

た

り

し

て

迷

雪

か

け

一

三

刊
で
終
わ
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
受
る
だ
け
で
な
く
、
群
れ
を
つ
く
っ

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特

別
弔
慰
金
支
給
法
が
改
正
さ
れ
、

戦
没
者
等
の
遺
族
の
方
に
特
別
弔

慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

(対
象
者
)

昭
和
六
十
年
四
月
一
日
か
ら
平

成
元
年
三
月
一
一干
一
日
ま
で
に
、

公
務
扶
助
料
、
遺
族
年
金
等
を
受

給
し
て
い
た
遺
族
(
戦
没
者
等
の

妻
、
父
母
等
)
が
失
権
し
た
場
合

の
残
さ
れ
た
戦
没
者
等
の
遺
族

(支
給
額
)

十
八
万
円
(
六
年
償
還
の
国
債
)

な
お
、
第
四
回
特
別
弔
慰
金

(額
面
三
十
万
円
十
年
償
還
)
の

仏

J

平
成
元
年
十
月
二
十
日

(金
)


午
前
九
時
か
ら
午
後
四


時
ま
で


と
こ
�
 
λ

住
民
福
祉
セ
ン
タ
ー


一…

と

二
階
控
室


相
談
員

新

井

淳


J
き

マ
少
の
ゐ
品
る
+
?
の
ゐ
品
品
孟
叉
マ
少
今
ゐ
ゐ
品
孟
瓦
マ
沙
今
ゐ
品
品
る
み
ゐ
品
品
る
ゐ
み
ら
み

4
ら
品
争
今
今
の
争
少
や
め
ら
‘
?
?
令
。
今
争
今
今
今
今
今
今
今
今
ゐ
る
+
今
+
今
今
ゐ
争
凶

最
近
は
、
事
故
の
多
様
化
に
伴

一

市

�

 
βh

A

-

別
け
ら
れ
て
い
な
い
方
は
、
速
や
て
人
や
家
畜
を
撃
7
危

険

さ

え

あ

一

礼

斗

か
に
手
続
き
を
済
ま
せ
て
下
さ
り
ま
す
。

一

つ
・

犬

け

f

間
間
一
切

日

一一

そ
の
�
 4

女
近
所
に
迷
惑
を
か
け
な
い

l
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し

矧
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録
・
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役
場
環
境
衛
生
課

…

登

録

料

�

 :
:
:
二
千
百
円
犬
を
飼
育
し
て
ミ
る
易
庁

主

、

一

内

以刊

し

ミ

注
射
:
・指

定

獣

医

師

ふ

ん

や

尿

で

汚

れ

な

し

よ

う
に
し

)
 

問
吉
村
動
物
病
院

「
1
1
11
1

-(
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一

犬
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成
小
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ク
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側
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布

団

間

一一
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一

「

別

問

叩配

月

町

一山二一一二 M

4
同

…

注

射

料

:

・

二
千
八
百
円
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
他
人
の
土
地

や
道
路
な
ど
も
汚
さ
な
い
よ
う
に

山

内
ら
め
品
ゐ
品
�
 ιる
み
ゐ
ゐ
品
品
孟
�
 

M
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農
産
物
繍
入
自
由
化
対
策
の
一
環
と
し
て

ー
農
業
振
興
新
規
補
助
事
業
の
ご
案
内
|

②

う

ん
し
ゅ
う
み
か
ん
か
ら
高

糟
系
の
う
ん
し
ゅ
う
み
か
ん
へ

の
吉
間
接
事
業
。

町
費
を
事
業
費
の
十
分
の

一
上

乗
せ
補
助
十
ア
ー
ル
当
た
り

一
万

一
千
円
。 

③

費
一
成
ハ
ウ
ス
護
軍
の
補
助
事
業
。

ハ
ウ
ス
施
設
を
新
設
し
た
場
合

に
補
助
金 
(最
高
額
は
五
十
万
円
)

を
交
付
す
る
。

④

農

業
再
生
産
資
金
の
利
子
補

給
事
業
。

農
業
再
生
産
用
の
資
金
の
借
受

者
に
対
し
利
子
補
給
を
行
う
。

い
ず
れ
も
詳
細
に
つ
い
て
は
別

紙

「農
業
振
興
補
助
事
業
の
ご
案

内
」
を
ご
覧
下
さ
い
。

農
/¥用

まl配地!..1月 i区
己¥2J}~ 
申¥ーソの
請)見

を 直
ゲし

区 分

上 回� 

改 正 前

24，000円� 

改正後

23，000円

中 回� 20，000円� 19，000円� 

下 田� 15，000円 定めなし

樹園地�  23，600円� 20，000円

農
産
物
輸
入
自
由
化
対
策
事
業

に
つ
い
て
は
、
伐
採
事
業
を
は
じ

め
、
高
糖
系
う
ん
し
ゅ
う
の
改
植
、

高
接
、
ま
た
ミ
ニ
圃
場
整
備
事
業
、

圏
内
道
補
助
事
業
等
、
積
極
的

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す

が
、
町
に
お
い
て
は
さ
ら
に
農
家

の
経
営
安
定
を
図
る
た
め
新
規
に

三
事
業
を
ス
タ
ー
ト
、

一
事
業
に

つ
い
て
は
補
助
の
上
乗
せ
を
行
い

ま
す
。
農
家
の
方
々
は
ぜ
ひ
ご
活

用
さ
れ
ま
す
よ
う
ご
案
内
い
た
し

① ま
す
。密

植
か
ん
き
つ
園
間
伐
事
業
。

密
植
に
な
っ
て
い
る
う
ん
し
ゅ

う
み
か
ん
、
す
だ
ち
、
ゆ
ず
の
間

伐
走
行
う
と

一
樹
当
た
り
、
六
百

円
の
奨
励
金
の
交
付
を
す
る
。

グ
山
行
苗
木
の
申
し
込
み
は
、

お

早

め

可
証
の
あ
る
農
地
は
、
造
林
補
助

金
を
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
森
林

組
合
へ
ご
相
談
下
さ
い
。

な
お
、
苗
木
の
申
し
込
み
期
日

は
平
成
二
年

一
月
末
日
ま
で
で
す
。

活量


う
ん
し
ゅ
、 7
み
か
ん
園
地

産
地
再
編
対
策
事
業
に
よ
り
、

み
か
ん
園
を
伐
採
し
、
そ
の

跡
地
に
植
林
を
希
望
さ
れ
て

い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

今
回
、
こ
の
事
業
の
特
殊

性

・
緊
急
性
を
考
慮
し
て
、

毎
年

一
回
し
か
行
っ
て
い
な

い

「農
用
地
区
域
」
の
見
直

し
を
特
例
と
し
て
行
い
ま
す
。

来
春
、
植
林
を
と
希
望
さ

れ
て
い
る
方
は
、
是
非
今
回

除
外
申
請
の
手
続
き
を
済
ま

せ
て
下
さ
い
。

た
だ
し
、
実
際
に
転
用 
(農

地
を
農
地
以
外
に
利
用 
)
を

す
る
た
め
に
は
、
農
用
地
区

域
で
あ
る
場
合
に
は
そ
の
除

外
申
請
と
農
地
法
に
よ
る
許

可
申
請
が
必
要
で
す
。
無
断

で
植
林
等
を
さ
れ
る
と
、
付

近
の
農
地
に
被
害
を
与
え、

法
律
違
反
と
な
る
ば
か
り
で

な
く
、
植
林
等
の
補
助
制
度

も
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

の
で
十
分
ご
注
意
下
き
い
。

な
お
、
転
用
は
隣
接
に
農
地

が
あ
る
場
合
は
必
ず
隣
接
地

の
同
意
書
が
必
要
で
す
の
で
、

事
前
に
関
係
者
及
び
地
元
農

業
委
員
と
ご
協
議
下
さ
い
。 

※
こ
の
改
正
後
の
標
準
小
作
料

は
、
平
成
元
年
十
月

一
日
以

降
契
約
分
か
ら
参
考
と
し
て

下
き
い
。

農
業
委
員
会
で
は
、
農

地
等
の
貸
借
り
に
つ
い
て

の
「
標
準
小
作
料
」
を
定

め
て
い
ま
す
。

こ
の
標
準
額
は
、

三
年
間
を
目

途
に
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

今
回
は
、

①
戦
後
一

貫
し
て
上
昇
を
続
け

て
き
た
政
府
買
入
米
価
が
、
昭

和
六
十
年

・
六
十
一
年
と
据
、
ぇ

置
か
れ
た
の
に
つ
づ
き
、
昭
和

六
十
二
年

・
六
十
三
年
と
二
年

連
続
の
引
き
下
げ
に
な
っ
た
こ

〉」
。

②

生

産

費
(肥
料
・
農
薬
等
の
代

金 
)
が
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
。

な
ど
か
ら
引
き
下
げ
を
行
い
ま

し
た
。

こ
の
標
準
額
は
、
こ
れ
を
目
安


と
し
て
賃
貸
借
当
事
者
間
で
、
小


作
料
を
定
め
て
も
ら
う
こ
と
を
狙


い
と
し
て
設
け
ら
れ
て
い
る
も
の


で
す今

後
、 。

由民
地
の
流
動
化
は
、

賃


貸
借
に
よ
る
契
約
が
ま
す
ま
す
増


加
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。


適
正
な
小
作
料
水
準
と
し
て
お
役

立
て
下
き
い
。

⑧⑧⑪⑮⑨ 

|

来
春
、
植
林
及
び
補
植
を
予
定

さ
れ
て
い
る
方
は
、
苗
木
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

植
林
地
が
台
帳

・
現
況
と
も
に

山
林
で
あ
る
方
、
ま
た
農
地
転
用
許

一平成5年東四国国体を成功させよう一
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ぜ
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白
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ub
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w
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6 一温，‘，の賓 

aava'

仔
静 
ι

魯
・

e
e
R
w
-
s
b
e

e
a
r

e
-e一 

e 

柳

髪
結
う
て
女
ら
し
さ
の
中
に
い
る

こ
つ
ゆ

女
で
す
ま
だ
少
こ
う
し
は
恥
か
し

い

あ

ゆ

み

ハ
イ
ミ
ス
が
男
、
ぎ
ら
い
を
自
慢
す

る

久

子

絶
ち
切
っ
た
は
ず
の
未
練
に
泣
く

女

千

恵

る

万

里

ひ
そ
や
か
な
拍
手
を
母
と
し
て
送

嘘
の
な
い
拍
手
は
温
い
音
が
す
る

早

苗

拍
手
し
て
事
が
決
っ
て
行
く
こ
わ

さ

美

里

三
脚
の
主
役
に
拍
手
ゴ
ー
ル
イ
ン

常

一

花
束
と
拍
手
で
今
日
は
母
主
役

千

代

減
量
を
せ
よ
と
体
重
計
が
丑
一
早
「
ノ

加

辻

医
者
、
ぎ
ら
い
や
っ
と
説
得
重
い
腰

列

東

重
い
荷
を
背
負
い
と
お
し
て
共
白

髪

酔

参

ウ
イ
ン
ド
を
覗
い
た
だ
け
の
重
い

靴

香

月

子
を
わ
び
に
職
員
室
の
重
い
ド
ア

の
ぼ
る 

+

責
任
の
重
さ
ひ
し
ひ
し
眠
れ
な
い

時

た
け
お

目

出
荷
し
た
市
況
き
き
つ
つ
田
を
植
中

道
路
標
識
週
間
が
十
月
二
日

1

え

る

瞳

日

八
日
ま
で
会
国
的
に
劣
奮
さ
れ
ま
す
。

い
い
夢
が
見
た
く
て
赤
い
靴
を
買

向

道
路
標
識
は
道
路
を
安
全
、
快

う

ふ

さ

を

噌

適
、
円
滑
に
利
用
す
る
た
め
の
重

孟
蘭
盆
の
併
も
踊
る
蓮
を
敷
く

日

要
な
施
設
で
、
道
路
利
用
者
に
い

ゲ
1

ト
ボ 

ル
「
タ 

チ
」
を
そ

明

ろ
い
ろ
な
情
報
を
伝
え
る
た
め
に

ら

す

寡

婦

の

球

新

太

郎

ゆ

設
置
し
て
い
ま
す
。

か
く
れ
ん
ぼ
孫
と
余
生
の
譜
を
刻
日

こ
の
週
間
を
機
に
道
路
標
識
に

関
心
を
持
っ
て
預
き
、
ま
た
標
識

嬢

日

場

む

+

十 

に
つ
い
て
お
気
付
き
の
点
が
あ
り

通
知
表
母
の
所
見
の
欄
が
欲
し
時

智
世
子

町

水
玉
に
し
た
ら
と
ネ
ク
タ
イ
売
場
+

l

痩
せ
我
慢
独
身
貴
族
と
言
う
て
住
叩

む

都

景

y

時

時

H 社
会
総
合
大
生

尚
子
習
自
の
お
知
ら 
A
Y

J 

出
詠
は
毎
月
五
日
ま
で
に
三
句
ハ
ガ
キ
で


送
り
先
勝
浦
町
三
渓
稼
勢
広
夫
ま
で


句
内
在
住
の
方
に
限
り
ま
す
。

次
回
は
俳
句
‘
そ
の
次
は
短
歓
と
支
代
に

の
せ
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
投
句
下
さ
い
。

道
路
標
識
週
間

秀
作
巡
回
美
術
展
の
ご
案
内

月
2
日
1
8日
|

l
m

優
れ
た
芸
術
に
接
す
る
こ
と
は
、

四
十
名
の
作
品

人
の
心
に
潤
い
と
や
す
ら
、
ぎ
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。

勝
浦
町
文
化
協
会
は
、
広
く

町
民
に
す
ぐ
れ
た
美
術
作
品
に
親

し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、
秀
作

。
日
本
画
(
阿
波
百
景
展
か
ら
)

五
点

。
洋
画
(
中
央
展
出
品
作
)
九

占山

美
術
展
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

期

間

平
成
元
年
十
月
十
日

ω

O
書
道
(
阿
波
書
家
展
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(
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で
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10月定例心配ごと相談� 

O
県
下
美
術
界
の
第
一
線
で
創

作
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
、

習
字
学
級

日 時 10月13日(金)・10月27日(金)

午前10時~午後� 3時
円相

内 台 人権・行政・厚生・福祉

十
月
十
三
日
幽

十
月
二
十
七
日
幽

墨

絵

学

級

十

月

七

日

目

時
間

午
後
七
時
三
十
分

・
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術
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芸
四
点

ま
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た
ら
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町
建
設
諜
ま
た
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デ
ザ
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点
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4具
四
点
・

県
道
路
保
全
課
(
宮 

八
八
六
|

の
合
計
四
十
点

こ
の
事
業
は
、
徳
島
県
教
育
委

下
さ
い
。

二
五
四
九
)
ま
で
ご
連
絡

員
会
が
、
優
れ
た
芸
術
文
化
に
接

す
る
機
会
を
広
く
県
民
に
提
供
す

る
た
め
に
毎
年
実
施
し
て
い
る
巡

回
美
術
展
で
す
。

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
下
さ

4
品
目
{

丞十
月
十
七
日

ω

午
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時
三
十
分


場
所
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タ
ー
図


書
室


短

歌

学

級

十

一
月
十
一
日 

ω


O
彫
塑
四
点

題

「
綿
」
わ
た

出
詠
締
切
日
十
月
二
十
日 l

l

O

午
後
七
時
1
午
後
九
時

住
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
図

場時
所間

ノ¥� 

JII 

¥/ 

場 所 住民福祉センタ- 2階

(平日でも受付しておりますのでお気軽にお問い合わせください。)

ーやめよう 空き缶のポイ捨て.ゲー� 
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今月の健康行事 (お問い合わせ先 環境衛生課保健婦へ)

@ 


¥J 

@ 


G 


日 11<<1 内 ポ台フ 対 象 者� H寺 間� I易 所 そ の 千世� 

10/ 
4 水 ポリオ生ワクチン投与� 

O生後 3 か月 ~ 4 歳未
I前の子13tで2巨lのん� 
でいない子� 
(初回又は� 2回目)

13: 30~ 14: 30 福祉センター

持参す るもの…母子手帳� 

印かん
ノ、カキ� 

8 日 婦 人 検 書民岳'" 30歳以上の婦人� 12:30~13:30 坂 本 集 会 所
料金� tt)~.子宮が丘 400円� 

11乳 泉・甲状腺ー250円� 

11 水 基 本 健� d芸ログb 40歳以上の方� 8 目 30~11 :00 農村婦人の家 料金� 600円� 

11 水 三種混合予防接種� 

02 歳~ 4 歳未満
1期...1か月毎に� 3回� 
2期・� 1 期終了後12~ 

18か月後に� l@]

tif'磁 

15:00~ 16:00 福祉センター
持参するもの…母子手帳� 

印かん，通知 したハ� 
ガキ� 

12 木 健 康 ヰ目 員長 一般の方� 13 : 30~ 1 5:00 4 山山ノAベ会~~ 持参するもの…健康手帳� 

13 金 歳 児 健 診 �  
S 63. 8 .1 ~J2.3]ま� 
でに生まれた子� 

l3 :30~ 14:30 勝 浦 病 院 持参するもの-母子手帳

16 月 健 康 相 百金 一般の方� 9:30~ll :30 
与川内
市の江集会所� 持参するもの…健康手帳

16 月 ペ少 イシ l3 :30~ 15:00 横瀬集会所 持参するもの・・健康手帳� 

16 月 胸部レントゲン検診

| … ー(日……です)  
ボタン，金具のな い下

着でおこしください
18 水 。

19 木 。� 

19 木 健 康 相� E長 一般の方� l3:30~15:00 生名集会所 持参するもの…健康手帳� 

20 金 胸部レントゲン検診 地域を巡回します(日程は別表のとおりです) ボタン� .1t具だ、のない下着
でおこしく さい� 

23 月 健 康 相 号aL1AKf 一般の方� 13:30~ 15:00 久国公会堂 持参するもの…健康手帳� 

25 水 。 イン 10:OO~11 :30 勝浦会館 持参するもの…健康手帳� 

26 木 。 ペシ 13 : 30~15:00 
棚里子集会所

持参す るもの…健康手帳
星 谷 集 会 所 �  

27 金� 3 歳児健診
S60.11.1 ~6].12.31 

までに生まれた生比奈� 
小学校区の子� 

13:30~14 : 30 農村婦人の家
持参するものー母子手帳� 

質問票

[胸部レントゲン検診日程表]

16 

(月)

石原センター� 9:30 ~ 10:00 

19 

(木)

役場日IJ 

NTT阿波勝浦営業所前� 

棚野.t界屋製材事務所前� 

中山・消防詰所� 

勝浦郡農協(IlE料倉庫横)� 

横瀬 ・石木正一様宅前� 

9:30 ~ 

10:20 ~ 

11 :20 ~ 

13:00 ~ 

13:50 ~ 

14:50 ~ 

10:10 

11: 10 

12:00 

13:40 

14:40 

15:30 

高田治様宅横�  10:10 ~ 10:40 

藤本明男様宅横� 10:50 ~ 11:20 

新居治様宅横�  11 :30 ~ 12:00 

生比奈農協 13:00 ~ 13:50 

今山公会堂前� 14:00 ~ 14:40 

勝浦会館駐車場� 14:50 ~ 15:30 

小山二三好様宅前� 9:30 ~ 10:00 

20 

(鉛

与川内・中陽貢様宅前� 

勝浦郡農協2与川内出張所� 

与川内・神子勝様宅横� 

勝浦郡農協坂本出張所� 

坂本集会所� 

林忠、三様宅前� 

10:00 ~ 

10:40 ~ 

11 :30 ~ 

13:00 ~ 

13:50 ~ 

14:30 ~ 

10:30 

11:20 

12:00 

13:40 

14:20 

15:00 

川口幸一様宅前� 10:10 ~ 10:40 

18 役場前�  11 :00 ~ 12:00 

(水) 生名・いち ょうの木� 13:00 ~ 13:40 

中角 ・滝口石油庖� 13:50 ~ 14:20 

農村婦人の家� 14:30 ~ 15:30 

<><><><><><><><><><><><>-<><><><><><> 

-空き缶・ コミ 捨う人の身になって-
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今月の健康行事
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。� 
ez石市南 目Id:-¥'7¥l7f言d寄る

だれにでもできて，運動効果の高いもの，し

かも巴常生活に活用できるものとするならば，

(事的lずし)w専をJBく� 

志三'ro-ヨlぐ一一色� 

A

U

¥

J
U
4

チ

ド
閃
，
↓
寸

駒川川

何といっても「歩<.Jことにほかなりません。

歩くことをしっかりとスポーツとしてとらえ，

自分の体力，生活時間にあわせながら，再び生

活の中へとりこむようにしましょう。

-よい靴を選ぶことも大切
きっすぎず，むれないことに加え，底力f厚

〈弾力のある靴が適しています。舗装された

硬い道路を長時間歩くときは，とくに弾力性

を重視すること� o

親指を中心としてたわも、靴が歩きやすい。

買うときには手にとって試し

同� ~- てみましょう

~併〉併問 

-E
「ム匂

  

@ 


•翠軍軍霊童産量，

歩くことは，わたしだちの日常動作の墓

本です。歩くことで足腰が鍛えられ，脳の� 1つま'1Fi.ト¥
l動きを活発にしてくれるので，足腰の強度 八、静u¥
は，わ芝し乏ちの健康度をはかるうえで，

バロメーターになります。

まだ，歩くことは，あらゆる運動の基本

となります。積極的に歩くようにしましょ
に
そ
。

な
、
た

ん
か
し

と
る
ま

‘
あ
み

か
が
て

と
果
し

ご
効
示

う
に
に

い
康
次

と
健
を

く
の
果

歩
身
効

、山の

っ。
住五置[);l帝~.~I~〓・'Jr.iild~1!斗'íjE孟晶画・ ー':..，~~;与1&~1'I.'Jji f.l~'"咽 「ーれ 

@血行をよくして高血圧予防・'iI(~」司 @全身蓮釦の効果ガある
歩くことにより酸素の供給がJ え- 筋力の強化，酸素の吸入� e 排出によ

司
 .r.;'.JI これによ って血管力、低力、って血行カよ
り，じ肺J舌動力、活発になるので� 内臓のI

llII
 お
お
た
に
ま
ゆ
ち
ゃ
ん

(
久
国

くなる� "このため� u臓病や脳卒中を引
I F

きおこす高血圧を抑えることができる
働きもよくなり� 全身遍動となる� 

@抑経と悩の飽きをよくしてボケ在防ぐ 

!tくためには，平衝感賞とある程度

の緊張感が必要となる この緊張感と
。肥満の解消

余介な度下脂肪ヵ、明焼Lて� ~E揖カ、

lel 歩くことによって高め勺れる也、肺F舌動
解消される。

111 


要
 と筋肉運動は 脳を刺激し 気骨転換

がはかれ. し力、もポケの予防となる

r"l 
;ワJI 

-

@腰痛予防ガはかれる
多くことで足腰の筋力力、鍛えりれ

膝関節痛や腰痛予防カ、はかれる。

@行勧にゆとりガ

肺の機能が高まり ，酸素の吸入ー 排

出力、効果的になり I 生活行動にゆとり

が生まれる。
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ねぎはぶっ切りにし， レょうガはうす切りにする。� 
疋れは. しよう油 みりんを混ぜ合わぜ、� 31創立に是正るまで煮つめ

夜間放急当番表

山 西 医院20日 2 -302 7 

¥一

10月� 2 日 勝浦 病 院 �  

4 日 山西医院�  

勝浦 病 院6 日

湯浅 医 院@日

⑩日 勝浦 病 院 �  

12日 赤岩 医 院 �  

14日 勝 浦 病院�  

16日 上 勝診療所�  

18日 勝 浦病院�  

2-2555 

2 -302 7 

2-2555 

2 -2 003 

2-2555 	 サンマのカパ焼
2-2006 さん ま焼く 普懐かしこんろ出す

今年はサ ンマが量豊漁だそ うです。かぱ焼料理はいかがで しょう。

2 -2 5 5 5 ・材料 サ ン マ �  2匹 ね ぎ 守 本 しようが�  108
たれ しよう油�  4/1カップ みりん4ハカップ

6-0302 油大さじ q 紛さんしよう少々�  

-準備2-2555 ①サンマ1;3:開き，洗う。� 

@ 日 勝浦 病院�  

24日 湯 浅 医院�  

26日 勝浦病 院� 

2 -2 5 5 5 	 てさます。
・作り 方� 

2 -2 003 ①S81こサンマを並べ.ねぎ しようガをのせ， だれをかけて�  30分位
おく。

2 -2 5 5 5 	 ② フライパンlこ泊を入れて鼻高し，身の方から焼く。疋れをかけて色
よく拶自し¥てから返して置ijEjを焼き，残りのだれをかけて蒸し焼きにす歪ゐ� 

赤 岩 医 院28日 2-2006 ③ 焼 きあがつだら凹!こ盛り.駒さんしょうをふりかける。

・メモ
O照りをだす定めlこ小型聖粉や片索粉をつけて焼いてもよい。
O フライパシてヨ発くよりもあみ焼きにしだ方尤内主ガとれてよし買のです� 

休日 午後ア時~翌朝午前9時

一空き缶・ コミ 拾う人の身になって一

2 -2 5 5 5 30日 勝浦病 院� 

平日 午後6時~翌朝午前9時
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