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生
比
奈
・
横
瀬
両
小
学
校
６
年
生
と

勝
浦
中
学
校
３
年
生
の
、
児
童
・
生
徒

さ
ん
に
よ
る
、本
町
で
は
初
め
て
の「
勝

浦
町
子
ど
も
議
会
（
６
月
29
日　

勝
浦

町
議
会
主
催
）」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
議
会
は
各
校
ご
と
に
開
催
さ

れ
、
臨
時
議
長
に
よ
る
議
長
、
副
議
長

の
選
出
後
、
各
校
か
ら
町
政
に
対
す
る

提
案
や
一
般
質
問
が
行
な
わ
れ
、
町
長

か
ら
は
前
向
き
な
答
弁
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

各
校
の
配
役
及
び
主
な
提
案
・
質
問

は
次
の
と
お
り
で
す
。

谷 　

 

侑 

哉 

君

　

麻
植
菜
都
美 

さ
ん

森 

本 

翔 

琉 

君

　

松 

下 

菜 

美 

さ
ん

　

勝
浦
町
の
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
に
商
品
券
を
つ
け
、
ポ
イ
ン

ト
を
獲
得
し
た
人
に
わ
た
す
。

　

近 

藤 

友 

陽 

君

　

小
さ
い
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

が
、
楽
し
め
て
交
流
で
き
る
公
園
を
つ

く
り
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
清
掃
や
遊

具
の
補
修
を
す
る
。

　

宮 

本 
美 
咲 
さ
ん

　

井
上
ひ
か
る 
さ
ん

　

中
田
裕
有
圭 
さ
ん

　

相
原
優
里
菜 

さ
ん

　

人
を
呼
べ
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
。

　

例
え
ば
、
勝
浦
マ
ル
シ
ェ
を
開
い
た

り
、
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
に
よ
る
「
空
か

ら
サ
ン
タ
が
や
っ
て
く
る
」
な
ど
。

　

寒 

山 

拓 

海 

君

　

横
瀬
校
区
に
、
自
然
を
生
か
し
た
滑

り
台
や
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
な
ど
、
冒
険
心

あ
ふ
れ
る
、
花
が
い
っ
ぱ
い
の
公
園
を
。

　

大 

島 

拓 

真 

君

　

石
田
有
莉
香 

さ
ん

　

北 

島 

一 

輝 

君

　

寺 

尾 

颯 

真 

君

①「
安
心
・
安
全
そ
し
て
福
祉
と
教
育

の
町
か
つ
う
ら
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

勝
浦
町
ま
ち
づ
く
り
条
例
を
制
定
し

て
は
。

②
街
灯
を
増
や
し
て
ほ
し
い
。

③
中
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
老

人
ホ
ー
ム
の
お
手
伝
い
。

④
町
と
中
学
生
に
よ
る
町
民
祭
の
共
同

開
催
や
、
道
の
駅
で
特
産
品
な
ど
の

販
売
。　

椎 

野 

綜 

太 

君

①
ビ
ッ
グ
ひ
な
祭
り
を
様
々
な
イ
ベ
ン

ト
と
一
緒
に
開
催
し
て
は
。

②
も
っ
と
ゴ
ミ
箱
を
設
置
し
た
り
、
花

を
い
っ
ぱ
い
植
え
て
は
。

③
農
業
用
の
機
械
を
無
償
で
貸
し
出
し

た
り
、
お
米
や
ミ
カ
ン
の
ブ
ラ
ン
ド

化
な
ど
、
農
業
振
興
を
。

④
空
き
家
の
リ
フ
ォ
ー
ム
や
マ
ン
シ
ョ

ン
の
新
築
を
す
す
め
、
若
者
が
住
め

る
町
に
す
る
。

⑤
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
誘

致
を
す
す
め
る
。

　

な
お
、
こ
の
模
様
は
、
町
ま
た
は
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
中
で
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
７
月
議
会
か
ら
の
一
般
質
問

も
視
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
記
事
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
議

会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

☎
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６
月
17
日
㈮
、
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
小
松

島
警
察
署
主
催
で
高
齢
者
向
け

交
通
安
全
教
室
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

当
日
は
、Ｊ
Ａ
Ｆ
の
方
を
講

師
に
招
き
、
実
際
に
車
を
使
っ

て
の
指
導
や
、
運
転
の
際
の
注

意
点
を
学
ぶ
短
編
映
画
を
視
聴

し
、
交
通
安
全
へ
の
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
６
月
20
日
㈪
、
小
松
島
西
高
等
学
校

勝
浦
校
と
新
野
高
等
学
校
の
生
徒
12
名

が
、
町
長
は
じ
め
町
職
員
と
一
緒
に
地

球
温
暖
化
の
防
止
に
向
け
た
対
策
の
一

環
と
し
て
、
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
で

緑
の
カ
ー
テ
ン
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

苗
床
に
は
、
生
徒
が
河
川
や
道
路
等

の
維
持
管
理
で
発
生
す
る
刈
草
を
資
源

と
し
て
有
効
活
用
す
る
研
究
か
ら
開
発

し
た
土
壌
改
良
材
を
使
用
し
、
役
場
庁

舎
正
面
に
植
え
ま
し
た
。

　

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
に
は
、
血
糖

値
の
上
昇
を
抑
え
る
成
分
が
含
ま
れ
て

お
り
、
生
徒
達
は
将
来
的
に
果
実
を
地

域
の
特
産
品
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

去
る
５
月
８
日
か
ら
22
日
ま
で
、
徳

島
市
陸
上
競
技
場
な
ど
で
行
わ
れ
た「
徳

島
県
U-

10
サ
ッ
カ
ー
大
会
」（
小
学
校

４
年
生
以
下
対
象
の
徳
島
県
大
会
：
57

チ
ー
ム
が
参
加
）
に
お
い
て
、「
F
C
上

勝
ク
レ
イ
ン
佐
那
河
内
」
が
、
チ
ー
ム

史
上
最
高
位
の
３
位
に
輝
き
ま
し
た
。

こ
の
チ
ー
ム
は
、
勝
浦
町
、
上
勝
町
、

佐
那
河
内
村
、
徳
島
市
の
４
市
町
村
・

５
小
学
校
の
子
ど
も
達
が
集
い
結
成
さ

れ
た
合
同
チ
ー
ム
で
あ
り
、
全
員
が
一

緒
に
練
習
す
る
機
会
が
少
な
い
と
い
う

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の
中
で
勝
ち
取
っ

た
大
変
な
快
挙
で
す
。

　

勝
浦
町
か
ら
は
、

横
瀬
小
学
校
の
金
児

健
志
さ
ん（
３
年
）、

生
比
奈
小
学
校
の
久

米
顕
鳳
さ
ん
、
近
藤

陽
礼
さ
ん
、
石
塚
翔

大
さ
ん（
い
ず
れ
も

４
年
）、
久
米
瑛
大

さ
ん（
３
年
）が
出

場
し
、
優
勝
候
補
を

撃
破
す
る
な
ど
、
熱

戦
を
繰
り
広
げ
戦
い

抜
き
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
の
チ
ー
ム
最
高

位
は
、
昨
年
の
同
大

会
に
お
け
る
ベ
ス
ト
８
で
し
た
が
、
そ

れ
を
上
回
る
好
成
績
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
見
事
な
結
果
に
、
チ
ー
ム
の
保
護

者
会
：
近
藤
元
会
長
は
、「
こ
の
よ
う
な

成
績
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
も
、

横
瀬
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
、
生
比

奈
小
学
校
で
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
体
育
館

な
ど
、
町
内
の
施
設
を
使
用
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
、
練
習
に
打
ち
込
ん
だ
成
果

で
あ
り
、
関
係
者
の
皆
さ
ん
や
町
民
の

皆
さ
ん
に
良
い
報
告
が
で
き
て
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
子
ど
も
達
も
た
く
さ
ん
の

人
の
ご
協
力
の
も
と
で
サ
ッ
カ
ー
が
で

き
て
い
る
こ
と
を
理
解
し
、
感
謝
の
気

持
ち
を
持
っ
て
練
習
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
の

で
、
今
後
も
ど
う
か
温

か
く
見
守
っ
て
い
た
だ

き
、
応
援
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。」
と
話

し
て
い
ま
す
。
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（参考）　利用者負担段階と負担限度額

対 象 者

・世帯の全員（世帯を分離している配偶者を含む。）が市区
　町村民税を課税されていない方で老齢福祉年金を受給さ
　れている方

・生活保護等を受給されている方

・世帯の全員（世帯を分離している配偶者を含む。）が
　市区町村民税を課税されていない方で合計所得金額
　と課税年金収入額と非課税年金収入額の合計が年間
　80万円以下の方

・世帯の全員（世帯を分離している配偶者を含む。）が市区
　町村民税を課税されていない方で上記第２段階以外の方

・上記以外の方

下
以）
円
万
０
０
０、
２
で
婦
夫
（円
万
０
０
０、
１
で
身
単
が
等
金
貯
預、
つ
か

多床室

ユニット型準個室
ユニット型個室

従来型個室

負担限度額なし

（特養等）
（老健・療養等） 650円

390円

300円

多床室

ユニット型準個室

ユニット型個室

従来型個室
（特養等）

（老健・療養等）

多床室

ユニット型準個室
ユニット型個室

従来型個室
（特養等）
（老健・療養等）

階
段
１
第

階
段
２
第

成
平

28
年で

ま
月
７

成
平

28
年降

以
月
８

階
段
３
第

４
第

階
段

負担限度額（日額）

費食代屋部
者
用
利

階
段
担
負

・世帯の全員（世帯を分離している配偶者を含む。）が
　市区町村民税を課税されていない方で合計所得金額
　と課税年金収入額の合計が年間 80万円以下の方

新 設

どんな改正が行われるのですか？
○　現在、世帯の全員（世帯を分離している配偶者を含む。）が市町村民税が非課税
であって、年金収入等が80万円以下の方で一定額以上の預貯金等をお持ちでない方
は、食費・部屋代について、利用者負担段階第２段階の負担をしていただいています。
○　食費・部屋代の利用者負担段階の判定に用いる収入には、現在は課税年金（老齢
年金など）収入のみが対象になっておりますが、平成28年８月からは非課税年金（遺
族年金と障害年金）収入も含めて判定することになります。
　このことにより、現在、利用者負担段階が第２段階である方のうち、非課税年金を
一定額受給されている場合には、利用者負担段階が第３段階になる場合があります。

○　介護保険３施設（介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設）
やショートステイを利用する方の食費・部屋代については、ご本人による負担が原則
ですが、低所得者の方については、食費・部屋代の負担軽減を行っています。
○　自宅で暮らす方、保険料を負担する方、老齢年金を受給している方との公平性を
更に高めるため、食費・部屋代の負担軽減措置の利用者負担段階の判定に、非課
税年金（遺族年金・障害年金）も含めるよう見直しを行います。

370円
820円
1,310円
1,310円
1,310円

370円

420円

490円

490円

820円

0円
320円
490円
490円
820円
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非課税年金の収入が多い場合は食費・部屋代の負担軽減が受けられなくなるのですか？
　非課税年金を含めた収入が80万円を超えられる方については、負担限度額が第２段
階から第３段階になりますが、負担軽減を受けられなくなるわけではありません。

なぜ遺族年金・障害年金まで勘案するのですか？
　遺族年金・障害年金は、従来利用者負担段階の判定に当たっても、収入として反映
されず、老齢年金と同じ年金額でも取扱いが異なっていました。負担の公平性を確保す
る観点から、施設入所に要する費用を賄う収入としては、老齢年金と遺族年金・障害
年金は同様に評価されるべきことなどを踏まえて、老齢年金と同様に、遺族年金・障害
年金も負担能力を判定する収入とすることとしています。

どのような非課税年金が新たに利用者負担段階の判定に含まれるのですか？また、
どのように非課税年金の受給額を確認するのですか？
〈非課税年金に含まれるもの〉
　非課税年金とは、社会保険料を拠出した対価として日本年金機構又は共済組合等
（以下「年金保険者」という。） から支払われる国民年金、厚生年金、共済年金の各
制度に基づく遺族年金・障害年金を指し、具体的には、年金保険者から通知される
振込通知書、支払通知書、改定通知書などに「遺族」や「障害」が印字された年金（遺
族基礎年金、障害厚生年金など）のほか、例えば「寡婦」「かん夫」「母子」「準母子」「遺
児」と印字された年金も遺族年金として判定の対象となります。

〈非課税年金に含まれないもの〉
　上記に該当しない年金のほか、弔慰金・給付金などは、
「遺族」や「障害」という単語がついた名称であっても、
判定の対象となりません。

〈確認方法〉
　原則は年金保険者から市町村へ非課税年金の受給額が通知されますが、より正確に
把握するために、食費・部屋代の負担軽減の認定の申請の際に、前年に受給した非課
税年金の種別の申告をお願いします。

故意に非課税年金の支給額を申告しないこと等により不正に負担軽減を受けた場合に
は、それまでに受けた負担軽減額に加え最大２倍の加算金（負担軽減額と併せ最大３
倍の額）の納付を求めることがあります。

㊟ 

平
成
29
年
３
月
ま
で
の
日
額
で
す
。

介 護 保 険
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8
月
25
日
㈭　

※

た
だ
し
、
課
税
さ
れ
て
い
る
方
に
生
活
の

面
倒
を
見
て
も
ら
っ
て
い
る
（
住
民
税
に

お
い
て
課
税
者
の
扶
養
と
な
っ
て
い
る
）

場
合
や
、
生
活
保
護
の
受
給
者
で
あ
る

場
合
な
ど
は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

８
月
26
日
㈮
ま
で
（
郵
送
で
の
申
請

の
場
合
は
８
月
26
日
㈮
消
印
有
効
）

※

申
請
期
限
ま
で
に
申
請
書
を
提
出
さ
れ

な
い
場
合
は
、
給
付
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
支
給
対
象
の
可
能
性
の
あ
る
方
に
は
、

５
月
下
旬
に
住
民
税
の
課
税
が
な
い
旨

の
お
知
ら
せ
と
申
請
書
を
緑
色
の
A
４

封
筒
で
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
紛
失
し
た

場
合
は
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
支
給
対
象
者
全
員
分
が
必
要
で
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
は
本
人
確
認

書
類
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

申請期限は
８月26日じゃ！
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・
平
成
28
年
１
月
か
ら
手
続
き
に
あ
た

り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

が
必
要
で
す
。

★★
す
で
に
請
求
手
続
き
が
お
済
み
の
方
へ

＊
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は…

？

＊
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
る
た
め
に

は…

？

１
、
日
時

２
、
場
所

生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
み
か
ん
の
郷

３
、
内
容

４
、
定
員
・
参
加
費

５
、
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

勝
浦
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（

）

infomationinfomation
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月曜日～金曜日　8：30～18：00
土曜日　　　　　8：30～17：00
※日曜日、祝日及び8月12日～8月15日、
　12月29日～1月3日は除きます。

かぜ、消化不良症（多症候性下痢）などの児童が日常かかる疾患や、はしか、水ぼうそう、
風しんなどの感染性疾患、喘息などの慢性疾患及び骨折などの外傷性疾患など。対象と

な る
病 気

生活保護世帯・市町村民税非課税世帯は無料、
市町村民税が均等割のみの世帯は900円

1日当たりの日額  1,800円

①昼食…

②着替え一式、バスタオル など
③薬……

・・利用前の医療機関での診察の時には、利用申請書、保
険証、印鑑　などが必要となります。

・ 利用申請書は、市町村担当課窓口、実施施設、保育所、
幼稚園などに備えています。また、各市町村ホームペー
ジからも印刷できます。

集団保育が困難で、かつ保護者の勤務の
都合、傷病、事故、出産、冠婚葬祭など
の理由で、やむを得ず家庭で保育ができ
ない期間。

利用期間

利用料金

準備物

勝浦町にお住まいのおおむね10歳未満の児童。利用対象者

お住まいの市町村に関係なく、次のどの実施施設でも利用することができます。実 施 施 設
受入定員施  設  名 所在地・電話番号 利用できる日時

6人

藤岡小児クリニック

田山チャイルドクリニック

愛育小児科

えもとこどもクリニック

徳島赤十字乳児院

伊勢内科小児科

徳島市昭和町8丁目66
☎088（622）0012
徳島市北矢三町3丁目3-41
☎088（633）2055
徳島市国府町桜間字登々路8-1
☎088（612）7795
徳島市北沖洲3丁目1-24
☎088（664）8580

ひなたクリニック末広 徳島市末広2丁目14-1
☎088（624）8660

小松島市中田町字新開2-2

☎0885（32）0555

名西郡石井町石井字石井726-7
☎080（6391）9523
板野郡北島町中村字東堤ノ内19-1

☎088（697）2281
☎088（697）2221（9:00～）

３人

9人

6人

月曜日～土曜日　8：30～18：00
※日曜日、祝日及び年末年始は除きます。

それぞれ

６人
徳島市

小松島市

石井町

富本小児科内科
板野郡藍住町東中富字東傍示11-4

☎088（678）2111

月曜日～金曜日　7：30～18：30
土曜日　　　　　8：30～16：30
※日曜日、祝日及び12月29日～1月3日は除きます。

月曜日～金曜日　8：30～18：00
土曜日　　　　　8：30～17：00
※日曜日、祝日及び12月29日～1月3日は除きます。

月曜日～金曜日　8：30～18：00
土曜日　　　　　8：30～12：30
※日曜日、祝日及び休診日は除きます。

藍住町

北島町 （8:00～
　9:00）

（前日予約のみ）

ひなたクリニック 徳島市応神町古川字戎子野81-4
☎088（678）5461

北島こどもクリニック
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NPO法人 Ｋ-friends

や っ こ 連

合唱団 やまぼうし

え び す 会

スポーツツーリズム かつうら

やっこ連50周年事業

やまぼうし10周年事業

伝統文化・夷まつりの再生と継承

●選定された団体と事業

infomationinfomation
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試験区分
一 般 事 務 看　護　師

受験資格

平成７年４月２日から
平成11年４月１日まで

に生まれた者

昭和55年４月２日から
平成７年４月１日まで
に生まれた者

昭和62年４月２日以降に生ま
れた者で、看護師の免許を有す
る者又は平成29年春の国家試
験により当該免許を取得する見
込みの者

（高等学校卒業程度） （大学卒業程度） （短大卒業程度）

採用予定
人 数 若干名 １名
試 験 日 平成28年９月18日㈰   （第１次試験）
試 験 場 徳島文理大学  ９号館  人間生活学部棟
受付期間 ７月21日㈭～８月４日㈭までの午前８時30分～午後５時15分（土・日曜日は除く）

平成28年度 勝浦町職員採用試験案内

・・・※

詳
し
く
は
、
広
報
８
月
号
折
込
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

平
成
28
年
10
月
30
日
㈰

勝
浦
中
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
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18歳以上27歳未満の者
男子  年間を通して受け付けています　※女子  平成28年7月1日㈮～9月8日㈭まで
男子  受付時にお知らせします　　　  ※女子  平成28年9月26日㈪ 徳島県内で実施します
筆記試験、作文、口述試験、適性検査及び身体検査 ※体力試験はありません
試験時にお知らせします

資　　格
受付期間
試験日・場所
試験内容
合格発表

試験時にお知らせします合格発表

18歳以上27歳未満の者

１次試験　筆記試験 作文 適性検査　２次試験　身体検査 面接 ※体力試験はありません

平成28年７月１日㈮～９月８日㈭まで
１次試験　平成28年9月16日㈮か17日㈯のうち指定する1日 徳島県内で実施します

資　　格
受付期間
試験日・場所
試験内容

試験時にお知らせします合 格 発 表

高卒（見込み含む）21歳未満の者 平成28年７月１日㈮～９月８日㈭まで
１次試験　平成28年９月22日㈭ 徳島県内で実施します

資　　格 受 付 期 間
試験日・場所

１次試験　筆記試験試験内容
※詳細内容、試験内容等は、お気軽にお問い合わせください

自衛官候補生採用試験情報

一般曹候補生採用試験情報

航空学生採用試験情報

・・お問い合わせ・ご用命は　自衛隊阿南地域事務所　担当 笠井
　　　　　　　　　　　　事務所 0884（22）6981　担当者携帯 080（4931）0994

infomationinfomation

勝浦町地域活性化協会は、まちおこし/地域活性化を目標とし、観光・交流・移住事業を
同じ志を持った方々と、一緒に進め、あるいは支援を行う団体です。

勝浦町地域活性化協会
みんな

でつくる勝浦町

＋ ＋観光 交流

まちおこし /地域活性化

移住 新会員
募集中

勝浦町地域活性化協会設立のお知らせのお知らせ
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口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省けます。
また、早割・前納で納付すると保険料が割引されます。

保険料の納付期限は翌月末ですが、当月末に引き落とす方法のことを「早割」といいます。

口

翌月末引落 翌月末引落 ２カ月分引落 当月末引落

４月分
16,260円

５月分
16,260円

６月分
16,260円

・翌月末振替（通常の口座振替）

４月分
16,260円

５月分（早割）
16,21016,210円

６月分（早割）
16,21016,210円16,210円 16,210円

・当月末振替（早割）

※早割申込後の最初の引き落としは、前月分（割引なし)と当月分（50円割引）
の２カ月分となり、その後は当月分（50円割引）の１カ月分となります。

８月は 「電気使用安全月間」 です
　水気のあるところで使う洗濯機、衣類乾燥機、食器洗い機、屋外で風雨にさらされるエアコ
ンの室外機、庭園灯、高電圧の電気を使う電子レンジなどには、必ずアース線を取り付けま
しょう。
　アース線は、電気機器が万一漏電し
たとき、漏れた電気を大地に流してくれ
るので、感電の危険が減少できます。

　コードやプラグは丁寧に扱いましょ
う。コードが傷んだり、プラグの刃が曲
がったりすると断線や過熱の原因となり
ます。また、コードが家具に踏まれたり扉
に挟まれたりして、被膜が損傷していな
いかなどもときどき点検しましょう。

電気安全のご相談は、お気軽にご連絡ください。
徳島支部（徳島南事業所）☎0884（22）8177

※次ページに続きます。

infomationinfomation
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お申し込みは簡単！

６カ月前納 ４月～９月分は２月末まで

１年前納 ４月～翌年３月分は２月末まで

２年前納 ４月～翌々年３月分は２月末まで

10月～翌年３月分は８月末まで

・・「クレジットカード
　 納付」について
　クレジットカードに
よる納付でも国民年金
保険料割引がございま
す。（ただし、現金納
付と同じ割引額です。
また、２年前納はあり
ません。）
　詳しくは日本年金機
構ホームページをご覧
いただくか、お近くの
年金事務所にお問い合
わせください。

３月分（または９月分）が納付されていない場合、
初回の引き落としは、３月分（または９月分）と
6カ月前納分の７カ月分となります。

３月分が納付されていない場合、初回の引き落としは、３月分と２年前納分の25カ月となります。

※前納による納付済期間中に会社等へ勤務（厚生年金保険へ加入）した場合、
未経過の期間にかかる国民年金保険料は、原則、還付となります。
※年度の途中で60歳になられる方の前納する期間は、60歳到達日（誕生日の
前日）の属する月の前の月分までの期間となります。

３月分が納付されていない場合、
初回引き落としは３月分と１年
前納分の13カ月となります。

・６カ月前納

・２年前納

現金で毎月納付
97,560円

現金で毎月納付する場合
・28年度保険料16,260円×12カ月
・29年度保険料16,490円×12カ月の計

393,000円 口座振替で前納

口座振替で前納
96,45096,450円

1,110円割引

※４月分～９月分は４月末、10月分～翌年３月分
は10月末に一括引き落とし

・１年前納

現金で毎月納付
195,120円

口座振替で前納
191,030191,030円

4,090円割引

15,690円割引

※４月末に一括引き落とし

　「口座振替申出書」に必要な事項を記入・押印（金融機関への届出印）し、お近く
の年金事務所へ郵送してください。
　また、年金事務所や金融機関の窓口に提出していただいても結構です。
・前納の申し込みは次のとおり期限があります。ご注意ください。

・ ・ 郵送の場合、郵便物の到着までに日数がかかりますので、早めに投函していただきますようお願いします。

４月 10月 ３月

※平成28年度の保険料額による割引額です。

日本年金機構 検 索

96,450円 191,030円

377,310377,310円377,310円

日本年金機構ホームページ http://www.nenkin.go.jp/

１カ月分 ６カ月分 １年分 ２年分
割引額 割引額 割引額 割引額

翌月末振替 ― ― ― ―
当月末振替（早割） 50円 300円 600円 1,200円
６カ月前納〈現金納付〉 ― 790円 1,580円 3,160円
６カ月前納〈口座振替〉 ― 1,110円 2,220円 4,440円
１年前納〈現金納付〉 ― ― 3,460円 6,920円
１年前納〈口座振替〉 ― ― 4,090円 8,180円
２年前納〈口座振替〉 ― ― ― 15,690円

割引額比較表
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◆行事予定

　子育てサークル「はぐくみクラブ」の８月の行事をお知らせします。子育て中
のお父さんお母さん同士の交流を広げ、親も子どもも気軽に楽しめるサークルで
す。孫育て中のおじいちゃんおばあちゃんも参加できます。
　一度遊びにきませんか。

◆時　間　午前10時～11時30分（行事）
◆場　所　勝浦みかん保育園
◆対象者　０歳～５歳
　　　　（家庭で保育されている
　　　　　子どもと保護者）

８月

平日　午前９時30分～11時30分
　　　午後13時00分～16時00分

８月生まれのお誕生日会＆水遊び26日㈮

◆行事予定

19日㈮ 親子ヨガ（動きやすい服装で、水分補給できる
ものをご持参ください。）

5日㈮ 木のおもちゃで遊ぼう♪木のおもちゃDEPOT（デポー）
さんが来て木のおもちゃの遊びを教えてくれます。

　勝浦みかん保育園では、子育てに関する
相談を行っています。気軽にご相談くださ
い。
◆相談時間　平日 午前８時30分～午後５時30分
◆場　所　勝浦みかん保育園
◆内　容　乳幼児に関する来園相談・電話相談

☎0885（42）2246　IP 050（3438）9653  お問い合わせ・お申し込み先

３日㈬ ☆夏のひんやりおやつ作り
７日㈰ ☆渚の夏祭り　場所：和田島沖海岸
10日㈬ ☆親子講習会「夏の病気・肌トラブルについて」
17日㈬ ☆ふれあい遊び
24日㈬ ☆８月生まれのお誕生会
25日㈭ ☆琴演奏会　鑑賞
29日㈪ ☆絵本遊び（勝浦こすもす保育園）
31日㈬ ☆祖父母へのプレゼント作り

◆日時　毎週金曜日  
午前10時30分～11時30分

◆場所　８月５日・19日は勝浦町役場隣の住
民福祉センター２階多目的室で、26
日は石原集会所（沼江字神谷126番地）
でそれぞれ行います。（12日はお休
みです。）

◆対象者　0～5歳児（家庭で保育されている
子どもと保護者）並びに妊婦さん

お問い合わせ・お申し込み先

■勝浦町役場 福祉課 はぐくみクラブ事務局
　☎0885（42）1502　IP㈹050（3438）7148  
　 URL  http://blog.goo.ne.jp/hagukumi_2006

※こどもの広場新設による改築工事のため、
　８月より開催曜日・場所が変更になります。
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Ｑ１

Ｑ２

Ｑ３

Ｑ４

 ジェネリック医薬品を使うと、いいことってなに？
　先発医薬品と比べて薬の価格が安いため、患者さんの自己負担が軽くなり、医療
保険財政も改善されることが期待されています。また、添加物の違いなどにより味や
大きさを改善し、より飲みやすくなったものや、保存性がよくなったものもあります。

 ジェネリック医薬品にすると、なぜ安くなる？
　先発医薬品には長い研究期間と莫大な開発費用がかかっていますが、ジェネリック
医薬品は、先発医薬品によりすでに治験済みの有効成分を使うため、研究開発費が
少なくてすみます。そのため、価格が安く設定されています。

 ジェネリック医薬品は、安いけれど品質に違いはあるの？
　先発医薬品は、特許期間が満了するまでの間に多くの患者さんに使用され、その
成分の有効性や安全性が確認されています。その先発医薬品と有効成分、分量、用法、
用量、効能及び効果が同じ医薬品として製造・販売されているのがジェネリック医薬
品です。また、医薬品は薬事法によりさまざまな規制が定められています。ジェネリッ
ク医薬品は先発医薬品と同じ規制のもとで開発・製造・販売されていますので、品
質に違いはないと考えられています。

 医師が処方した薬を、ジェネリック医薬品に変えてもいいの？
　処方せん様式が変更されたことにより、医師が処方した薬を、薬剤師が患者の同
意のもと、同一成分のジェネリック医薬品に変更して調剤することができるようになり
ました。しかし、ジェネリック医薬品が発売されていないものや、薬局に在庫がない
ものもありますので、薬剤師に確認、相談してください。

　ジェネリック医薬品に変更を希望するとき
　ジェネリック医薬品を使ってみようと思ったら、遠慮せず主治医や薬剤師に相談しましょう。
ジェネリック医薬品希望カードを見せて、変更の希望を伝えることもできます。

　お薬手帳に記録しましょう
　薬を飲んだときの様子をお薬手帳に記録しましょう。以前飲んでいた薬と
効き目が異なるようなら、医師や薬剤師に相談しましょう。

　ご注意ください！
●●すべての薬にジェネリック医薬品があるわけではありません。医師の判断で変更できない場
合もあります。

●ジェネリック医薬品への切り替えにより、薬の価格が下がっても、自己負担額があまり変わ
らない場合もあります。
●医師や薬剤師から、ジェネリック医薬品の特徴や価格などについて事前にしっかり説明を受
けましょう。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、先に開発された薬（先発医薬品）
の特許期間終了の後につくられたものです。先発医薬品と同じ有効成分を含み、
効き目や安全性が同等であることを厚生労働省が審査しています。開発コスト
が少ない分、先発医薬品より安価で医療費削減に役立っています。

ジェネリック医薬品を使っていますか？
ジェネリック医薬品とは…

国保と医療費
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これからの季節 にご注意!!
まれたら応急処置を行いながらすぐに病院を受診

してください。血清は勝浦病院に常備しています。

　マムシは沖縄を除く日本全国に分布する毒蛇です。マムシ 傷は年間
3000例以上の報告があり、死亡率は0.1～1.0％程度とされています。死
因は急性腎不全がもっとも多く、DIC、心筋変性、多臓器不全などの報告も
あります。

マムシの特徴
●●体長45～60㎝で、他の蛇に比べて太短く、尾が細いのが特徴
●●黒褐色の銭形模様が交互に並び、頭が三角形に近い
●●上顎骨先端近くに一対の毒牙があり、先端近くの側孔から毒液が出る

病院到着前の応急処置 
●●急いで走ると血液の循環が活発になり、毒素の吸収を早め、重症化しやすい。
●●慌てず全身の安静を保つ。　　　　●● 傷部位より中枢側を軽く縛る。
●● 傷部を流水でよく洗う。　　　　●●局所を氷などで冷やさない（虚血を招き局所が壊死になる）。
●●毒の吸引器があればそれを使用。　●● 傷部を口で吸引する場合、口腔内に傷があれば危険。

病院での治療
●●毒素を排除するため局所を切開して吸引
●●合併症（急性腎不全など）予防のため輸液
●●重傷度に応じてマムシ抗毒素血清を投与
●●二次感染防止のため抗生剤や破傷風トキソイド、テタノブリンを投与

　マムシ抗毒素血清には重大な副作用がみられます。即時型反応としてアナフィラキシー
ショックが5％、血清病が10～20％と比較的高率に起こるとされています。副作用のほ
とんどないセファランチンが主に使われていますが、受傷後６時間以内にGrade Ⅲを越
える重症者にはマムシ抗毒素血清を使用しています。 まれたら応急処置を行いながら
すぐに病院を受診してください。血清は勝浦病院に常備しています。

■場所　勝浦病院 ２階 多目的室
■時間　午後１時30分～１時間程度
■費用　無料です。
■その他　お申し込みは不要で自由参加です。

８月の糖尿病教室は次のとおりです。
日

2日㈫
9日㈫
16日㈫
23日㈫

担  当

内科医師
栄養士
薬剤師
看護師

内  容
糖尿病について
食事について
薬について
生活と運動について

勝浦病院でも特定健診の
受付をおこなっています。
※今年から内科医師によるエコー検査
も追加検査として選択できるように
なりました。
特定健診の受入には限りがありますの
で、お早めにご予約ください。

８月の予定は、８日㈪と19日㈮です。

「「 たたなたたなたなああなああなああああああ たたたたたななななたたああなあああなあなたあなあああ たたなななたなたたああ のののののののののののののののの けけけけりつけつりつつりつつかりかりかりかかかかかかかかか 医医医りりりかりつけかかかか つけつつかかりつけか 医かかかかか けかかかかか 医かかりつけ て」してししてとしとととして」しししとと ててと「あなたのかかりつけ医として」・・ 「あなたのかかりつけ医として」
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内　　容 受付時間 場　所 持参するもの日 曜 対  象  者

10 水 イキイキ元気教室
（認知症予防教室） 10：30～12：00 住民福祉センター

３階ホール 参加費500円住民（65歳以上の方）

健康手帳健 康 相 談

ふ れ あ い 教 室 エプロン・三角巾
またはタオル

3 水 9：30～14：00 勝 浦 会 館 乳幼児とその家族

30 火 健康手帳横瀬集会所 住民

2 火 ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 掛谷集会所 エプロン・三角巾
またはタオル乳幼児とその家族

1 月 ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 山西集会所 エプロン・三角巾
またはタオル乳幼児とその家族

22 月 ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 石原集会所 エプロン・三角巾
またはタオル乳幼児とその家族

9 火 ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 中角集会所 エプロン・三角巾
またはタオル乳幼児とその家族

5 金 ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 久国集会所 エプロン・三角巾
またはタオル乳幼児とその家族

7 日 ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 坂本集会所 エプロン・三角巾
またはタオル乳幼児とその家族

24 水
パワーアップ教室
（介護予防教室） 10：30～12：00 住民福祉センター

３階ホール 参加費500円住民（65歳以上の方）

ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 中山集会所 エプロン・三角巾
またはタオル乳幼児とその家族

19 金 ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 農村環境改善センター
（与川内地区）

エプロン・三角巾
またはタオル乳幼児とその家族

23 火 ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 今山ふれあい交 流 館
エプロン・三角巾
またはタオル乳幼児とその家族

25 木 ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 星谷集会所 エプロン・三角巾
またはタオル乳幼児とその家族

4 木 乳 児 健 康 診 査 13：30～14：00 農村環境改善セ ン タ ー 母子健康手帳
平成28年1月1日～
平成28年5月31日
生まれの子

18 木 ３歳児健康診査 13：00～13：30 農村環境改善セ ン タ ー
問診票
尿検査
母子健康手帳

平成25年2月1日～
平成25年5月31日
生まれの子

栄 養 相 談 13：00～13：30
乳 児 健 康 診 査 13：30～14：00

9
／
1
木 農村環境改善

セ ン タ ー 母子健康手帳
平成28年2月1日～
平成28年6月30日
生まれの子

乳 が ん 検 診
骨粗鬆症検診 9：00～11：00

乳 が ん 検 診
子宮がん検診
骨粗鬆症検診

13：00～15：00

骨
粗
鬆
症
検
診

婦
人
が
ん
検
診

農村環境改善
セ ン タ ー21 日

健 康 相 談 13：30～14：00
介 護 予 防 教 室 14：00～

問診票　　
・乳がん検診は 
　予約制です。
・申込をされた
　方には、問診
　票を送付しま
　す。　

【乳がん検診】
40歳以上の女性
【子宮がん検診】
20歳以上の女性
【骨粗鬆症検診】
40歳・45歳・50歳・55歳・
60歳・65歳・70歳の女性

・・ お問い合わせ　 福祉課 保健師
　☎0885（42）1502   IP㈹050（3438）7148
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※婦人がん検診（乳がん検診及び子宮頸がん検診）は２年に１回の検診となるため、昨年度（平成27年
４月１日～平成28年３月31日までの間）に町が実施する婦人がん検診を受診した方は、今年度の検診
を受診することはできません。

※検診料について次の方は無料です
　・・満70歳以上　　・・生活保護世帯　　・・町民税非課税世帯　　・・各検診無料クーポン券対象者

※子宮頸がん検診は、午後のみ実施します。

子宮頸がん検診 満20歳以上の女性子宮頸部の細胞診及び内診
種　　類 対象年齢内　　容

乳 が ん 検 診 満40歳以上の女性マンモグラフィー２方向
骨 粗 鬆 症 検 診 40,45,50,55,60,65,70歳の女性超音波による骨量測定

８月・９月・10月の婦人がん検診・骨粗鬆症検診の日程及び申込状況
○は検診の申込みができます。
×はすでに予約が定員に達しているため、申込みをお受けできません。

月日 場所 受付時間

午前９時～11時
午後１時～３時
午前９時～11時
午後１時～３時

子宮頸がん
900円

午前の受付なし

午前の受付なし

乳がん
1,100円

骨粗鬆症
800円

検診項目

８月21日㈰

９月25日㈰ 農村婦人の家

農村環境改善
セ ン タ ー

午前９時～11時
午後１時～３時

午前の受付なし
10月２日㈰ 農村環境改善

セ ン タ ー

　勝浦町では、8月・9月・10月に婦人がん検診と骨粗鬆症検診を実施し
ます。日程は広報の「みんなの健康」をご確認ください。検診を希望さ
れる方は福祉課　保健師までお問い合わせください。なお、先に愛育班を
通じてお申し込みいただいた方については、問診票をお送りします。

８月以降の実施予定日

第３回 11月25日㈮

第４回 ２月17日㈮

　「作り方が分からない」、「アレルギーがある」、「思うよう
に食べてくれない」など、離乳食のことでお困りの方はお気
軽にご参加ください。
　離乳食の調理・試食を行い、栄養士が相談に応じます。
・ ８月26日㈮　13：30～15：30
・ 　住民福祉センター
・ 　エプロン、三角巾、母子健康手帳、アレル
　　　　　　　　ギーがあれば家庭で使用している調味料等
・ 　福祉課 保健師　８月５日㈮までにお申込みください

平成28年度
離乳食講習会の
開催について

保 健
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日 月 火 水 木 金 土

県立図書館協力巡回日休館日

 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

図書館図書館だより

★図書館が閉っている時の返却本は、玄関横のブックポストに入れてください。
　なお、CD・DVDなどは、開館時間内に館内受付カウンターに返却してください。

借りた本の冊数分のスタンプを押します。
たくさん本を読んで景品と交換しよう！
期間　７月16日㈯～８月30日㈫
対象　中学生以下の希望者

夏休み読書

スタンプ

ラリー

夏休み読書

スタンプ

ラリー

　遍路道では地元の方とのさまざまな出来事が心を
揺さぶります。そしてその優しさは感謝の気持ちに
なって、勇気になるのです。歩きながら撮った写真
を是非ご鑑賞ください。

・・ 　８月３日㈬　午後１時～午後３時
・・ 　図書館２階  視聴覚室　
・・ 　徳島大学大学院理工学研究部
◎申込みは８月２日㈫までに図書館へお申し込みください。

・・ ８月７日㈰ 午前９時30分～昼頃
・・ 　住民福祉センター３階
・・ 　徳島県建設労働組合勝浦支部
・・ 　かなづち
◎申込みは８月６日㈯までに図書館へお申し込みください。

８月14日㈰は午後５時まで　
　当日は図書館も午後5時で閉館させ
ていただきます。ご不便をおかけし
ますが、よろしくお願いいたします。

・・

　８月７日㈰～14日㈰
　午前９時30分～午後５時
　※最終日は午前中で終了

・・ 　図書館２階

「歩き遍路の一期一会」
化石展と同時開催いたします。
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・・廃食用油以外の
もの
　（ガソリン、灯油、
エンジンオイル
など）
・・廃食用油を固め
たもの
　（可燃ごみにお
出しください）
・・飲食店などの事
業所から出る廃
食用油は回収で
きません

①段ボール

②新聞紙・折込チラシ

③古本・雑誌・紙

古紙回収にご協力を!ペットボトル・白色トレイ収集日程表

ビン（無色･茶色･その他）収集日程表

８月18日㈭
午前９時～午後４時
勝浦町リサイクルプラザ
（横瀬　速水商店前） 

リサイクルプラザ内の回収用コン
テナに入れてください。
綿100％でない等、不適品は持ち
帰っていただきます。

日時

場所

回収場所

回収方法

回収できないもの

方法

（中角）勝浦町農村婦人の家敷地内
　　　 リサイクル保管庫
７月31日㈰～８月５日㈮
８月28日㈰～９月２日㈮
午前８時30分～午後５時

（横瀬）勝浦町民体育館裏
　　　 リサイクル保管庫
８月７日㈰～８月12日㈮
９月４日㈰～９月９日㈮
午前８時30分～午後５時

５日㈮

19日㈮

９日㈫

横瀬 

棚野 
生名 
中角 

⑴ ペットボトルに　 
入れたままで回収

⑵ 回収容器に油だけ
を入れて回収

ごみは正しく出して美しい町をつくりましょう
分別ステーション設置地区は、 毎日出すことができますが、 年末
年始等の連休には集中しないように計画的に出してください。8月

クリーン情報
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試験名 受験資格（年齢は平成29年4月1日現在） 試験案内申込
書配布開始日 受付期間 第1次試験日 第2次試験日 最終合格発 表 日

平成28年度 徳島県警察職員採用試験案内

（男性）警
察
官
Ｂ

高等学校
卒業程度
（警察事務）

平成7年4月2日（21歳）から平成11年
4月1日（18歳）までに生まれた者。た
だし四年制大学等を卒業した者又は
平成29年3月31日までに卒業する見
込みの者を除く。

11月上旬11月下旬
8月4日㈭
　

8月25日
㈭

7月1日
㈮

10月16日
㈰

〜

10月下旬11月中旬
8月4日㈭
　

8月22日
㈪

7月1日
㈮

9月25日
㈰

〜

昭和61年4月2日（30歳）から平成11
年4月1日（18歳）までに生まれた者。
ただし四年制大学等を卒業した者又
は平成29年3月31日までに卒業する
見込みの者を除く。（女性）

　いよいよ、阿波踊り、夏祭りシーズンの到来です。今年も県外から大勢の見物客がやってきます。
安全に楽しむために、次のことにご注意ください。
① 群集心理に惑わされず、現場の警察官等の指示に従う。
② 子どもから目を離さない。

　◉　小さな子どもの手をしっかり握って離さない。
　◉　子どもの姿を常に自分の視野に入れておく。
　◉　はぐれた場合の待ち合わせ場所や連絡方法
　等を決めておく。

③ 歩道橋など狭い場所での見物はやめる。
④ 「スリ」や「置引き」などの被害に気をつける。
⑤ ドローン（無人航空機）の飛行は自粛する。

※ 試験を実施する職種、採用予定人員、試験内容等の詳細については、それぞれの試験案内で確認してください。
※ ｢高等学校卒業程度｣とは、試験で必要とする学力の目安であり、学歴を受験資格とするものではありません｡
※ インターネットによる申込み（電子申請）の受付期間は上記の受付期間より短くなるほか、試験日程について
は変更される場合がありますので、それぞれの試験案内で確認してください。
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松下千秋 岡　照啓

大字棚野字桧岡 遠藤ジツノ

大字坂本字平野 柳澤モトヱ

大字棚野字山上  井 文 雄

大字沼江字神谷 德政フミコ

～～

日時　８月５日㈮・12日㈮・19日㈮・26日㈮
　　　午後１時～４時30分
場所　勝浦町住民福祉センター１階
内容　人権・行政・厚生・福祉

日時　8月13日㈯  受付時間 午前9：30～午後3：00

電話又は年金相談窓口で受付
予約の際は、『基礎年金番号』『相談者及び配偶
者氏名』『電話番号』『相談内容』等について確
認させていただきます。

　 088（652）1511（徳島南年金事務所 お客様相談室）
　音声案内の後 ① → ②

日時　8月1日㈪・８日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪
　　　受付時間　午前8：30～午後6：00
予約制による年金相談の実施

大字星谷字大明神 蓮 季古田真一郎
　　加奈

はず き

大字沼江字寺ノ岡 笑 璃山丸 　 慧
あゆみ

えみ り

大字三溪字下川原 咲 希藤田祐 樹
　　千佳

さき の

～

日 月 火 水 木 金 土
８月 勝浦郡夜間救急当番表

 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

５㈮・12㈮
19㈮・26㈮
７㈰・21㈰
８㈪・22㈪
４㈭・18㈭
12㈮

陶 芸

踊 り

歌 謡
生け花

大正琴

午後 7:30～9:30

午後 7:30～9:30
午後 7:30～9:30

㈭ 午後 1:00～3:00
㈮ 午後 7:30～9:30

今月はお休みです。




