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外
国
人
対
象

　
　

観
光
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー

　

１
月
２
日
㈫
勝
浦
町
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
、
男
性
28
名
、
女
性
17
名

計
45
名
の
新
成
人
が
参
加
し
、

平
成
30
年
勝
浦
町
成
人
式
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
中
田
町
長
か
ら

「
人
生
に
は
ぬ
か
る
み
や
険
し

い
坂
道
が
多
い
が
、
恐
れ
る

こ
と
な
く
立
ち
向
か
っ
て
下

さ
い
。」
と
新
成
人
に
エ
ー
ル

を
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
新
成
人
を
代
表
し
、

東
日
奈
子
さ
ん
が
「
今
日
ま

で
愛
情
を
も
っ
て
育
て
て
く

れ
た
家
族
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
と
伝
え
た
い
。

今
後
は
成
人
と
し
て
の
自
覚

を
持
ち
、
夢
の
実
現
に
向
か

っ
て
日
々
の
仕
事
や
勉
学
に

さ
ら
に
邁
進
し
て
い
き
ま

す
。」
と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
、

新
成
人
と
し
て
の
決
意
を
新

た
に
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
毎
年
恒
例
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、

中
学
時
代
の
思
い
出
の
写
真

の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
や
新
成

人
が
撮
影
や
動
画
編
集
を
し

た
学
生
時
代
の
恩
師
か
ら
の

ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
が

上
映
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
入
口
で
は
、
チ
ャ
リ

テ
ィ
活
動
を
行
い
、
新
成
人

た
ち
が
書
き
損
じ
は
が
き
と

使
用
済
み
切
手
を
持
ち
寄
り
、

ユ
ニ
セ
フ
協
会
へ
送
り
ま
し

た
。

　

1
月
20
日
㈯
に
徳
島
県
が

募
集
し
た
県
内
在
住
外
国
人

対
象
の
観
光
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア

ー
が
実
施
さ
れ
、
ア
メ
リ
カ

や
中
国
、
マ
レ
ー
シ
ア
な
ど

の
留
学
生
、
外
国
語
指
導
助

手
ら
34
名
が
阿
南
市
か
ら
勝

浦
町
を
巡
る
コ
ー
ス
で
町
を

訪
れ
ま
し
た
。
午
前
中
阿
南

市
を
見
学
し
た
一
行
は
、
鶴

林
寺
参
拝
の
あ
と
、
坂
本
の

大
谷
智
彦
さ
ん
の
貯
蔵
庫
を

見
学
し
、
み
か
ん
を
試
食
し

ま
し
た
。

　

そ
の
後
「
ふ
れ
あ
い
の
里

さ
か
も
と
」
に
移
動
し
、
住

民
の
指
導
の
も
と
草
木
染
め

の
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
参

加
者
は
、
シ
ル
ク
の
ハ
ン
カ

チ
を
輪
ゴ
ム
で
し
ば
り
、
キ

ハ
ダ
や
イ
ン
ド
ア
カ
ネ
な
ど

好
み
の
色
の
液
に
漬
け
て
作

品
を
仕
上
げ
、
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

2



　

平
成
30
年
１
月
14
日
㈰
、
勝
浦

中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
、
新
春

を
飾
る
恒
例
の
消
防
出
初
式
が
勇

壮
か
つ
厳
粛
に
開
催
さ
れ
、
永
き

に
わ
た
り
消
防
活
動
に
貢
献
さ
れ

た
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
、
星
谷
橋
上
流
河

川
敷
に
お
い
て
十
分
団
一
斉
の
放

水
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
消
防

の
使
命
で
あ
る
町
民
の
生
命
と
財

産
を
災
害
か
ら
守
り
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
消
防
活
動
を
お
願
い
し

ま
す
。

日
本
消
防
協
会
長
表
彰

「
精
績
章
」　

本　
　
団　
副
団
長　
花 

房 

勝 
一

徳
島
県
知
事
表
彰

第
二
分
団　
団　
　
員　
小 

谷 

泰 

広

第
九
分
団　
団　
　
員　
上 

田 

哲 

也

徳
島
県
消
防
協
会
長
表
彰

「
功
績
章
」

第
二
分
団　
団　
　
員　
酒 

井 

義 

弘

第
四
分
団　
団　
　
員　
山 

下 

浩 

司

第
六
分
団　
団　
　
員　
鈴 

木 　

 

学

「
精
績
章
」

第
三
分
団　
団　
　
員　
大 

西 

郁 

生

第
四
分
団　
副
分
団
長　
猪 

谷 

友 

之

第
四
分
団　
班　
　
長　
仲 

野 

司 

朗

第
六
分
団　
団　
　
員　
増 

井 

慎 

治

第
八
分
団　
団　
　
員　
岡 

本 

朋 

大

「
特
別
表
彰
」

第
三
分
団　
前
団
員　
髙 

田 

賢 

志

第
六
分
団　
元
副
分
団
長　
山 

西 

豊 

治

小
松
島
警
察
署
長
感
謝
状

第
二
分
団　
団　
　
員　
森 　

 

憲 

一

第
三
分
団　
分
団
長　
小 

関 

新 

悟

勝
浦
地
方
分
会
長
表
彰

第
一
分
団　
団　
　
員　
大 

石 

和 

也

第
二
分
団　
団　
　
員　
森 

上 

雄 

三

第
三
分
団　
団　
　
員　
中 

瀬 

誉 

文

第
四
分
団　
団　
　
員　
寺 

川 

富 

茂

第
五
分
団　
団　
　
員　
松 

田 

貴 

志

第
六
分
団　
副
分
団
長　
安 

東 

英 

樹

第
七
分
団　
団　
　
員　
林 　

 

昌 

吾

第
八
分
団　
分
団
長　
大 

髙 

貴 

夫

第
九
分
団　
副
分
団
長　
梅 

山 

和 

久

本
部
機
動
隊　
副
隊
長　
上
野
弘
一
朗

勝
浦
町
長
感
謝
状

本　
　
団　
前
団
長　
岡 
田 

定 

往

勝
浦
町
消
防
団
長
表
彰

第
一
分
団　
団　
　
員　
内 

谷 
安 
宏

第
二
分
団　
団　
　
員　
武 

田 

省 
吾

第
三
分
団　
団　
　
員　
海 

川 

昌 

和

第
四
分
団　
団　
　
員　
倉 

橋 

芳 

史

第
五
分
団　
団　
　
員　
中 

田 

佳 

宏

第
六
分
団　
団　
　
員　
花 

岡 

陽 

介

第
七
分
団　
団　
　
員　
岩 

佐 

勇 

毅

第
八
分
団　
団　
　
員　
唐 

渡 

永 

至

第
九
分
団　
団　
　
員　
河 

内 

正 

浩

本
部
機
動
隊　
班　
　
長　
宮 

本 　

 

卓

勝
浦
町
消
防
団
長
感
謝
状　
　

第
一
分
団　
元
班
長　
海 

川 

信 

明

第
二
分
団　
元
分
団
長　
押 

栗 

宏 

佳

第
三
分
団　
前
団
員　
髙 

田 

賢 

志

第
三
分
団　
前
団
員　
平 

山 

賢 

二

第
三
分
団　
前
団
員　
藤 

田 

祐 

樹

第
四
分
団　
元
分
団
長　
倉 

越 　

 

修

第
四
分
団　
元
分
団
長　
樫 

原 　

 

護

第
五
分
団　
前
団
員　
溝 

内 　

 

怜

第
六
分
団　
元
分
団
長　
登 

木 

美 

次

第
六
分
団　
元
分
団
長　
福 

井 

達 

矢

第
六
分
団　
元
副
分
団
長　
山 

西 

豊 

治

第
六
分
団　
元
班
長　
多 

田 

英 

弘

第
六
分
団　
前
団
員　
中 

村 

憲 

一

第
七
分
団　
元
分
団
長　
樋 

本 

一 

市

第
七
分
団　
元
分
団
長　
尾 

花 

裕 

史

第
七
分
団　
前
団
員　
早 

川 

公 

紹

第
八
分
団　
元
分
団
長　
森 

脇 

芳 

男

第
九
分
団　
元
班
長　
松 

下 

幸 

介

第
九
分
団　
前
団
員　
田 

中 

洋 

平

本
部
機
動
隊　
前
隊
長　
松 

田 

悦 

昭

平
成
30
年
被
表
彰
者
（
敬
称
略
）

暮
ら
せ

暮ま
す
。

ま
日
本

精
績

「
精本徳

島
二
分

第
九
分

第
徳
島

功
績

「
功二

分

第
四
分

第
六
分

第精
績

「
精三

分

第 平
成
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勝
浦
郡
陸
上
競
技
協
会

　
　
　
　

  

後
援
会
表
彰

　新春の阿波路に健脚
を競う第64回徳島駅伝
（徳島陸協、徳島県、
徳島新聞社主催）が、
１月４日から６日まで
の３日間、県内全域を
巡る43区間256.8㎞で、
全16郡市の参加の下、
開催されました。
　勝浦郡チームは、前
回より１つ上の順位を
目指して、週２回のナイター練習、日曜日の強化練習のほか、自主
練習にも積極的に取り組み、今大会に臨みました。
　大会初日は、中学生選手の力走や一般選手の粘りで襷をリレーし、
16郡市中14位のスタートを切りました。
　２日目は、女子選手等の活躍により総合順位を一つ上げ13位とな
りましたが、14位那賀郡との差は約１分30秒と僅差の
中で、最終日に挑みました。
　最終日も那賀郡と13位争いを各区間ごとに行い、最
終区間まで結果が見えない激走を繰り広げました。し
かし、あと一歩およばず、総合順位は、昨年と同様の
14位となりました。
　また、２日目には、今大会でも試行開催である、男
子女子１名ずつの小学生区間が設けられ、総合15位で
した。
　全体としては昨年と同順位でしたが、小中学生や若
手一般選手などの奮起が次への希望を持たせてくれま
した。
　今大会への参加に際しまして、何かとご尽力をいただきました後援会の皆さまをはじめ、町民
の皆さまに厚くお礼を申し上げますとともに、小さな郡での運営といったチーム状況をご理解い
ただき、引き続き温かいご支援をよろしくお願い申し上げます。
　なお、勝浦郡チームに「努力賞」が主催者から贈られました。
　また、勝浦郡陸上競技協会後援会長から、各選手の活躍に対して、次の各賞が贈られました。

新新新新春春春春の春の春の春の 波波阿波阿波阿波阿波阿波路路路路に路に路に路に健健健脚健脚健脚健脚健脚
う第 徳島 伝

勝
浦
郡
最
優
秀
選
手
賞

立 

石 

拓 

海
（
亜
細
亜
大
学
２
年
）

勝
浦
郡
優
秀
選
手
賞

久
保
田
直
樹

　
　
　
（
阿
南
工
業
高
等
専
門
学
校
専
攻
科
１
年
）

後 

藤 

美 

花
（
勝
浦
中
学
校
２
年
）

仲 

田 　

 

鈴
（
勝
浦
中
学
校
１
年
）

勝
浦
郡
特
別
賞

松 

本 

健 

志
（
生
比
奈
小
学
校
６
年
）

山
本
さ
く
ら
（
生
比
奈
小
学
校
６
年
）

勝
浦
郡
敢
闘
賞

山 

平 

和 

也
（
日
亜
化
学
工
業
㈱
）

藤 

木 

浩 

史
（
日
亜
化
学
工
業
㈱
）

木 

原 

佑 

介
（
㈱
徳
島
銀
行
）

東 

山 

圭 

佑
（
日
本
青
果
包
装
㈱
）

西 

尾 

駿 

汰
（
徳
島
科
学
技
術
高
校
１
年
）

松 

田 

優 

汰
（
勝
浦
中
学
校
３
年
）

森 

野 

太 

心
（
勝
浦
中
学
校
２
年
）

出
葉
比
加
里
（
勝
浦
中
学
校
３
年
）

米 

澤 

陽 

菜
（
勝
浦
中
学
校
２
年
）　

勝
浦
郡
新
人
賞

上 

平 

光 

希
（
勝
浦
中
学
校
２
年
）

（
敬
称
略　

町
内
選
手
の
み
）
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　１月21日㈰、星谷運動公園周辺
を会場に、勝浦郡内のスポーツ少
年団16チームと佐那河内村からの
オープン参加2チームを含めた男
女18チームで「第32回勝浦郡ス
ポーツ少年団連合会駅伝大会」が
開催されました。
　星谷運動公園外周1.0㎞の周回
コースを一人１周１㎞ずつ、1チ
ーム6人で健脚を競い合い、男子
は勝浦タイガースＡが２年連続、
女子は勝浦ＪＶＣＡが優勝しまし
た。
　この日は、風もなく絶好の駅伝
日和となり、チームメイトや保護
者の応援を受けて全員が見事に完
走しました。

男子１位　勝浦タイガースＡ

女子１位　勝浦ＪＶＣ  Ａ

結 果
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20
日
㈫

ビッグひな祭り第30周年式典

18
日
㈰

24
日
㈯

３
日
㈯

17
日
㈯

11
日
㈰

10
日
㈯

5
日
㈪

4
日
㈰

14
日
㈬

1
日
㈭

25
日
㈰ 6

日
㈫

3/19㈪ 10：00～15：002018

締め切り日 3月5日 必着

　　　　　　四国放送ラジオ
「ビッグひな祭りカラオケ大賞」係
（住所、氏名、年齢、電話番号、歌う曲名）

お申し込み

３月２月

阿波勝浦
第30回

2/18㈰～ 3/18㈰

2/18㈰～ 3/18㈰

2/18㈰～ 3/18㈰

2/18㈰～ 3/18㈰

3/3㈯・ 4㈰ 午前9時～午後4時3/3㈯・ 4㈰ 午前9時～午後4時
　ご家庭で飾らなくなった武者人形を引き取り供養し、
商店街などに飾ります。ご希望の方は勝浦町横瀬「JA
東とくしま勝浦支所広場」まで持ち込んでください。
（持ち込めない方は、受付日を指定し宅急便で）
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山
田
西
岡
活

性
委
員
会
は
、

勝
浦
町
民
や
仕

事
で
勝
浦
町
に

来
ら
れ
た
方
に

Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
明
り

で
温
か
い
気
持

ち
に
な
っ
て
い

た
だ
こ
う
と
、

勝
浦
町
の
玄
関

口
で
あ
る
西
岡

商
店
街
を
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
飾

り
付
け
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
17
日
及
び
24
日
に
は
点

灯
式
が
行
わ
れ
、
本
年
１
月
４
日
ま

で
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
点
灯
さ
れ

ま
し
た
。

　

山
田
西
岡
活
性
委
員
会
の
近
藤
さ

ん
は
、点
灯
期
間
を
振
り
返
っ
て「
ど

の
よ
う
な
仕
上
が
り
に
な
る
の
か
不

安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
光
の
ア
ー
チ

や
ブ
リ
ッ
ジ
が
で
き
満
足
の
い
く
も

の
と
な
り
、
今
後
も
勝
浦
町
全
体
が

Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
温
か
い
光
に
包
ま
れ
る
よ

う
続
け
て
い
き
た
い
。」
と
語
っ
て

い
ま
し
た
。

勝
浦
町
の
玄
関
口
を

Ｌ
Ｅ
Ｄ
で
明
る
く

　

こ
の
た
び
開
催
さ
れ
ま
し
た
日
本

赤
十
字
社
徳
島
県
支
部
創
立
１
３
０

周
年
記
念
赤
十
字
大
会
に
お
き
ま
し

て
、
町
赤
十
字
奉
仕
団
が
、
社
業
の

振
興
に
顕
著
な
功
績
が
認
め
ら
れ
日

本
赤
十
字
社
徳
島
県
支
部
創
立
１
３

０
周
年
記
念
支
部
長
特
別
表
彰
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍

を
期
待
い
た
し
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
徳
島
県
支
部

創
立
１
３
０
周
年
記
念

支
部
長
特
別
表
彰

３
月
11
日
㈰

午
前
８
時
〜
11
時

星
谷
運
動
公
園 

駐
車
場

１
個 

５
０
０
円
〜
１
，０
０
０
円

・・
家
電
４
品
目
に
つ
い
て

　
家
電
４
品
目
（
エ
ア
コ
ン
・
テ
レ

ビ
・
電
気
冷
蔵
庫　
冷
凍
庫
・
洗
濯

機
・
衣
類
乾
燥
機
）
に
つ
い
て
も
受

け
取
り
を
し
ま
す
。

３
月
３
日
㈯

　
　
　

開
場　

午
後
５
時
30
分

　
　
　

開
演　

午
後
６
時
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２
月
28
日
㈬
ま
で
に

【
第
一
部
】

【
第
二
部
】

３
月
４
日
㈰ 

午
後
１
時
〜
３
時

FAX
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平成30年度住民税の所得申告及び平成29年分　　　　　　　 申告受付会場所得税及び
復興特別所得税

・・受付時間：午前９時～午後４時　  ・・休日受付日：２月24日㈯・３月11日㈰

日　時
2月16日㈮
19日㈪
20日㈫
22日㈭
23日㈮
24日㈯
26日㈪
27日㈫
28日㈬

３月１日㈭

日　時
３月２日㈮
５日㈪
６日㈫
７日㈬
８日㈭
９日㈮
11日㈰
13日㈫
14日㈬
15日㈭

対象地区
与 川 内
横 瀬
横 瀬
坂 本
坂 本
全 町
中 山
棚野・立川
久 国
生 名

対象地区
星 谷
黒 岩
今 山
中 角
山西・掛谷
石原・沼江
全 町
全 町
全 町
全 町

会　　　場
農村環境改善センター
農村環境改善センター
農村環境改善センター
坂本集会所
坂本集会所
福祉センター２階
中山集会所
棚野集会所
福祉センター２階
福祉センター２階

会　　　場
星谷集会所
勝浦会館
今山ふれあい交流館
婦人の家
山西集会所
石原集会所
福祉センター２階
福祉センター２階
福祉センター２階
福祉センター２階

※確定申告における個人番号（マイナンバー）の取扱いについて
　確定申告は次のとおり個人番号（マイナンバー）が必要となります。
☆申告者本人　　　　①個人番号カードの両面写し
　　　　　　　　　　②個人番号通知カードもしくは個人番号の記載のある住民票の写し
　　　　　　　　　　　＋身分証明書（免許証・保険証等）の写し
☆被扶養者・専従者　・個人番号の記載が必要となります。
　　　　　　　　　　　（個人番号・身分証明書等の写しの添付は必要ありません。）
☆申告者の代理人　　・上記のほか代理人の身分証明書の提示が必要となります。

～徳島税務署からのお知らせ～

確定申告会場 は、
２月16日㈮からです！
開設場所

開設期間

受付時間アスティとくしま（徳島市山城町東浜傍示１）
２月16日㈮～３月15日㈭
ただし、土曜日と２月18日・２月25日を除く日曜日は閉庁しています。

午前９時～午後４時
 （混雑時には、受付を早めに締め切ることがあります。）

※徳島税務署庁舎内には確定申告会場は
　設置しておりません。

※２月15日以前は、
　申告会場を設けて
　おりませんので、
　ご注意ください。

（①か②のいずれか）

infomationinfomation
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２
月
10
日
㈯

午
後
２
時
〜
４
時

　

―

３
月
１
日
㈭

　
　
　

午
後
１
時
15
分
〜
４
時

１
、
講
演
会
（
各
60
分
・
休
憩
有
）

２
、
参
加
者
交
流
会
（
30
分
）

〝

〞

IP

町 ワ ゴ ン 車

石原四つ辻
古山商店前
沼江不動前
住民福祉センター前（会場）
今山ふれあい交流館
中央橋北詰
星谷四つ辻
住民福祉センター前（会場）

11：50
11：55
12：00
12：15
12：40
12：45
12：50
13：00

停 車 場 所 予定時間
坂本キワダ停留所
坂本郵便局
坂本内谷橋
坂本旧駐在所前
与川内庚申前
改善センター
横瀬商店街駐車場
中山消防詰所前

11：30
11：35
11：40
11：45
11：50
12：00
12：05
12：10

棚野集会所前
住民福祉センター前（会場）
ＪＡ生比奈支所前
農村婦人の家
中角小西様宅前
生名いちょうの木
住民福祉センター前（会場）

12：15
12：20
12：40
12：45
12：50
12：55
13：00

停 車 場 所 予定時間 停 車 場 所 予定時間
福 祉 バ ス
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2
月
14
日
㈬　

　
　
　
　

午
後
３
時
〜
４
時

平
成
27
年
４
月
１
日
㈬
〜

平
成
30
年
４
月
２
日
㈪

☆
す
で
に
請
求
手
続
き
が
お
済
み
の
方
へ

FAX

infomationinfomation
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◆
６
ヵ
月
コ
ー
ス
〔
訓
練
期
間
：
平
成

30
年
４
月
３
日
㈫
〜
９
月
28
日
㈮
〕

◆
７
ヵ
月
コ
ー
ス
〔
訓
練
期
間
：
平
成

30
年
４
月
３
日
㈫
〜
10
月
31
日
㈬
〕

２
月
１
日
㈭
〜
３
月
５
日
㈪

３
月
７
日
㈬

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

－

FAX
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【
あ
わ
検
定
】

午
後
1
時
〜
2
時
（
受
付
午
後
０
時
30
分
）

２
月
25
日
㈰

【
記
念
講
演
会
】
午
後
2
時
10
分
〜
３
時

【
自
主
防
災
組
織
育
成
】

自衛官等採用試験案内
自衛官候補生

（任期制自衛官のコース）
予備自衛官補

（普段は社会人や学生、いざという時には自衛官として社会に貢献するコース）

一般公募 技能公募
18歳以上34歳未満の男女 18歳以上で国家資格等を有する者

18歳以上27歳未満の男女応募資格

試験日の２～３日前まで
（志願書類の提出） 平成30年１月上旬から４月上旬受付期間

平成30年２月19日 平成30年４月中旬頃試 験 日
受付時にご案内します徳島航空基地（徳島県板野郡松茂町）試験会場

－

infomationinfomation

詳しくは
☎

FAX
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◆行事予定

◆行事予定

２月

◆日時　毎週金曜日  午前10時30分～11時30分
◆場所　こどものひろば（沼江）
◆対象者　0～5歳児（家庭で保育されている
　　　  子どもと保護者）並びに妊婦さん

　子育てサークル「はぐくみクラブ」の２月の行事をお知らせします。子育て中
のお父さんお母さん同士の交流を広げ、親も子どもも気軽に楽しめるサークルで
す。孫育て中のおじいちゃんおばあちゃんも参加できます。
　一度遊びにきませんか。

◆時　間　午前10時～11時30分（行事）
◆場　所　勝浦みかん保育園
◆対象者　０歳～５歳
　　　　（家庭で保育されている
　　　　　子どもと保護者）
平日　午前９時30分～11時30分
　　　午後１時00分～４時00分

　勝浦みかん保育園では、子育てに関する相
談を行っています。気軽にご相談ください。
◆相談時間　平日 午前８時30分～午後５時30分
◆場　所　勝浦みかん保育園
◆内　容　乳幼児に関する来園相談・電話相談

☎0885（42）2246　IP050（3438）9653勝浦みかん保育園お問い合わせ・お申し込み先 IP

7日㈬ ☆ひな飾り作り
14日㈬ ☆発表会の踊り鑑賞

26日㈪ ☆こすもす保育園のお友だちと交流
28日㈬ ☆２月生まれのお友だちの誕生会

21日㈬ ☆親子講習会「アレルギーの病気について」☆身体測定・発育、発達相談

16日㈮ お誕生日会＆読み聞かせ

2日㈮ 豆まき

23日㈮ さつまいもでおやつ作り

9日㈮ 親子ヨガ
（動きやすい服装で水分補給できるものをご持参ください）

■こどものひろば
　☎0885（44）2026　IP 050（3438）9813
　http://blog.goo.ne.jp/hagukumi_2006

お問い合わせ・お申し込み先

IP



15

　資格期間が10年未満の方へ「年金加入期間の確認のお知らせ（案内）」を送付しています。
お手元に届いたら必ずご確認ください。年金事務所へ相談の際は、ねんきんダイヤル
（☎0570（05）1165）へ予約の上、来訪願います。

「資格期間」とは？
　◎　国民年金の保険料を納めた期間や免除された期間
　◎　サラリーマンの期間（船員保険を含む厚生年金保険や共済組合等の加入期間）
　◎　年金制度に加入していなくても資格期間に加えることができる期間
（「カラ期間」と呼ばれる合算対象期間）

これらの期間を合計したものが「資格期間」です。
資格期間が10年（120月）以上あると、年金を受けとることができます。
注：年金の額は、納付した期間に応じて決まります。40年間保険料を納付された方は、満額を受けとれます。
（10年間の納付では、受けとる年金額は概ねその4分の1になります。）

電話又は年金相談窓口で受付
予約の際は、『基礎年金番号』『相談者および配偶者氏
名』『電話番号』『相談内容』等について確認させてい
ただきます。

　 0570（05）1165（ねんきんダイヤル）
　 088（652）1511（徳島南年金事務所 お客様相談室）

予約制による年金相談の実施
日時　２月10日㈯ 
　　　受付時間 午前9時30分～午後3時

日時　２月５日㈪・２月13日㈫・
２月19日㈪・２月26日㈪

　　　午前8時30分～午後6時

国民年金保険料学生納付特例制度のご案内

日本年金機構からのお知らせ

資格期間が10年以上となれば、年金を受けとれるようになりました。

資格期間１５年の人

２５年

資格期間１５年の人

１０年



16

　高額療養費制度とは、医療機関で医療費を一定額以上負担したとき、超えた分を国
保が負担する制度です。

※1　過去12ヵ月以内に同じ世帯での支給が４回以上あった場合の４回目以降の限度額です。
※2　世帯収入の合計額が520万円未満（１人世帯の場合は383万円未満）の場合と、「旧ただし書

所得」の合計額が210万円以下の場合も、「一般」の区分になります。

　事前に国保に申請し、限度額認定証の交付を受ければ、医療機関窓口での支払いは自己負
担限度額までとなります。限度額認定証の交付を受けないで、窓口負担金が高額になった場
合の「高額療養費」は、申請しないと支給されません。国保からの「高額療養費」該当のお
知らせは、早くても診療月から2ヵ月くらいかかります。申請には、領収書が必要ですので、
捨てずに大事に保管しましょう。

上位所得者 基礎控除後の総所得金額
901万円超

252,600円 ＋ 医療費が842,000円を超えた
場合は、その超えた分の1% 140,100円

所得区分 所得要件 自己負担限度額（月額）3回目まで 4回目以降※1

上位所得者 基礎控除後の総所得金額
600万円超901万円以下

167,400円 ＋ 医療費が558,000円を超えた
場合は、その超えた分の1% 93,000円

一　　般 基礎控除後の総所得金額
210万円超600万円以下

80,100円 ＋ 医療費が267,000円を超えた
場合は、その超えた分の1% 44,400円

一　　般
基礎控除後の総所得金額
210万円以下
（住民税非課税世帯を除く）

57,600円 44,400円

住民税
非課税世帯 住民税非課税世帯 35,400円 24,600円

【70歳未満の人の限度額】

【70歳以上75歳未満の人の限度額】

現役並み
所 得 者

同じ世帯に住民税課税所得145万
円以上の70歳以上75歳未満の国
保被保険者がいる人

57,600円
80,100円＋医療費が267,000円を
超えた場合は、その超えた分の1%

（４回目以降は44,400円※1）

低所得者Ⅱ
同じ世帯の世帯主および国保被保
険者が住民税非課税の人
（低所得者 以外の人）

8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ

同じ世帯の世帯主および国保被保
険者が住民税非課税で、その世帯
の各所得が必要経費・控除を差し
引いたときに0円となる人

8,000円 15,000円

一　般
　　   ※2

現役並み所得者以外の住民税課税
世帯の人

14,000円 57,600円
（4回目以降は44,400円※1）

所得区分 所得要件 自己負担限度額（月額）
外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

＊70歳以上75歳未満の現役並み所得者・一般の人は、高齢受給者証で所得区分が確認できるた
め、限度額認定証は必要ありません。

年間上限額
144,000円（ ）

国保と医療費
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　勝浦病院では内視鏡カメラ（経鼻胃カメラ、大腸カメラ）を年末に更新しました。
　新しい内視鏡は、２種類のレーザー光源により、従来の機器よりも鮮明な画像検査がで
き、定期的に検査をすることによって詳細な変化も見つけやすくなっています。また、更に
精密な検査が必要と検査医師が判断すれば徳島赤十字病院などの高次医療機関と診療連
携をすることで、地域におけるかかりつけ医としての役割を今後も果たしていきます。
　内視鏡検査は、毎週木曜日と金曜日に実施していますが、内科での事前診察と予約が
必要ですので、検査をご希望の方は、最初に内科受診をお願いします。
　また、金曜日の内視鏡検査は、徳島県立中央病院から派遣されている消化器専門医師
が担当しています。内科診察も受け付けていますのでお気軽にご相談ください。

■場所　勝浦病院 ２階 多目的室
■時間　13時30分から１時間程度
■費用　無料です。
■その他　お申し込みは不要で自由参加です。

２月の糖尿病教室は次のとおりです。
日
６日㈫
13日㈫
20日㈫
27日㈫

担  当
内科医師
栄養士
薬剤師
看護師

内  容
糖尿病について
食事について
薬について
生活と運動について

　次のとおり臨時職員を募集します。履歴
書（市販のもの）を添えて勝浦病院事務
局までお申込みください。

管理栄養士　１名【急募】
※詳細については、勝浦
病院事務局までお問い
合わせください。

勝浦病院の公式ホームページもどうぞ！
【病院だより】、小児科や整形外科などの【臨時休診情報】の他、
【勝浦病院公式ツイッター】等で情報を発信しています。
また、災害時など平時と異なる対応が必要とされる場合にも情報を発信する予定です。を発信する予定です。

「「「 ののののののののの ししててとしししててししししししししししししててててててとととととととととししと ててててててててとと「あなたのかかりつけ医「あなたのかかりつけ医として」」てて」」
IP
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・・
　平成30年３月16日㈮
　13：30～15：30
・・ 　
　勝浦町住民福祉センター
　２階多目的室

・・
エプロン、三角巾、母子健康手帳、
子どもノート、アレルギーがあれば
家庭で使用している調味料等
・・ 福祉課保健師　３月２日㈮まで

にお申込みください。

　「作り方が分からない」、「アレルギーがある」、「思うように食べて
くれない」など、離乳食のことでお困りの方はお気軽にご参加ください。
　離乳食の調理・試食を行い、栄養士が相談に応じます。

内　　容 受付時間 場　所 持参するもの日 曜 対  象  者

IP

乳 児 健 康 診 査 13：30～14：0015 木 農村環境改善
セ ン タ ー

平成29年7月1日～
11月30日生まれの子

母子健康手帳
子どもノート

1歳6か月児健康診査 13：00～13：3022 木 農村環境改善
セ ン タ ー

平成28年4月1日～
7月31日生まれの子

問診票・尿検査
母子健康手帳

パワーアップ教室
（介護予防教室） 10：30～12：00 住民福祉センター

３階ホール 参加費500円住民（65歳以上の方）28 水

イキイキ元気教室
（認知症予防教室） 10：30～12：00 住民福祉センター

３階ホール 参加費500円住民（65歳以上の方）

運 動 教 室
（講師：仁木哲哉先生） 19：00～

今山ふれあい
交 流 館 住民

運 動 教 室
（講師：株本泰輔先生） 19：00～ 坂本集会所 住民

6 火 股関節脱臼検診 13:00 勝 浦 病 院 問診票
母子健康手帳

平成29年9月1日～
12月31日生まれの子

7 水 健 康 相 談 10：00～11：00 勝 浦 会 館 健康手帳住民

9：30～ 中山農事集会所 住民

愛育班連絡協議会 13：30～ 役場 大会議室 筆記用具愛育班長2 金

男 の 料 理 教 室 9：30～14：00 住民福祉センター エプロン・三角巾
筆記用具会員17 土

健 康 相 談 9：30～10：00
介 護 予 防 教 室 10：00～

久国集会所

健 康 相 談 10：00～10：30
介 護 予 防 教 室 10：30～11：30

石原集会所
住民 健康手帳9 金

横瀬集会所 住民 健康手帳

運 動 教 室
（講師：仁木哲哉先生） 14：00～

健 康 相 談 13：30～14：00

3　／ 1 木 乳 児 健 康 診 査 13：30～14：00 農村環境改善セ ン タ ー
母子健康手帳
子どもノート

平成29年8月1日～
12月31日生まれの子

1 木

中角集会所 健康手帳住民5 月

生活習慣病予防教室 エプロン・三角巾
健 康 相 談 健康手帳

9：30～ 掛谷集会所 住民16 金
生活習慣病予防教室 エプロン・三角巾
健 康 相 談 健康手帳

健 康 相 談 9：30～10：00
介 護 予 防 教 室 10：00～11：00

14 水

26 月
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★外出したあとは、こまめに手を洗いましょう。
★症状があるときはマスク、「せきエチケット」を心がけましょう。

「せきエチケット」とは…
　せき・くしゃみなどの症状があるときは、他人にうつさないために、きちんとマスクを着用し
ましょう。とっさに出そうなときは、顔をそらして、ティッシュなどで口と鼻をおおいます。

★インフルエンザにかかったなと思ったら、マスクを着用して、医療機関を受診しましょう。
★インフルエンザが治っても、熱が下がってから２日間は自宅にいましょう。

熱が下がっても２日程度はインフルエンザウイルスが残っています。周りに広げないために、　
出来るだけ外出はひかえましょう。

★他に　・・流行中は、なるべく人混みをさけましょう。
　　　　・・冬は空気の乾燥でウイルスに感染しやすくなっています。50～60％の湿度を保ちましょう。
　　　　・・十分な休養とバランスのとれた食事をとり健康管理に注意しましょう。

徳島県内のインフルエンザ患者が報告されています。一人ひとりが感染予防の徹底に努めましょう。

　検診結果が「要精密」となった場合でも、それだけでがんで
あるとは判断できません。詳しい検査（精密検査）をする必要
があります。「要精密」となったからといって、むやみに不安
がることなく、速やかに医療機関で精密検査を受けましょう。
　がんはなによりも早期発見・早期治療が大切です。

がん検診で精密
検査が必要だと
言われた方は早く
受診しましょう

実施場所
受付期間

検査方法

国民健康保険勝浦病院
平成30年２月28日㈬まで

スパイロメーターという計測器を使い、肺活量等を測定します。

受診方法
国民健康保険勝浦病院に電話予約をお願いします。
※検診当日、病院の受付窓口にて質問票をお渡ししますのでご記入ください。
☎0885（42）2555 / ■050（3438）7441

対 象 者

以下に該当する方
●●満40歳以上で喫煙指数が高リスク（喫煙指数600以上）の方 ※下の計算式に当てはめてください。
 たばこを吸う人　　1日に（a　　）本、（b　　　）歳から（c　　）歳まで吸っている
 たばこをやめた人　禁煙前は1日に（a　　）本、（b　）歳から（c　　）歳まで吸っていた
 1日の本数（a　　）×吸った年数（b－c＋1     ）年＝喫煙指数（　　）
※喫煙指数600以上は高危険群

検 査 料 1,000円　 ※満70歳以上、町民税非課税世帯、生活保護世帯の方は無料です。受付
窓口にてお申し出ください。

IP

肺機能検診を受けてみませんか？
　COPD（慢性閉塞性肺疾患）をご存知でしょうか。徳島県では、COPDの死亡率が３年連続で全国ワ
ースト1位（平成27年人口動態統計）となっており対策が急がれます。一方では、COPDの認知度が低く、
なかなか早期発見には結びついていません。
　このことから、町では今年度から新たにCOPDの早期発見を目的とした肺機能検診を次のとおり実施
しています。この機会にぜひ受診しましょう。
　COPDとは、タバコ煙を主とする有害物質を長期に吸入することで生じる肺の炎症性疾患です。症状
としては、徐々に生じる労作時の呼吸困難や慢性の咳、痰を特徴とします。（ただし、これらの症状に
乏しいこともあります。）症状が進行すると、呼吸不全から死に至ることもあります。

保 健 IP
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日 月 火 水 木 金 土

県立図書館協力巡回日休館日

    1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28

図書館図書館だより

★図書館が閉まっている時の返却本は、玄関横のブックポストに入れてください。
　なお、CD・DVDなどは、開館時間内に館内受付カウンターに返却してください。

　平成29年11月29日㈬横瀬小学校から２年生13人
が図書館見学に来てくれました。

２年　三 好 悠 加

２年　森 　 隼 天 ２年　増 田 時 士

２年　松田なつみ
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・・廃食用油以外の
もの
　（ガソリン、灯油、
エンジンオイル
など）
・・廃食用油を固め
たもの
　（可燃ごみにお
出しください）
・・飲食店などの事
業所から出る廃
食用油は回収で
きません

　白色トレイの出し方を教えてください。
　中身の食品等は全部取り出し、水洗いしてから白色トレイ指定ネットに入れてください。
　色つきトレイ、カップめん用容器、納豆用容器は白色トレイ指定ネット
に入れないでください。リサイクル用プラステック類ごみ袋に入れて出して
ください。
　汚れの落ちない白色トレイは　燃えるごみ専用袋に入れて出してください。

１月28日㈰～２月２日㈮
２月25日㈰～３月２日㈮

２月４日㈰～２月９日㈮
３月４日㈰～３月９日㈮

綿100％古着回収日程表

15日㈭

①段ボール　
②新聞紙・折込チラシ

③古本・雑誌・紙

古紙回収にご協力を!

IP

古紙回収日程表 （２・３月）

回収場所

回収方法

回収できないもの

横瀬 

棚野 
生名 
中角 

⑴ ペットボトルに　 
入れたままで回収

⑵ 回収容器に油だけ
を入れて回収

ごみは正しく出して美しい町をつくりましょう
日曜日・祝日は、ごみの収集を行っておりません。
分別ステーション設置地区は、 毎日出すことができますが、 年末
年始等の連休には集中しないように計画的に出してください。
ご理解とご協力をお願いいたします。２月

クリーン情報
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最近、こんな手口の詐欺が
　　　　　　流行っています！！

身に覚えのないサイト利用料金の請求にご注意下さい

（例）

　電子メールや携帯電話のSMS（ショートメール）を使い、
下の例のように実在する有名サイトをかたり、登録料金や
動画利用料金等の未納を口実にして、電話連絡を求める
方法の架空請求詐欺が多発しています。

メールなどで有料サイトの未納料金を
請求されたら、詐欺です！！
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～～

２月 休日・夜間救急当番表

大字沼江字並松
大字棚野字前田
大字坂本字生実
大字三溪字樫渕
大字三溪字日浦
大字久国字馬場
大字坂本字久良田
大字三溪字樫渕
大字中角字前山
大字沼江字猿滝

上 岡 敏 明
尾 﨑 喜 久
𠮷守クニコ
谷　ツネ子
朔 　 啓 子
秋 成 ミ ヱ
坂 東 易 子
遠 藤 富
早 岡 　 茂
森 脇 和 一

大字沼江字西岡 優 汰船 越良太
瑠美子

ゆう た

大字久国字馬場 聡 汰信政泰史
　　奈美

そう た

大字三溪字小川 未 瑠北 峯 涼太郎
　 　愛美

み る

日時　２月２日㈮・９日㈮・16日㈮・23日㈮
　　　午後１時～４時30分
場所　勝浦町住民福祉センター１階
内容　人権・行政・厚生・福祉

　

IP

IP

７㈮・21㈮
３㈯・10㈯
17㈯・24㈯
４㈰・18㈰
26㈪

８㈭・22㈭
16㈮

陶 芸

踊 り

歌 謡
生け花

大正琴

午後 7:30～9:30

午後 7:30～9:30

午後 7:30～9:30
午後 7:30～9:30

㈭ 午後 1:00～3:00
㈮ 午後 7:30～9:30

　みなさまにご利用頂いています、ケーブル
テレビ及びインターネット・ＩＰ電話サービス
について、故障・加入・各種変更手続き等のお
問い合わせ先は、次のとおりです。

ケーブルテレビ及びインターネット・
ＩＰ電話サービスのお知らせ
ケーブルテレビ及びインターネット・
ＩＰ電話サービスのお知らせ

※時間外は、留守番電話にて翌営業日の対応となります。

〈受付時間〉 平　日　　　午前9時～午後8時
土曜日　　　午前9時～午後7時
日曜日・祝日　午前9時～午後5時

〈お問い合わせ窓口〉 地域情報センタ

☎0120（960）138　
　050（3438）9877IP

　受診前に必ず医療機関へ電話してください。実施医療
機関の都合により変更になる場合があります。
●勝浦町　国民健康保険勝浦病院
　夜間・休日ともに、医師、看護師が常に待機しています
が、受け入れることができる症状・疾患は勤務体制によ
り異なります。必ず事前にご確認ください。
☎0885（42）2555　IP 050（3438）7441

●上勝町　国民健康保険上勝町診療所
　夜間・休日は休診となりますが、電話での相談は可能
です。
☎0885（44）5010　IP 050（3438）7872

●小松島市　休日診療：午前9時～午後6時まで

休日・夜間診療については徳島新聞にも掲載されています。

IP

IP

月　日 実施医療機関 住　所 電話番号

２月４日㈰

２月11日㈰

２月12日㈪

２月18日㈰

２月25日㈰

３月４日㈰

ライフクリニック

碩 心 館 病 院

小 松 島 病 院

荒 川 内 科

江 藤 病 院

桂 医 院

赤 石 町

江 田 町

田 浦 町

立 江 町

大 林 町

松 島 町

37-1811

32-3555

33-2288

37-1122

37-1559

32-0151

今月は休みます。


