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去
る
１
月

28
日
執
行
の

勝
浦
町
長
選

挙
に
お
き
ま

し
て
、
多
く

の
方
々
か
ら

ご
支
持
い
た

だ
き
ま
し
て
、
初
当
選
を
果
た
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
誠
に
光
栄
に
思
い
ま
す
と
と
も
に
、

責
任
の
重
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
と
の
対
話
を
政
治
信
条
と
し
、

い
た
だ
い
た
ア
イ
デ
ア
や
提
言
を
真
摯
に
受
け

止
め
、
実
現
の
た
め
誠
実
に
努
力
し
ま
す
。
町

民
と
職
員
の
連
携
を
強
化
す
る
た
め
の
体
制
づ

く
り
を
進
め
、
新
し
い
町
づ
く
り
に
粉
骨
砕
身

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

就
任
の
決
意
と
い
た
し
ま
し
て
、
ま
ず
、
豊

か
な
自
然
や
文
化
、
人
の
優
し
さ
を
実
感
し
な

が
ら
成
長
し
、
ふ
る
さ
と
勝
浦
を
誇
り
に
思
う
、

子
育
て
日
本
一
の
町
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、
高
齢
者
が
社
会
の
中
で
役
割
を
担
い

活
躍
し
、
あ
る
い
は
趣
味
な
ど
生
き
が
い
を
感

じ
な
が
ら
生
活
で
き
る
機
会
づ
く
り
に
努
め
、

い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
の
振
興
で

は
、
勝
浦
農
業
の
知
識
と
技
術
、
そ
し
て
、
優

良
な
農
地
を
モ
デ
ル
園
地
と
し
て
次
の
世
代
に

継
承
し
て
い
き
ま
す
。
農
林
業
を
中
心
に
商
工

業
と
連
携
し
、
加
工
、
販
売
な
ど
の
６
次
産
業

化
を
進
め
る
な
ど
、
し
っ
か
り
稼
げ
る
地
域
産

業
を
推
進
し
ま
す
。

　

ま
た
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
を
実

現
す
る
た
め
、
県
道
お
よ
び
町
道
な
ど
安
全
な

道
路
整
備
を
促
進
す
る
ほ
か
勝
浦
川
の
水
害
対

策
な
ど
安
全
な
社
会
基
盤
を
整
備
し
て
ま
い
り

ま
す
。
防
災
対
策
の
核
と
し
て
消
防
団
組
織
を

見
直
し
、
団
員
の
処
遇
を
改
善
し
ま
す
。

　

勝
浦
病
院
に
つ
き
ま
し
て
は
、
地
域
医
療
の

拠
点
と
し
て
安
心
し
て
受
診
で
き
る
よ
う
施
設

の
改
築
と
運
営
体
制
を
充
実
さ
せ
ま
す
。

　

36
年
間
の
行
政
経
験
を
生
か
し
、
新
し
い
観

点
と
若
い
行
動
力
で
本
町
が
抱
え
る
諸
課
題
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

勝
浦
町
の
発
展
と
町
民
の
皆
さ
ま
の
負
託
に

応
え
る
べ
く
、
一
層
の
努
力
を
し
て
い
く
所
存

で
す
の
で
、

ど
う
か
今
後

と
も
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う

よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
２
月
４
日
を
も

っ
て
任
期
満
了
に
よ
り
町
長
の

職
を
退
任
い
た
し
ま
し
た
。
平

成
18
年
２
月
に
勝
浦
町
長
に
就

任
し
、
３
期
12
年
に
わ
た
り
、

町
民
の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支

援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
町

民
の
福
祉
の
向
上
と
町
の
発
展

を
願
っ
て
、
着
実
に
町
政
運
営

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

こ
と
を
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

安
全
安
心
で
元
気
な
ま
ち
か

つ
う
ら
の
実
現
に
向
け
て
、
初

心
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
公
正

公
平
な
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

顧
み
ま
す
と
就
任
当
時
は
、

財
政
状
況
は
大
変
厳
し
く
、
行

財
政
改
革
を
積
極
的
に
行
い
、

財
政
健
全
化
に
成
果
を
あ
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
道
の
駅
「
ひ
な
の
里

か
つ
う
ら
」
の
開
駅
と
周
辺
整

備
、
小
・
中
学
校
の
耐
震
化
、

沼
江
バ
イ
パ
ス
の
２
期
工
区
の

開
通
、
四
国
で
初
め
て
18
歳
ま

で
の
医
療
費
無
料
化
な
ど
子
育

て
支
援
の
充
実
や
救
急
救
命
士

の
常
駐
な
ど
か
つ
う
ら
地
方
創

生
総
合
戦
略
の
実
現
を
目
指
し

て
様
々
な
施
策
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
、
ひ
と
え
に
、
町
民

の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
指
導

の
賜
物
で
ご
ざ
い
ま
す
。
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
に
お
き
ま
し
て
は
、
皆

さ
ま
方
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
ご
厚
志
に
背
か
な
い
よ
う
に
、

町
の
将
来
を
見
据
え
、
ふ
る
さ

と
発
展
の
た
め
に
過
ご
し
て
ま

い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
勝
浦
町
の
発
展
と
、

町
民
の
皆
さ
ま
方
の
ご
健
勝
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
永
年
に
わ
た
り
お

寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
ご
厚
情

に
重
ね
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

し
て
、
退
任
に
あ
た
り
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

勝
浦
町
長　

野　

上　

武　

典

中　

田　

丑
五
郎

就
任
の
あ
い
さ
つ

退
任
の
あ
い
さ
つ
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JRTカラオケ大賞

台湾・勝浦花見ツアー 

ビッグひな祭り歌謡ショー

　２月18日㈰、第30回阿波勝浦ビッグひな祭りが開幕し、
記念式典にあわせて貯蔵みかんの配布イベントを開催し
ました。
　このイベントは、勝浦貯蔵みかんの出荷が始まった時
期に、知名度向上と消費拡大を図ることを目的に、徳島
県果樹研究連合会と勝浦みかん生産販売促進協議会が主
催し実施したもので、ちょぞっ娘とともに徳島県知事と
野上町長も会場入り口でＰＲを行いました。
　ビッグひな祭りのオープニングで賑わうなか、大変好評いただき大盛況のうちに終了とな
りました。今後も勝浦みかんの知名度向上をめざしＰＲ活動を行っていきます。

第30回

会期中の主なイベント
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岡田　凜さん　　中村 玲音さん　　大島　凛さん

四
国
近
県
交
歓

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

第
19
回
ア
ン
パ
ン
マ
ン
カ
ッ
プ

生
比
奈
ク
ラ
ブ

６
年
生
３
名
が
徳
島

選
抜
チ
ー
ム
に
選
出

勝
浦
町
ふ
る
さ
と
大
使
報
告
会

　
３
月
10
日
か
ら
２
日
間
福
岡
県
で
開

催
さ
れ
る
「
2
0
1
8
福
岡
県
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
協
会
会
長
杯
小
中
連
携
ド
リ
ー

ム
マ
ッ
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」
の
徳
島

選
抜
チ
ー
ム
に
、
生
比
奈
ク
ラ
ブ
か
ら

６
年
生
３
名
が
メ
ン
バ
ー
と
し
て
出
場
し

ま
す
。
ご
健
闘
を
祈
り
ま
す
。

　

１
月
13
日
か
ら
２
日
間
、
高
知
県
で
「
四
国

近
県
交
歓
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
第
19
回

ア
ン
パ
ン
マ
ン
カ
ッ
プ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
中
・
四
国
及
び
近
畿
か
ら
2
0
5

チ
ー
ム
が
参
加
し
、
１
部
Ａ
ク
ラ
ス
に
は
生
比

奈
ク
ラ
ブ
を
含
む
40
チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー
し

ま
し
た
。

　

生
比
奈
ク
ラ
ブ
は
予
選
リ
ー
グ
を
２
連
勝
し
、

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
は
準
決
勝
ま
で
進
み
ま

し
た
が
、
優
勝
チ
ー
ム
に
善
戦
し
た
も
の
の
１

部
Ａ
ク
ラ
ス
３
位
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
勝
浦
町
ふ
る
さ
と
大
使
」
の

森
脇
聡
哉
さ
ん
に
よ
る
「
ト
ビ

タ
テ
！
留
学
J
A
P
A
N
」
の

報
告
会
が
、
2
月
3
日
㈯
勝
浦

中
学
校
に
お
い
て
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
滞
在
期
間
、

約
10
カ
月
間
の
体
験
談
と
し
て
、

様
々
な
国
の
人
達
と
の
出
会
い
・

ふ
れ
あ
い
、
言
葉
や
文
化
・
生

活
様
式
が
違
う
中
で
の
苦
労
、

日
本
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
教

育
制
度
の
違
い
、
課
外
活
動
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て

学
ん
だ
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
、

な
か
で
も
、
日
本
文
化
発
信
の

た
め
取
り
組
ん
だ
「
ひ
な
人
形
」

を
海
外
の
方
へ
紹
介
し
た
際
は
、

文
化
の
違
い
に
よ
り
表
現
や
認

識
に
よ
る
紹
介
が
な
か
な
か
大

変
だ
っ
た
こ
と
、
ま
た
日
本
人

と
し
て
の
誇
り
を
再
認
識
し
た

こ
と
な
ど
を
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
、
留
学
に
あ
た
り

快
く
送
り
出
し
て
く
れ
た
ご
両

親
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ

ら
れ
報
告
会
を
終
え
ま
し
た
。

　

非
常
に
興
味
深
い
内
容
で
、

生
徒
の
皆
さ
ん
も
熱
心
に
耳
を

傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
森
脇
さ
ん
は
城
東
高

校
へ
復
学
し
、
忙
し
い
毎
日
を

送
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
期

待
い
た
し
ま
す
。
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３
月
９
日
㈮

農
業
者
年
金
の
加
入
資
格
は

①
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者※

で

②
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す
る

③
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方　

※

農
業
者
年
金
に
加
入
す
る
方
は
、
国
民

年
金
の
付
加
年
金
（
付
加
保
険
料
月
額

４
０
０
円
）
へ
の
加
入
も
必
要
で
す
。

公
的
年
金
な
ら
で
は
の
税
制
面
の

優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す

80
歳
ま
で
の
保
証
が
つ
い
た

終
身
年
金
で
す

政
策
年
金
な
ら
で
は
の

特
別
な
支
援
が
あ
り
ま
す

一般財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、地域のコ
ミュニティ活動の充実・強化を図り、地域社会の健全な発展と住
民福祉の向上に寄与することを目的に自治会等の地域的な共同活
動に助成を行っています。
　今回、この助成事業を活用し、次の備品を整備しました。

【消防団育成】　  助成額  90万円
・LEDバルーン照明機 １機　　　・インバーター発電機 ２台
・LEDコードリール防雨型 ２台

infomationinfomation

域の域のココ

平成29年度

消防団育成

宝くじの助成金で整備されました
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３
月
１
日
㈭
〜
19
日
㈪

平成30年度住民税の所得申告及び平成29年分　　　　　　　 申告受付会場所得税及び
復興特別所得税

・・受付時間：午前９時～午後４時　  ・・休日受付日：３月11日㈰

日　時
３月１日㈭
２日㈮
５日㈪
６日㈫
７日㈬
８日㈭

日　時
３月９日㈮
11日㈰
13日㈫
14日㈬
15日㈭

対象地区
生 名
星 谷
黒 岩
今 山
中 角
山西・掛谷

対象地区
石原・沼江
全 町
全 町
全 町
全 町

会　　　場
福祉センター２階
星谷集会所
勝浦会館
今山ふれあい交流館
婦人の家
山西集会所

会　　　場
石原集会所
福祉センター２階
福祉センター２階
福祉センター２階
福祉センター２階

（①か②のいずれか）

※確定申告における個人番号（マイナンバー）の取扱いについて
　確定申告は次のとおり個人番号（マイナンバー）が必要となります。
☆申告者本人　　　　①個人番号カードの両面写し
　　　　　　　　　　②個人番号通知カードもしくは個人番号の記載のある住民票の写し
　　　　　　　　　　　＋身分証明書（免許証・保険証等）の写し
☆被扶養者・専従者　・個人番号の記載が必要となります。
　　　　　　　　　　　（個人番号・身分証明書等の写しの添付は必要ありません。）
☆申告者の代理人　　・上記のほか代理人の身分証明書の提示が必要となります。
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４
月
１
日
㈰
〜
９
月
30
日
㈰

３
月
５
日
㈪　
午
後
２
時
〜

３
月
６
日
㈫　
午
前
９
時
〜

３
月
６
日
㈫　
午
後
２
時
〜

４
月
２
日
㈪
〜
４
月
20
日
㈮

（
土
・
日
除
く
）

《
修
学
資
金
》

《
入
学
準
備
金
》

infomationinfomation
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平
成
30
年
４
月
１
日
㈰
〜

平
成
31
年
３
月
31
日
㈰

３
月
１
日
㈭
〜
３
月
30
日
㈮

男
女
共
同
参
画
社
会
っ
て
な
あ
に
？
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3
月
15
日
㈭　

　
　
　
　

午
後
３
時
〜
４
時

３
月
11
日
㈰

午
前
８
時
〜
11
時

星
谷
運
動
公
園 

駐
車
場

１
個 

５
０
０
円
〜
１
，０
０
０
円

・・
家
電
４
品
目
に
つ
い
て

　
家
電
４
品
目
（
エ
ア
コ
ン
・
テ
レ

ビ
・
電
気
冷
蔵
庫　
冷
凍
庫
・
洗
濯

機
・
衣
類
乾
燥
機
）
に
つ
い
て
も
受

け
取
り
を
し
ま
す
。

電話又は年金相談窓口で受付
予約の際は、『基礎年金番号』『相談者および配偶者氏
名』『電話番号』『相談内容』等について確認させてい
ただきます。

　 0570（05）1165（ねんきんダイヤル）
　 088（652）1511（徳島南年金事務所 お客様相談室）

予約制による年金相談の実施
日時　３月10日㈯ 
　　　受付時間 午前9時30分～午後3時

日時　３月５日㈪・３月12日㈪・
３月19日㈪・３月26日㈪

　　　午前8時30分～午後6時

infomationinfomation

FAX
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３
月
４
日
㈰

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

　
　
　
　
（
開
場 

午
後
12
時
30
分
）

【
第
一
部　

午
後
１
時
〜
２
時
】

【
第
二
部　

午
後
２
時
10
分
〜
３
時
】

３
月
30
日
㈮
午
前
９
時
〜

４
月
11
日
㈬（
受
信
有
効
）

FAX

FAXFAX
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中　

田

八
幡
社
前

日
赤
病
院

玄
関
前

南
小
松
島

駅　

前

田　

浦

長   

柱

生　

名

横
瀬
西

坂
本
上

黄
檗
上

黄
檗
上

坂
本
上

横
瀬
西

生　

名

長   

柱

田　

浦

南
小
松
島

駅　

前

日
赤
病
院

玄
関
前
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〝
〞

３
月
10
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

☆
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ

☆
食
の
博
覧
会

☆
自
治
体
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス

☆
体
験
コ
ー
ナ
ー

☆
各
種
セ
ミ
ナ
ー

・
と
く
し
ま
創
生
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
実
行
委
員
会

・
政
策
創
造
部 

地
方
創
生
局 

地
方
創

生
推
進
課 

地
方
創
生
担
当

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
と
は…

？

３
月
23
日
㈮

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

IP

FAX
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◆行事予定

◆行事予定

３月

◆日時　毎週金曜日  午前10時30分～11時30分
◆場所　こどものひろば（沼江）
◆対象者　0～5歳児（家庭で保育されている
　　　  子どもと保護者）並びに妊婦さん

　子育てサークル「はぐくみクラブ」の３月の行事をお知らせします。子育て中
のお父さんお母さん同士の交流を広げ、親も子どもも気軽に楽しめるサークルで
す。孫育て中のおじいちゃんおばあちゃんも参加できます。
　一度遊びにきませんか。

◆時　間　午前10時～11時30分（行事）
◆場　所　勝浦みかん保育園
◆対象者　０歳～５歳
　　　　（家庭で保育されている
　　　　　子どもと保護者）
平日　午前９時30分～11時30分
　　　午後１時00分～４時00分

　勝浦みかん保育園では、子育てに関する相
談を行っています。気軽にご相談ください。
◆相談時間　平日 午前８時30分～午後５時30分
◆場　所　勝浦みかん保育園
◆内　容　乳幼児に関する来園相談・電話相談

☎0885（42）2246　IP050（3438）9653勝浦みかん保育園お問い合わせ・お申し込み先 IP

28日㈬ ☆誕生会

14日㈬
☆きりん組と一緒にイースター遊び
＊ゆで卵を１個持参
☆身体測定

7日㈬ ☆ひな街道を歩こう　10時30分現地集合＊ふれあいの里さかもとでランチ

16日㈮ お別れ遠足（折り込みチラシ参照）
23日㈮ お誕生日会＆読み聞かせ

2日㈮ ひな祭り（昼食に素麺等を用意しています。）

9日㈮ 親子ヨガ
（動きやすい服装で水分補給できるものをご持参ください）

■こどものひろば
　☎0885（44）2026　IP 050（3438）9813
　http://blog.goo.ne.jp/hagukumi_2006

お問い合わせ・お申し込み先

IP
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　国民年金において、一定期間の保険料をまとめて納めることにより保険
料が割引となる「前納制度」を設けております。
　平成31年度の国民年金保険料額が公表されたことに伴い、平成30年度
における国民年金保険料の前納額をお知らせいたします。
　この機会に、ぜひともお手続きください。

　政府の農林水産業・地域の活力創造本部において、青色申告を行っている農業者を対
象とした収入保険制度の導入が決定されました。
〈収入保険制度の具体的な仕組み〉
　収入保険制度は、品目の枠にとらわれず、自然災害による収量減少だけでなく、価格低
下なども含めた収入減少を補塡する仕組みです。主な内容は、次のとおりです。
・・青色申告を行っている農業者（個人・法人）が対象です。
※５年以上の青色申告実績がある者が基本ですが、青色申告（簡易な方式を含む）の実績が１年分あれ
ば加入できます。平成29年分の青色申告を行うためには平成29年３月15日までに「青色申告承認申
請書」を税務署に提出し、承認を受ける必要があります。

・・当年の収入が基準収入の９割（５年以上の青色申告実績がある場合）を下回った場合に、
下回った額の９割（支払率）を補塡します。
※基準収入は、農業者ごとの過去５年間の農産物の販売収入の平均（５中５）を基本とし、規模拡大な
ど当年の営農計画等も考慮して設定します。
※補償限度額及び支払率は複数の割合から選択できます。
※「掛捨ての保険方式」に「掛捨てとならない積立方式」も組み合わせるかどうかは選択できます。
・・農業者は、保険料・積立金を支払って加入します。（任意加入）
※保険料は掛捨てになります。保険料率は、今後変更があり得ますが、現時点の試算（補償限度８割）
では１％（50％の国庫補助後）です。
※積立金は自分のお金であり、補塡に使われない限り、翌年に持ち越されます。75％の国庫補助があります。

①２年前納の場合の保険料額（平成30年４月～平成32年３月分の保険料が対象）
・口座振替の場合…377,350円（毎月納める場合より15,650円の割引）
・現金納付の場合…378,580円（毎月納める場合より14,420円の割引）
②１年前納の場合の保険料額（平成30年４月～平成31年３月分の保険料が対象）
・口座振替の場合…191,790円（毎月納める場合より4,110円の割引）
・現金納付の場合…192,600円（毎月納める場合より3,480円の割引）
③６ヶ月前納の場合の保険料額（平成30年４月～平成30年９月分の保険料また
は平成30年10月～平成31年３月分の保険料が対象）
・口座振替の場合…96,930円（毎月納める場合より1,110円の割引）
・現金納付の場合…97,240円（毎月納める場合より800円の割引）

日本年金機構　徳島南年金事務所　国民年金課　☎088（652）3114

＊クレジットカード納付の前納の保険料額は現金納付と同じ金額になります。
＊詳しくは、下記年金事務所までお問い合わせください。

農林水産省中国四国農政局徳島支局 〒770-0943 徳島県徳島市中昭和町2-32
地方参事官ホットライン　☎088（622）6131
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届け出は、必ず14日以内に役場税務課へ!!

　春は引っ越しや就職のシーズンです。他の市区町村への転出
や転入をしたとき、また職場の健康保険に加入したときや脱退
したときなどは、お住まいの市区町村で国保の手続きをしなけ
ればなりません。こんなときに該当する方は、早めの手続きを
お願いします。
　なお、 国保の届け出には「個人番号（マイナンバー）」の記入が必要 です。手続き
の際は、本人確認として「番号確認」と「本人確認」を行います。（代理人が手続き
する場合は「代理権の確認」も行います。）申請書には、世帯主及び対象となる被保
険者の個人番号の記入が必要です。詳細は税務課までお問い合わせください。

持参するものこんなとき

他の市区町村から転入したとき

他の健康保険をやめたとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けないことになったとき

外国籍の人が加入するとき

印鑑・転出証明書

印鑑・職場の健康保険の資格喪失証明書

印鑑・保険証・母子健康手帳

印鑑・保護廃止決定通知書

在留カード

印鑑・保険証

印鑑・国保と健保の保険証

印鑑・保険証・死亡を証明するもの

印鑑・保険証・保護開始決定通知書

保険証・在留カード

印鑑・保険証

印鑑・保険証

印鑑・保険証

印鑑・保険証・在学証明書

印鑑・身分を証明するもの
（破損したときは、その保険証）

他の市区町村に転出するとき

他の健康保険に加入したとき

死亡したとき

生活保護を受けることになったとき

外国籍の人が脱退するとき

勝浦町内で住所が変わったとき

世帯主や氏名が変わったとき

世帯分離や世帯合併をしたとき

修学のため、子どもが他の市町村に居
住するとき

保険証をなくしたとき、または破損し
て使えなくなったとき

国
保
に
加
入

国
保
を
脱
退

そ　

の　

他

❊ ❊

国保と医療費
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利用者到着
⬇
健康チェック
物理療法（マッサージ器など）
⬇
健康体操など
⬇
ティータイム
⬇
レクリエーション
⬇
食事準備・昼食
⬇
リハビリテーション
手芸・趣味活動
⬇
休憩後、帰りの準備・帰宅

9：00～

11：00

11：45

15：30～

　デイ・ケア「コスモス」は、勝浦病院が運営する【リハビリテーションを中心とした通所
型サービス】です。リハビリテーションを交えながら、楽しく１日を過ごせるよう工夫して運
営しています。利用者は、健康チェック、レクリエーションや手芸などを交えたリハビリテー
ションをすることで、体力の維持や利用者同士のコミュニケーションを図ります。
　サービス利用時間は、平日の８時45分から16時30分までです。利用については担当の
ケアマネージャーとご相談ください。また、見学もできますのでお気軽に病院スタッフまで
お声掛けください。

■場所　勝浦病院 ２階 多目的室
■時間　13時30分から１時間程度
■費用　無料です。
■その他　お申し込みは不要で自由参加です。

３月の糖尿病教室は次のとおりです。
日
６日㈫
13日㈫
20日㈫
27日㈫

担  当
内科医師
栄養士
薬剤師
看護師

内  容
糖尿病について
食事について
薬について
生活と運動について

　次のとおり臨時職員を募集します。履歴
書（市販のもの）を添えて勝浦病院事務
局までお申込みください。

管理栄養士　１名【急募】
※詳細については、勝浦
病院事務局までお問い
合わせください。

利用者到着
⬇

9：00～

ください。

ぬり絵ぬり絵

利用者作品利用者作品レクリエーションレクリエーション

体操体操

「「「「「 のののののののの ししてててとししてててしししししししししててててててててててててててとととししととととと ててててとと「あなたのかかりつけ医「あなたのかかりつけ医として」」ててて」」
IP
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内　　容 受付時間 場　所 持参するもの日 曜 対  象  者

乳 児 健 康 診 査 13：30～14：001 木 農村環境改善
セ ン タ ー

平成29年8月1日～
12月31日生まれの子

母子健康手帳
子どもノート

パワーアップ教室
（介護予防教室） 10：30～12：00 住民福祉センター

３階ホール 参加費500円住民（65歳以上の方）28 水

7 水 健 康 相 談 10：00～11：00 勝 浦 会 館 健康手帳住民

イキイキ元気教室
（認知症予防教室） 10：30～12：00 住民福祉センター

３階ホール 参加費500円住民（65歳以上の方）14 水

みんなの健康づくり
推 進 協 議 会 13：30～15：30 役場  第一会議室 筆記用具愛育班 他

各種関係団体27 火

IP

　これまで「個人の問題」とされてきた自殺が「社会の問題」として広く認識されるようになり、自殺者数
の年次推移は減少傾向にあります。
　しかし、依然として徳島県内で年間100人を超える方が自殺している現状があります。「誰も自殺に
追い込まれることのない暮らしやすい徳島」の実現を目指し、それぞれの立場でできることから進んで
行動を起こしていくことが自殺対策につながります。
●●ひとりで悩まないでSOSダイヤル
　悩みを抱えて困っている人が、相談できる専門機関です。ひとりで悩まず、ぜひ相談してください。

　※予約制

　※予約制

　※予約制（1人30分）

　※予約制
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★予防接種法（麻しん風しん、破傷風・ジフテリア二種混合等）に基づく定期の予
防接種についての広報・啓発を行います。
★予防接種についての相談や土曜、日曜日等に受けられる医療体制が図られます。

広域医療機関で利用できますが、前もって医療機関へ直接接種申込をして確認してください。

入園や入学前にある子どもの保護者に対し、 予防接種への関心を高めてもらう必要が
ある、３月１日㈭から３月７日㈬までの７日間を子ども予防接種週間としています。

　保護者の方をはじめとし、地域住民の皆さんに予防接種に対する関心を高めていただき、子
どもの予防接種率の向上を図ることを目的として定められた週間です。この機会にお子様の接
種状況を母子健康手帳でご確認ください。
　まだ定期接種を受けていない方は健康状態に合わせて計画的に接種されますようお知らせし
ます。

実施期間

実施内容

予防接種協力
医療機関

  

（http://www.med.or.jp/vaccine/）

偶数月の第3土曜日（年間約６回）
午前９時30分～

☎

３月30日㈮

　研修会

　講習会

☎

３月30日㈮

平成30年度
男の料理教室会員募集

平成30年度 食生活改善推進員（ヘルスメイト）募集
健康づくりについて一緒に学んでみませんか?

IPIP

保 健 IP
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勝
浦
町
人
権
講
演
会
を
開
催

かたりあうページ
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人
権
教
育
総
合
推
進
地
域
事
業

実
施
報
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〝

〞

〝

〞

〝

〞

〝

〞

〝

〞

かたりあうページ
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日 月 火 水 木 金 土

県立図書館協力巡回日休館日

    1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

図書館図書館だより

★図書館が閉まっている時の返却本は、玄関横のブックポストに入れてください。
　なお、CD・DVDなどは、開館時間内に館内受付カウンターに返却してください。

　春休みスタンプラリーを今年も
実施いたします。たくさん本を読
んで、景品と交換しよう！

　３月17日㈯～４月８日㈰
　中学生以下の希望者

辻
－ －

樋
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・・廃食用油以外の
もの
　（ガソリン、灯油、
エンジンオイル
など）
・・廃食用油を固め
たもの
　（可燃ごみにお
出しください）
・・飲食店などの事
業所から出る廃
食用油は回収で
きません

　粗大ごみ回収日に、家電４品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・
冷凍庫、洗濯機・衣服乾燥機）を回収してもらいたいのですが？

　事前に郵便局でリサイクル料金を支払い、受け取ったリサイクル
券とともに、廃棄する家電品と運搬料金（１個1,000円）を回収
日にご持参ください。

２月25日㈰～３月２日㈮
４月１日㈰～４月６日㈮

３月４日㈰～３月９日㈮
４月８日㈰～４月13日㈮

綿100％古着回収日程表

15日㈭

①段ボール　
②新聞紙・折込チラシ

③古本・雑誌・紙

古紙回収にご協力を!

IP

古紙回収日程表 （３・４月）

回収場所

回収方法

回収できないもの

横瀬 

棚野 
生名 
中角 

⑴ ペットボトルに　 
入れたままで回収

⑵ 回収容器に油だけ
を入れて回収

ごみは正しく出して美しい町をつくりましょう
日曜日・祝日は、ごみの収集を行っておりません。
分別ステーション設置地区は、 毎日出すことができますが、 年末
年始等の連休には集中しないように計画的に出してください。
ご理解とご協力をお願いいたします。３月

クリーン情報
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短
歌
学
級
作
品
よ
り

～もしも あなたが あおられた場合～
 対処方法
●進路を譲ってもしつこくあおってくる場合は、相
手にせず無視する。

●ドライブレコーダーを設置する。
●十分な車間距離の確保と安全な速度で走行する。
●高速道路の場合、走行車線の走行が基本です。

注意点
●普段から交通マナーを守り、安全運転をすること。
●前方を走行する車両に、無理な追い付き、追い
越しはしないこと。

●相手から逃げるためにスピードを出さないこと。
●一本道でも、進路を譲れる場所まで相手にせ
ず無視すること。

車は凶器じ
ゃない!

あおり運転禁止あおり運転禁止
車は凶器じ

ゃない!
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３月 休日・夜間救急当番表

大字三溪字溝内
大字棚野字桧岡
大字坂本字栄田
大字星谷字高関

溝 内 　 清
濵　ミサヱ
菅内美惠子
山 川 雅 人

大字久国字久保田 こころ川西 　 亘
大 亀昌代

大字坂本字宮平 悠 生宮田　 光
　　紗希

ゆう せい

日時　３月２日㈮・９日㈮・16日㈮・23日㈮
　　　午後１時～４時30分
場所　勝浦町住民福祉センター１階
内容　人権・行政・厚生・福祉

　

IP

IP

７㈮・21㈮
２㈮・10㈯
17㈯・24㈯
４㈰・18㈰
26㈪

１㈭・15㈭
９㈮

陶 芸

踊 り

歌 謡
生け花

大正琴

午後 7:30～9:30

午後 7:30～9:30

午後 7:30～9:30
午後 7:30～9:30

㈭ 午後 1:00～3:00
㈮ 午後 7:30～9:30

　みなさまにご利用頂いています、ケーブル
テレビ及びインターネット・ＩＰ電話サービス
について、故障・加入・各種変更手続き等のお
問い合わせ先は、次のとおりです。

ケーブルテレビ及びインターネット・
ＩＰ電話サービスのお知らせ
ケーブルテレビ及びインターネット・
ＩＰ電話サービスのお知らせ

※時間外は、留守番電話にて翌営業日の対応となります。

〈受付時間〉 平　日　　　午前9時～午後8時
土曜日　　　午前9時～午後7時
日曜日・祝日　午前9時～午後5時

〈お問い合わせ窓口〉 地域情報センタ

☎0120（960）138　
　050（3438）9877IP

　受診前に必ず医療機関へ電話してください。実施医療
機関の都合により変更になる場合があります。
●勝浦町　国民健康保険勝浦病院
　夜間・休日ともに、医師、看護師が常に待機しています
が、受け入れることができる症状・疾患は勤務体制によ
り異なります。必ず事前にご確認ください。
☎0885（42）2555　IP 050（3438）7441

●上勝町　国民健康保険上勝町診療所
　夜間・休日は休診となりますが、電話での相談は可能
です。
☎0885（44）5010　IP 050（3438）7872

●小松島市　休日診療：午前9時～午後6時まで

休日・夜間診療については徳島新聞にも掲載されています。

IP

IP

月　日 実施医療機関 住　所 電話番号

３月４日㈰

３月11日㈰

３月18日㈰

３月21日㈬

３月25日㈰

４月１日㈰

桂 医 院

徳島ロイヤル病院

南徳島クリニック

マスカット内科
循環器科クリニック

辻泌尿器科内科
ク リ ニ ッ ク

かしま耳鼻咽喉科
ク リ ニ ッ ク

松 島 町

中 田 町

日開野町

中 田 町

横 須 町

横 須 町

32-0151

32-8833

35-4133

32-8770

35-0244

33-1100

今月は休みます。

今月は休みます。


