
給食だより   

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

勝浦町学校給食センター 

 

 

 

 
春
はる

のあたたかな陽気
よ う き

に包
つつ

まれる中
なか

、新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えました。

新入生
しんにゅうせい

のみなさんは、これから始
はじ

まる学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

に期待
き た い

と不安
ふ あ ん

でいっぱいのことと思
おも

います。引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をと

りながらの給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

となりますが、みなさんが安心
あんしん

して食
た

べら

れ、楽
たの

しみにしてもらえる給食
きゅうしょく

をめざして今年度
こ ん ね ん ど

もがんばりま

す。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

４月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

 

12日（火）…進級
しんきゅう

と中
ちゅう

１の入学
にゅうがく

をお祝
いわ

いし、赤飯
せきはん

がついています。旬
しゅん

の若竹
わかたけ

汁
じ る

をそえて！ 

15日（金）…小
しょう

１のはじめての給食
きゅうしょく

です。まずは、食
た

べやすいスパゲティから！  

            給食
きゅうしょく

の雰囲気
ふ ん い き

に慣
な

れ、好
す

きになってくれるとうれしいです。 

19日（火）…旬
しゅん

を迎
むか

えた新玉
しんたま

ねぎのみそ汁
し る

です。 

22日（金）…春色
はるいろ

サラダには、４～６月
がつ

が旬
しゅん

のアスパラガスが！ 

26日（火）…旬
しゅん

のたけのこを使
つか

ったたけのこごはん！ 春
はる

の香
かお

りがするかな～？ 

28日（木）…新玉
しんたま

ねぎをたっぷり使
つか

った新玉
しんたま

ねぎのすきやきです。 

栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

のとれた豊
ゆた

かな

食事
し ょ く じ

を提供
ていきょう

することで、

成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの

健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

・体位
た い い

の

向上
こうじょう

を図
はか

ります。 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

における準備
じゅんび

から

片付け
か た づ け

の実践
じっせん

活動
かつどう

を通
とお

し、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関
かん

する実
じ っ

践力
せんりょく

を身
み

に付
つ

けます。 

給食
きゅうしょく

に地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した

り、郷土食
きょうどしょく

や行事食
ぎょうじしょく

を提供
ていきょう

し

たりすることを通
つう

じ、地域
ち い き

の

文化
ぶ ん か

や伝統
でんとう

に対
たい

する理
り

解
かい

と

関心
かんしん

を深
ふか

めます。 



 

 


