
給食だより   

 

 

 

 

今年
こ と し

の夏
なつ

は料理
り ょ う り

にチャレンジ！ 

 

 上
うえ

のグラフは、今年度
こ ん ね ん ど

の食生活
しょくせいかつ

・給食
きゅうしょく

アンケート（勝浦町
かつうらちょう

）の 

結果
け っ か

です。料理
り ょ う り

を作
つく

ることができない人
ひと

は、まずごはんを炊
た

くとこ 

ろから。そして料理
り ょ う り

を作
つく

ることができる人
ひと

は、レパートリーを増
ふ

やす、お家
うち

の 

人
ひと

の得意
と く い

料理
り ょ う り

を教
おし

えてもらうなど、自分
じ ぶ ん

にあった目標
もくひょう

を決
き

めてチャレンジできるといいですね。 

 

 

令和４年度 

勝浦町学校給食センター 

 

 

 

 

７月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

 

７日（木）…七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

といえば「そうめん」！  天
あま

の川
がわ

、見
み

られるといいですね 

１９日（火）…7月
がつ

23日
にち

は「土用
ど よ う

の丑
う し

の日
ひ

」。うなぎの代
か

わりに徳島産
と く し ま さ ん

の太刀魚
た ち う お

で元気
げ ん き

に！  

 

 

日
ひ

ごとに増
ま

していく蒸
む

し暑
あつ

さに、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じます。さて、もう

すぐ待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みです。勉強
べんきょう

や遊
あそ

びもいいですが、料理
り ょ う り

にチャレンジ

したり、洗
あら

い物
もの

などのお手伝
て つ だ

いをしたりとできることを増
ふ

やしてみませんか！ 
 

 



 

 

7月７日は七夕
たなばた

 

七夕
たなばた

には、夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

や、織姫
おりひめ

の紡
つむ

ぐ糸
いと

に見立
み た

てて 

「そうめん」が食
た

べられてます。暑
あつ

くて食欲
しょくよく

がわかないときでも 

ツルツルと食
た

べやすく、この季節
き せ つ

にぴったりの食
た

べ物
もの

ですね。 
 


