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９月の献立
こんだて

紹介
しょうかい

   旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
り ょ う り

のほか、行事
ぎょうじ

に関連
かんれん

した給食
きゅうしょく

が続々
ぞくぞく

登場
とうじょう

！ 

９月１日（木） 「めやすのやさいサラダ」 

  徳島県
とくしまけん

では、８月３１日の「野菜
や さ い

の日
ひ

」を含
ふく

む１週間
しゅうかん

を「とくしま野菜
や さ い

週間
しゅうかん

」と

定
さだ

めています。１日
いちにち

に食
た

べたい野菜
や さ い

の目標量
もくひょうりょう

は３５０ ｇ
グラム

。 「めやすのやさい

サラダ」は、小学校中
しょうがっこうちゅう

学年
がくねん

で約
やく

７０ｇの野菜
や さ い

を使
つか

っています。１日
いちにち

にこの量
りょう

の

野菜
や さ い

を５皿分
さらぶん

食
た

べればいいことになりますね！ 目安
め や す

の量
りょう

を確
たし

かめよう！   

９月２日（金） 「防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

」 

９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」、そして８月３０日～９月５日は「防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

」です。  

○防災
ぼうさい

五目
ご も く

ごはん…非常用
ひじょうよう

（給食
きゅうしょく

）として学校
がっこう

に備蓄
び ち く

しているものを 

年
ねん

に１回
かい

活用
かつよう

し、新
あたら

しいものと入
い

れ替
か

えます。 

○さばのしょうが煮
に

…家庭
か て い

ではサバ缶
かん

などを備蓄
び ち く

しておくと大事
だ い じ

な 

                たんぱく質
しつ

をとることができます。 

○切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の酢
す

の物
もの

…代表的
だいひょうてき

な保存食
ほぞんしょく

である乾物
かんぶつ

の切
き

り干
ぼ

し 

大根
だいこん

とカットワカメを活用
かつよう

した酢
す

の物
もの

です。 

○豚
とん

汁
じる

…豪雨
ご う う

災害
さいがい

時
じ

に炊
た

き出
だ

しを経験
けいけん

した知
し

り合
あ

いから、カレーや豚
とん

汁
じる

など１品
いっぴん

で栄養価
え い よ う か

が高
たか

いメニューを提供
ていきょう

していたと聞
き

きました。おいしくて心
こころ

も温
あたた

まります。 

○乾
かん

パン…中
ちゅう

学校
がっこう

だけですが、保存食
ほぞんしょく

の乾
かん

パンがつきます。食
た

べ慣
な

れておくことも大切
たいせつ

！ 

９月８日（木） 「お月見
つ き み

給食
きゅうしょく

」 

                今年
こ と し

は９月１０日（土）が十五夜
じ ゅ う ご や

（お月見
つ き み

）です。お月見
つ き み

ゼリーと満月
まんげつ

に見立
み た

て 

た黄色
き い ろ

いかぼちゃ団子
だ ん ご

入
い

りのみそ汁
しる

で少
すこ

し早
はや

めのお月見
つ き み

気分
き ぶ ん

を！ 

９月１２日（月） 「イグアノドンのたまご？」 ※この日
ひ

、中学校
ちゅうがっこう

は給食
きゅうしょく

なし 

  恐竜
きょうりゅう

化石
か せ き

発掘
はっくつ

の町
まち

にちなんで、白玉
しらたま

粉
こ

を使
つか

った餅
もち

のような 

一口
ひとくち

サイズのおやつに初挑戦
はつちょうせん

。１９９４年に勝浦町
かつうらちょう

でイグアノ 

ドンの歯
は

の化石
か せ き

が発見
はっけん

されたことから、調理員
ちょうりいん

さんが「イグアノドンの 

たまご？」と名付
な づ

けてくれました。うまくいくといいのですが…。   

令和４年度 
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２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごすため、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」を

合
あ

い言葉
こ と ば

に生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 
 

 

 

 

 

 



 

 


