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１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、 

10月
がつ

30日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

勝浦町学校給食センター 

 

 

 

 

収穫
しゅうかく

の秋
あき

。里芋
さといも

やさつまいもなどの芋
いも

、松茸
まつたけ

をはじめとするきのこ、

梨
なし

や柿
かき

、ぶどうなどの果物
くだもの

、さんまやかつおなどの魚
さかな

が旬
しゅん

を迎
むか

えま

す。季節
き せ つ

の食材
しょくざい

で豊
ゆた

かな食卓
しょくたく

にしたいですね。 

 

  

「食品
しょくひん

ロス」とは、本当
ほんとう

は食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のこと 

 
 

 日本
に ほ ん

では、１日
にち

あたりトラック１,６７０台分
だいぶん

の食
た

べ物
もの

が捨
す

てられ

ているそうです。 世界
せ か い

には、食
た

べ物
もの

が食
た

べられなくて、困
こま

ってい

る人
ひと

がたくさんいます。 「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」には自分
じ ぶ ん

たちがで

きることを考
かんが

える機会
き か い

にしたいですね！ 

 

 

１０月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

５日（水）…すだちの季節
き せ つ

です！ さばの塩焼
し お や

きにすだちをしぼって徳島
と く し ま

らしく！ 

７日（金）…久
ひさ

しぶりのきなこあげパンと、徳島産
とくしまさん

のさつまいもが入ったオムレツです。 

          涼
すず

しくなってきたので、この秋
あき

はじめてのシチューをそえて！ 

１１日（火）…旬
しゅん

のさつまいもを使
つか

って「とりとさつまいものゆず風味
ふ う み

」。甘辛
あまから

いタレでおいしいよ！ 

１９日（水）…涼
すず

しくなると手作
て づ く

りが増
ふ

えてきます。「あじフライ」を一
ひと

つ一
ひと

つ手作
て づ く

りで！ 

２０日（木）…秋
あき

はきのこの季節
き せ つ

です。勝浦産
かつうらさん

の生
なま

しいたけのほか 

まいたけとしめじが入
はい

った「森
もり

のきのこカレー」が登場
とうじょう

！  

２１日（金）…手作
て づ く

りの「チキンとほうれんそうのグラタン」に、さつまいも 

入
い

りの「秋
あき

のミネストローネスープ」をそえて！ 

２５日（火）…涼
すず

しくなると食
た

べたくなる「すき焼
や

き」に手作
て づ く

りのふりかけ。 

そしてこの時期
じ き

がやってきました！ 「勝浦
かつうら

のみかん」が登場
とうじょう

！ 

２６日（水）…手作
て づ く

りの肉
にく

団子
だ ん ご

が入
はい

った「白菜
はくさい

と肉
にく

団子
だ ん ご

のスープ」。おいしいよ！ 

３１日（月）…和食
わしょ く

ですが、少
すこ

しでもハロウィンらしくと「かぼちゃのコロッケ」！ 

 

 

 

10月から新米
しんまい

だよ！ 

1日あたり 
トラック１６７０台分

だいぶん

 



 

 


