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１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」。「和食
わしょく

」とは、ただ単
たん

に料理
り ょ う り

のこ

とだけではなく、日本
に ほ ん

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

や気候
き こ う

風土
ふ う ど

のもとで育
はぐく

ま

れてきた食
しょく

文化
ぶ ん か

です。ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
と う

録
ろ く

された

「和食
わしょく

」を守
まも

り、伝
つた

えていきたいですね。 
 

 

 

１１月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

１日（火）…「芋
いも

煮
に

」は山形県
やまがたけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。里芋
さといも

を使
つか

います。 

７日（月）…調理員
ちょうりいん

さんの愛情
あいじょう

がこもった「手作
て づ く

りハンバーグ」。 

１６日（水）…徳島
と く し ま

づくしの組
く

み合
あ

わせ！ はも、さつまいも、味付
あ じ つ

けのり、小松菜
こ ま つ な

、わかめ、しいたけ…。 

１７日（木）…おでんの季節
き せ つ

です。手作
て づ く

りの「ゆずみそ」が食欲
しょくよく

をそそります。 

２２日（火）…手作
て づ く

りの鶏
と り

団子
だ ん ご

が入
はい

った「鶏
と り

団子
だ ん ご

鍋
なべ

」。野菜
や さ い

たっぷり！ うまみたっぷり！ 

２４日（木）…「和食
わしょ く

の日
ひ

」なので、ごはん、魚
さかな

、だしの効
き

いた汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせた一汁二
いちじゅうに

菜
さい

。 

 

 

①えんぴつと同
おな

じよう

に、親指
おやゆび

・人差
ひ と さ

し指
ゆび

・

中指
なかゆび

で１本
ぽん

のはしを

持
も

つ。 

②数字
す う じ

の「１」を書
か

くよ

うに、上下
じょうげ

に動
うご

かす。 

③もう１本
ぽん

のはしを、

親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

から、

中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の 間
あいだ

に

通
とお

す。 

上
うえ

のはしを動
うご

かし、はし先
さき

を閉
と

じたり開
ひら

いたりして、

食
た

べ物
もの

をはさみます。 

 

 

 



 

 


