
給食だより   

 
 

 

 

 

お鍋
なべ

料理
り ょ う り

で食品
しょくひん

ロスを削減
さくげん

（農林水産省ＨＰ「和食文化の保護・継承」より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の行事食
ぎょうじしょく

いろいろ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 

勝浦町学校給食センター 

 

 

 

 

早
はや

いもので、今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。風邪
か ぜ

やノロウイ

ルスに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な季節
き せ つ

です。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりと行
おこな

い、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけたいですね。 

 

大根
だいこん

、白菜
はくさい

、キャベツなど、まるごと買
か

って中途半端
ち ゅ う と は ん ぱ

に残
のこ

ることがしばしば。 

余
あま

っている野菜
や さ い

を一気
い っ き

に使
つか

い切
き

るには鍋
なべ

料理
り ょ う り

がいちばん。 

野菜
や さ い

は煮込
に こ

むとかさが減
へ

り、たっぷり食
た

べることができます。 

鍋
なべ

料理
り ょ う り

をおいしく味
あじ

わい、むだなく食品
しょくひん

ロスを減
へ

らしましょう。 

掲載
けいさい

されている鍋
なべ

料理
り ょ う り

 

○残
のこ

り物
もの

野菜
や さ い

を使
つか

い切
き

る、スライス野菜
や さ い

鍋
なべ

 

○残
のこ

り野菜
や さ い

のヘルシー蒸
む

し 

○ザーサイとトマト、レタスのさっぱり鍋
なべ

 

 

このほか、農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

ＨＰの「うちの郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

」に全国
ぜんこく

 

各地
か く ち

の鍋
なべ

料理
り ょ う り

をはじめ、いろいろな郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

が掲載
けいさい

されています。ぜひ参考
さんこう

にしてみてくださいね。 

 

 

冬至
と う じ

【かぼちゃ料理
り ょ う り

】 大
おお

みそか【年越
と し こ

しそば】 正月
しょうがつ

【おせち料理
り ょ う り

】 

正月
しょうがつ

【お雑煮
ぞ う に

】 鏡開
かがみびら

き【おしるこ】 人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

【七草
ななくさ

がゆ】 

   

   



 

 

 

１２月２３日はセレクト給食
きゅうしょく

！ 

主
しゅ

菜
さい

は、「からあげ」または「エビフライ+タルタルソース」 

デザートは、「チョコケーキ」または「ツリームースケーキ」を予約
よ や く

したね！ 
 


