
給食だより   

 

 

 
 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などについて多
おお

くの方
かた

に知って
し   

もらい、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の

充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
も く て き

として定
さだ

められました。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の起源
き げ ん

は、明治
め い じ

22年
ねん

に貧
まず

しい子
こ

どもたちを対象
たいしょう

に昼食
ちゅうしょく

を無償
む し ょ う

で提供
ていきょう

したものであ

るといわれています。現在
げんざい

では、栄養
えいよう

バランスがとれた豊
ゆた

かな献立
こんだて

で、子ども
こ   

たちの健康
けんこう

や成長
せいちょう

を

支えて
さ さ     

います。また、地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

なども学ぶ
ま な   

ことができます。感謝
かんしゃ

をして食べ
た  

たいですね。 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 
 

２４日・・・勝浦町
かつうらちょう

をはじめ徳島県
と く し まけん

の産物
さんぶつ

いろいろ。 

勝浦
かつうら

カレーには、勝浦町産
かつうらちょうさん

の牛肉
ぎゅうにく

としいたけ。 

サラダには、徳島県
と く し まけん

特産
と く さ ん

のれんこんときゅうりが 

使
つか

われています。 

２５日・・・徳島県
と く し まけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「ばらずし」と「ふしめん汁
じ る

」。 

徳島県
と く し まけん

では、ちらし寿司
ず し

のことを「ばらずし」や 

「かきまぜ」と呼
よ

びます。 

給食
きゅうしょく

では使用
し よ う

していませんが本来
ほんらい

は金時
きんとき

豆入
ま め い

り！  

また、ふしめん汁
じ る

には、半田
は ん だ

そうめんのふしの部分
ぶ ぶ ん

を使
つか

っています。 

２６日・・・徳島県
と く し まけん

は高知県
こ う ち け ん

に次
つ

ぐ柚
ゆず

の産地
さ ん ち

です。おでんに柚
ゆず

味噌
み そ

 

をかけていただきます。また、おでんの大根
だいこん

は、勝浦町産
かつうらちょうさん

。 

また、和
あ

え物
もの

の小松菜
こ ま つ な

、ちりめんは徳島県産
と くし まけんさん

です。 

２７日・・・あわのめぐみシチューの材料
ざいりょう

には、勝浦町
かつうらちょう

や徳島県
と く し まけん

の今
いま

 

が旬
しゅん

が産物
さんぶつ

をたくさん使
つか

います。勝浦町
かつうらちょう

のかぶ、しいた 

け。そして、徳島県
と く し まけん

のさつまいも、はくさい、ほうれんそう、 

米
こめ

粉
こ

を予定
よ て い

しています。また、四国
し こ く

ゼリーも、徳島県
と く し まけん

のす 

だちの他
ほか

、四国
し こ く

４県
けん

の特産物
とくさんぶつ

を使
つか

ったゼリーです。 

３０日・・・「ならあえ」は徳島県
と く し まけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

。法事
ほ う じ

やお彼岸
ひ が ん

などの 

お膳
ぜん

には欠
か

かせない和
あ

え物
もの

です。。この他
ほか

、徳島県
と く し まけん

の特
と く

 

産物
さんぶつ

のはもと鯛
たい

の魚醤
ぎょしょう

味
あじ

の味付
あ じ つ

けのりがつきます。 

令和４年度 

勝浦町学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

食材の写真はＨＰ「阿波ふうど」より 



 

 


