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２月３日は「節分
せ つ ぶ ん

」 
節分
せつぶん

は、「季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

」を意味
い み

していて、もともとは「立春
りっしゅん

」「立夏
り っ か

」「立秋
りっしゅう

」

「立冬
り っ と う

」の前日
ぜんじつ

をさしていましたが、今
いま

では「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

だけを節分
せつぶん

を呼
よ

んでいま

す。冬
ふゆ

から春
はる

へと季節
き せ つ

が変
か

わる立春
りっしゅん

は、お正月
しょうがつ

と同
おな

じように１年
いちねん

が始
はじ

まる重要
じゅうよう

な日
ひ

と考
かんが

えられていたそうです。いろいろな願
ねが

いを込
こ

めて、豆
まめ

まきをしたいですね！ 

節分
せつぶん

といえば、「豆
まめ

まき」です。豆
まめ

まきに

使
つか

うのは、いった大豆
だ い ず

です。大豆
だ い ず

は、お米
こめ

と

同
おな

じように大切
たいせつ

な作物
さ く もつ

であり、特別
とくべつ

な力
ちから

があると考
かんが

えられてきました。「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
う ち

」と唱
とな

えながら家
いえ

の中
なか

や出入
で い

り口
ぐち

にま

いて、鬼
おに

＝邪気
じ ゃ き

をはらい、自分
じ ぶ ん

の年
と し

の数
かず

（ま

たは年
と し

の数
かず

＋１粒
つぶ

）の豆
まめ

を食
た

べ、１年
ねん

の

幸福
こ う ふ く

を祈
いの

ります。 

ヒイラギの枝
えだ

に、焼
や

いたイワシの頭
あたま

を刺
さ

し

たもので、ヒイラギイワシともいいます。ヒイ

ラギの葉
は

のトゲトゲや、イワシのにおいを鬼
おに

が嫌
きら

うとされ、家
いえ

の戸口
と ぐ ち

や門
もん

に飾
かざ

って鬼
おに

を

追
お

い払
はら

います。豆
まめ

がら（大豆
だ い ず

を取
と

った後
あと

の

枝
えだ

）を添
そ

えることもあります。 

２月の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

 

３日（金）…「節分
せつぶん

」なので、「イワシ」と「せつぶんまめ」！ 豆
まめ

は投
な

げずに、よくかんで食
た

べよう！ 

６日（月)…この日
ひ

は小学校
しょうがっこう

はお休
やす

み。中学生
ちゅうがくせい

に心
こころ

を込
こ

めて「てづくりコロッケ」を作
つく

ります。 

８日（水）…県産
けんさん

の「わかめごはんのもと」を無償
む し ょ う

提供
ていきょう

でいただきます。 

１４日（火）…バレンタインデーなので「チョコプリン」❤ 

１７日（金）…カレーを「ナン」で食
た

べます。本場
ほ ん ば

へ行
い

った気分
き ぶ ん

を！ 

２２日（水）…春
はる

を待
ま

ちわびて「なのはなあえ」。この時期
じ き

だけの味
あじ

を楽
たの

しもう！ 
 



 

 


