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新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって早
はや

１か月
げつ

。昔
むかし

から「五月病
ごがつびょう

」という言葉
こ と ば

がある

ように新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

でたまった疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。学校
がっこう

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも早
はや

ね早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはん

をしっかり食
た

べて一日
いちにち

を元気
げ ん き

にスタートさせましょう。 

５月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

 

１日（月）…旬
しゅん

の新
しん

じゃがを使
つか

った「そぼろに」。 

今
いま

だけの特別
とくべつ

なじゃがいもを味
あじ

わおう！ 

２日（火）…５月５日の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

の行事食
ぎょ じ し ょ く

「かしわもち」がつくよ！  

８日（月）…「はるいろサラダ」には、旬
しゅん

のアスパラが入
はい

ります。 

１２日（金）、２２日（月）…食数
しょくすう

が少
すく

ないので、手間
て ま

をかけて「てづくりハンバーグ」。 

１６日（火）…暑
あつ

くなってきたので、食欲
しょくよく

をそそる「チキンなんばん」を！ 揚
あ

げた鶏肉
と りに く

に甘
あま

酢
ず

を

からめ、その上
うえ

にタルタルソースをかけていただきます。 

           「さつきじる」には、旬
しゅん

のたけのこ、春
はる

人参
にんじん

、新
しん

ごぼう、わかめが入
はい

ります。 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きを

心
こころ

がける 

 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆ う

の３食
しょく

をしっかり食
た

べる 

 

日中
にっちゅう

は元気
げ ん き

に

体
からだ

を動
う ご

かす 

 

５月５日は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」 

しょうぶ湯
ゆ

に入
はい

って厄
やく

をはらい、かしわもちや 

ちまきを食
た

べて、すこやかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

います。 
 



 


