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６月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

 

５日（月）…6月４～１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

。「かみかみすのもの」 

「くろざとうまめ」はかむことを意識
い し き

して食
た

べてみてね！ 

１９日（月）～23日（金）…特
と く

にこの１週間
しゅうかん

は勝浦町
かつうらちょう

や徳島県
と く し まけん

で生産
せいさん

された 

ものを意識
い し き

して使
つか

っています。 

小松菜
こ ま つ な

、きゅうり、なす、しいたけ、わかめ、のり、ちりめん、かますなど！ 

 

 

子
こ

どものころに身
み

についた食
しょく

習慣
しゅうかん

を、大人
お と な

になって

から改
あらた

めるのは簡単
かんたん

なことではありません。この機会
き か い

に、できることから「食育
しょくいく

」に取
と

り組
く

んでみませんか？ 

 

 

家族
か ぞ く

みんなで食卓
しょくたく

を囲
かこ

む 一緒
いっしょ

に食事
し ょ く じ

の支度
し た く

をする 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

をつける 体
からだ

を動
う ご

かす 

機会
き か い

をつくる 

行事食
ぎょうじしょく

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れる さまざまな味
あじ

を経験
けいけん

する 

減塩
げんえん

をこころがける 家庭
か て い

菜園
さいえん

など農業
のうぎょう

を体験
たいけん

する機会
き か い

をつくる 

徳島
と く し ま

生
う

まれのおいしい食
た

べ物
もの

。 

感謝
かんしゃ

していただこうね！ 

食事
し ょ く じ

の時間
じ か ん

はいろ

いろなことを学
まな

ぶ場
ば

です。心
こころ

も豊
ゆた

かに！ 

これこそ「生
い

きる力
ちから

」

になります。一緒
いっしょ

にす

ると楽
たの

しいね！ 

１日
いちにち

の生活
せいかつ

リズムが整
ととの

い、

元気
げ ん き

にがんばることができ

ます。 

おなかがすいて食欲
しょくよく

がわく

だけでなく、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

やストレス解消
かいしょう

に役立
や く だ

ちます。 

勝浦町
かつうらちょう

には「鮎
あゆ

ろうす

い」という郷土
きょうど

料理
り ょ う り

が

あります。食
た

べたことは

ありますか？ 

いろいろな食品
しょくひん

や料理
り ょ う り

を食
た

べてみましょう！ 

食
た

べることは 

楽
たの

しいこと！ 

子
こ

どもの頃
ころ

から薄味
うすあじ

に

慣
な

れることは、将来
しょうらい

の

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

につ

ながります。 

体験
たいけん

すると、育
そだ

てる楽
たの

し

さや苦労
く ろ う

、そしておいし

さも分
わ

かりますね。 

 



 

栄養価は小学校（中学年）の摂取基準量に基づいております。材料購入、その他理由による変更をご了承ください。 


