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９月
がつ

は行事
ぎょうじ

に関係
かんけい

した給食
きゅうしょく

がいろいろ！ 

 

９月１日（金） 「めやすのやさいサラダ」 

  徳島県
とくしまけん

では、８月３１日の「野菜
や さ い

の日
ひ

」を含
ふく

む１週間
しゅうかん

を「とくしま野菜
や さ い

週間
しゅうかん

」と

定
さだ

めています。１日
いちにち

に食
た

べたい野菜
や さ い

の目標量
もくひょうりょう

は３５０ ｇ
グラム

以上
いじょう

。 「めやすのや

さいサラダ」は、小学校中
しょうがっこうちゅう

学年
がくねん

で約
やく

７０ｇの野菜
や さ い

を使
つか

っています。１日
いちにち

にこの

量
りょう

の野菜
や さ い

を５皿分
さらぶん

食
た

べればいいことになりますね！ 目安
め や す

の量
りょう

を確
たし

かめよう！   

９月５日（火） 「防災
ぼ う さ い

給食
きゅうしょく

」 

９月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」、８月３０日～９月５日は「防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

」です。  

「ひじょうしょくの にもの」…無償
むしょう

でいただいた非常食
ひじょうしょく

。 

今回
こんかい

はいただき物
もの

ですが、数年前
すうねんまえ

から給食用
きゅうしょうよう

の非常食
ひじょうしょう

 

を町内
ちょうない

各校
かくこう

に備蓄
び ち く

（２種類
しゅるい

１回分
かいぶん

）しています。 

袋
ふくろ

を開
あ

けるだけで食
た

べられ、災害
さいがい

をはじめとする非常時
ひ じ ょ う じ

に活用
かつよう

します。 

「いわしのうめに」…備蓄
び ち く

の缶詰
かんづめ

をイメージ！ 

「すましじる」…停電
ていでん

した時
とき

、まずは冷蔵庫
れ い ぞ う こ

にある傷
いた

みやすい食材
しょくざい

から 

使用
し よ う

します。汁物
しるもの

なら、短時間
た ん じ か ん

で簡
かん

単
たん

に作
つく

ることができますね。 

「さつまいもむしパン」…被災
ひ さ い

した時
とき

にあったらうれしいおやつ！ 

      ご家庭
か て い

によくあるホットケーキミックスを使
つか

い、貴重
きちょ う

な水
みず

や傷
いた

みやすい牛乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

わずにみ 

かんジュースで代用
だいよう

（みかんの収穫
しゅうかく

時期
じ き

には果汁
かじゅう

を活用
かつよう

）しています。保存
ほ ぞ ん

のきくさつま 

いもをトッピングした初挑戦
はつちょうせん

の料理
り ょ う り

です。うまくいきますように！ 

９月２９日（金） 「お月見
つ き み

給食
きゅうしょく

」 

                 今年
こ と し

は９月２９日（金）がお月見
つ き み

。お月見
つ き み

は、きれいな月
つき

をながめながら秋
あき

の 

収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

です。秋
あき

が旬
しゅん

のさつまいも入
い

りのミネストローネとお月見
つ き み

ゼリーの献立
こんだて

にしました。きれいな満月
まんげつ

が見
み

えるかな？ 

令和５年度 
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２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごすため、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」を

合
あ

い言葉
こ と ば

に生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

  

 

 

 

 

 



 

 


