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１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、 

10月
がつ

30日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」  
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収穫
しゅうかく

の秋
あき

。里芋
さといも

やさつまいもなどの芋
いも

、松茸
まつたけ

をはじめとするきのこ、

梨
なし

や柿
かき

、ぶどうなどの果物
くだもの

、さんまやかつおなどの魚
さかな

が旬
しゅん

を迎
むか

えま

す。季節
き せ つ

の食材
しょくざい

で豊
ゆた

かな食卓
しょくたく

にしたいですね。 

 

  

「食品
しょくひん

ロス」とは、本当
ほんとう

は食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のこと 

 できることをやってみよう！ 

○買
か

いすぎない。定期的
て い き て き

に、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

や乾物
かんぶつ

の整理
せ い り

をする。 

○作
つく

りすぎない。注文
ちゅうもん

しすぎない。→出費
しゅっぴ

を減
へ

らして、他
ほか

のものが買
か

える！ 

○残
のこ

さない（お菓子
か し

などを食
た

べて、食事
し ょ く じ

を残
のこ

すことはないかな？）。好
す

き嫌
きら

いしない。 

○食
た

べられるところは捨
す

てない。（例）ブロッコリーの軸
じ く

のきんぴら、だしをとった煮干
に ぼ

しのつくだに 

 

 

１０月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

３日（火）…９月
がつ

に提供
ていきょう

できなかった初挑戦
はつちょうせん

の「やきとりどん」。喜
よろこ

んで食
た

べてもらえますように！ 

６日（金）…涼
すず

しくなってきたので、この秋
あき

はじめての「パンプキンポタージュ」。まだ暑
あつ

いかな？ 

１１日（水）…秋
あき

が旬
しゅん

といえばきのこ！ 「きのこたっぷりハヤシライス」には、しめじ、まいたけ 

勝浦町産
かつうらちょうさん

のしいたけが入
はい

っているよ！ 

１３日（金）…スパゲティにもきのこ！  

しめじと勝浦町産
かつうらちょうさん

のしいたけ入
い

り！ 

           「りっちゃんのげんきサラダ」はいつもと少
すこ

し違
ちが

う。何
なに

が違
ちが

うでしょうか？ 

２０日（金）…人気
に ん き

の「きなこあげパン」と徳島産
とくしまさん

のさつまいもが入
はい

った「さつまいもオムレツ」。 

２５日（水）…旬
しゅん

のさつまいもを使
つか

った「さつまいものたきこみごはん」。この時期
じ き

だけの味
あじ

を楽
たの

しもう！ 

２７日（金）…手作
て づ く

りの肉
にく

団子
だ ん ご

が入
はい

った「はくさいとにくだんごのスープ」で、体
からだ

も心
こころ

もポカポカに！ 

３０日（月）…旬
しゅん

のさつまいもを使
つか

って「とりとさつまいものゆずふうみ」。甘辛
あまから

いタレがおいしいよ！ 

31日（火）…ハロウィンなので、かぼちゃを使
つか

って「ぎゅうとかぼちゃのいために」。 

そしてこの時期
じ き

がやってきました！ 「勝浦
かつうら

のみかん」が登場
とうじょう

！ 

 

 

10月から新米
しんまい

だよ！ 



 

 


