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11月 23日は「勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

」   
 

その一口
ひとくち

は、いろいろな人
ひと

の おかげ です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

   

９日（木）・１７日（金）…調理員
ちょうりいん

さん手作
て づ く

りのハンバーグ！  

※９日は小学校
しょうがっこう

、１７日は中学校
ちゅうがっこう

だけが給食
きゅうしょく

あり。 

１４日（火）…旬
しゅん

の徳島産
とくしまさん

れんこんを使
つか

った「れんこんサラダ」 

１５日（水）…徳島
と く し ま

づくしの組
く

み合
あ

わせ！ はも、さつまいも、味付
あ じ つ

けのり、小松菜
こ ま つ な

、しいたけ…。 

１６日（木）…おでんの季節
き せ つ

です。手作
て づ く

りの「ゆずみそ」が食欲
しょくよく

をそそります。 

２９日（水）…たくさん出回
で ま わ

りはじめる大根
だいこん

をつかって「ぶたと だいこんの にもの」 

令和５年度 

勝浦町学校給食センター 

 

 

 

 

みなさんは、よくかんで食
た

べていますか？  

１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。よくかんで食
た

べる、また、よくか

める食
た

べ物
もの

を食
た

べるなど、歯
は

にいいことを心がけてみましょう。 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

へありがとう 

朝晩
あさばん

や休日
きゅうじつ

の食事
しょくじ

を準備
じゅんび

してくれたり、お弁当
べんとう

を作
つく

っ

てくれたり、買
か

い物
もの

をしてく

れたり…。「ありがとう」の

気持
き も

ちを忘
わす

れないでいた

いね！ 

命
いのち

をいただいている 

ことにありがとう 

肉
にく

や魚
さかな

、野菜
や さい

、果物
くだもの

など

食
た

べているすべてのものに

命
いのち

があります。 

気持
き も

ちをこめてあいさつし

よう。 

心
こころ

を込
こ

めて作
つく

ってくださっている人
ひと

へありがとう 

・米
こめ

、野菜
や さい

を育
そだ

ててくれている農家
の うか

の人
ひと

たち     ・調理員
ちょうりいん

さん 

・ 魚
さかな

をとる漁師
りょうし

さんたち              ・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん 

・ 卵
たまご

、肉
にく

がおいしく安全
あんぜん

に食
た

べられるように牛
う し

、ぶた、にわとりを育
そだ

ててくれる人
ひと

たち 

・材料
ざいりょう

を運
はこ

んでくれる人
ひと

たち 

 

 

いただきます 
 

 



 

 


