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かぼちゃ料理
り ょ う り

・小豆
あ ず き

料理
り ょ う り

 

かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて邪
じ ゃ

 

気
き

を払
はら

う。ゆず湯
ゆ

に入
はい

って 

身
み

を清
きよ

める風
ふう

習
しゅう

もある。 

年越
と し こ

しそば 

そばのように細
ほそ

く長
なが

く生
い

きられ

るようにと、長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

って食
た

べ

られる。（諸説
しょせつ

あり） 

お雑煮
ぞ う に

 

もちの形
かたち

をはじめ、味
あじ

つけや具材
ぐ ざ い

など、地域
ち い き

によって大
おお

きく異
こ と

なる。 

おせち料理
り ょ う り

 

新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

めた

縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

が使
つか

われる。 

七草
な な く さ

がゆ           

７種類
しゅるい

の若菜
わ か な

を入
い

れたおかゆを

食
た

べ、１年
ねん

の無病
むびょう

息災
そ く さい

を願
ねが

う。 

お汁粉
し る こ

            

歳
と し

神様
がみさま

へ供
そな

えてあった鏡
かがみ

もちを小
ちい

さく割
わ

り、お汁粉
し る こ

や

お雑煮
ぞ う に

などに入
い

れて食
た

べ、

１年
ねん

の幸
しあわ

せを願
ねが

う。 

小豆
あ ず き

がゆ              

邪気
じ ゃ き

を払
はら

うとされる小豆
あ ず き

入
い

りのお

かゆを食
た

べ、無病
むびょう

息災
そ く さい

を願
ねが

う。 

 日本
に ほ ん

には、四季折々
し き お り お り

の行事
ぎょ うじ

があり、それにまつ

わる行事食
ぎょうじしょく

があります。行事食
ぎょうじしょく

の意味
い み

を知
し

って

食
た

べることで、食事
し ょ く じ

を豊
ゆた

かにしてみませんか。 



 

 

12月の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

７日（木）…「ふゆやさいカレー」には、冬
ふゆ

が旬
しゅん ᡕ

の大根
だいこん

とほうれんそうが入
はい

っています。 

２１日（木）…今年
こ と し

は１２月 22日が冬至
と う じ

。１日早
はや

いですが、かぼちゃの煮物
に も の

で健康
けんこう

を 

願
ねが

いましょう。 

2２日（金）…主
し ゅ

菜
さい

とデザートを選
えら

ぶセレクト給食
きゅうしょく

です。予約済
よ や く ず

み！  

           主
し ゅ

   菜
さい

：「からあげ」または「えびフライ」 

           デザート：「チョコムース」または「いちごプリン」 

  

 

 


