
給食だより   

 

 

 
 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などについて多
おお

くの方
かた

に知って
し   

もらい、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の

充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
も く て き

として定
さだ

められました。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の起源
き げ ん

は、明治
め い じ

22年
ねん

に貧
まず

しい子
こ

どもたちを対象
たいしょう

に昼食
ちゅうしょく

を無償
む し ょ う

で提供
ていきょう

したものであ

るといわれています。現在
げんざい

では、栄養
えいよう

バランスがとれた豊
ゆた

かな献立
こんだて

で、子ども
こ   

たちの健康
けんこう

や成長
せいちょう

を

支えて
さ さ     

います。また、地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

なども学ぶ
ま な   

ことができます。 
 

徳島県
と く し ま け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

、いくつ知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

令和５年度 

勝浦町学校給食センター 

 

 

 

 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ うかい

 

2４日…特産物
とくさんぶつ

いろいろ 「れんこん」「きゅうり」「しいたけ」「ほうれんそう」 

2５日…徳島県産
とくしまけんさん

のぼうぜを使
つか

った「ぼうぜのフライ」と徳島県
とくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「ならあえ（ならえ）」 

２６日…今
いま

が旬
しゅん

の徳島
とくしま

の産物
さんぶつ

をたくさん使
つか

った「あわのめぐみシチュー」 

       「さつまいも」「かぶ」「はくさい」「しいたけ」「ほうれんそう」「米
こめ

粉
こ

」 

２９日…徳島県
とくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「ばらずし」   ※都合
つ ご う

により金時
きんとき

豆
まめ

はなし 

       徳島県
とくしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「ふしめんじる」 ※半田
はんだ

そうめんのふしめん 

３０日…特産物
とくさんぶつ

いろいろ 「ゆず」「こまつな」「ちりめん」「かつうらのみかん」    

徳島県
とくしまけん

の代表的
だいひょうてき

な郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

を紹
しょう

介
かい

します。 

○ぼうぜの寿司
す し

  ○あめごのひらら焼
や

き  ○いももち   

○おみいさん  ○出世
しゅっせ

いも  ○ずきがし  ○そうめんのふし汁   

○そば米
ごめ

雑炊
ぞうすい

  ○れんぶ  ○たらいうどん  ○でこまわし   

○ならえ  ○ばらずし  ○ゆべし   
 

（問題
もんだい

）勝
かつ

浦川
うらがわ

流域
りゅういき

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

があります。 

さて、それは何
なん

という料理
りょうり

でしょうか？ 

※答
こた

えは、献立表
こんだてひょう

の下
した

 

 
ＱＲコードを読み込んで、とくしま
の食育応援団「徳島の郷土料
理」をチェックしてみてね！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               答え：「鮎
あゆ

ろうすい」  『徳島
とくしま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

』に掲載
けいさい

されています。 
 


