
給食だより  

 
 

 

 

 

食生活
しょくせいかつ

をふりかえろう 
□
しかく

の中
なか

に「よくできた…○ 時々
ときどき

できた…△ できなかった…✕」を書
か

きましょう。 

 

 

 

 

 

令和５年度 

勝浦町学校給食センター 

 

 

 

 

早
はや

いものでもう３月
がつ

。 

健康
けんこう

のため、豊
ゆた

かな食生活
しょくせいかつ

を送
おく

るために、一年間
いちねんかん

の食生活
しょくせいかつ

の振
ふ

り返
かえ

りをしてみてくださいね。 
 

３月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

１日（金）…中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

はもうすぐ受験
じゅけん

！ 受験
じゅけん

に「勝
か

つ」で「トンカツ」 
７日（木）…中学

ちゅうがく

３年生
ねんせい

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

は、みんなの好
す

きなキムチチャーハンの献立
こんだて

で！ 

１４日（木）…小学
しょうがく

６年生
ねんせい

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。卒業生
そつぎょうせい

だけには、他
ほか

にも何
なに

かが…。 

１９日（火）…小松島西
こ ま つ し ま に し

高校
こ う こ う

勝浦校
かつうらこう

や地域
ち い き

の方々
かたがた

が作
つく

った作物
さくもつ

を使
つか

って、ご当地
と う ち

カレーを作
つく

ろ

うという計画
けいかく

があります。そこで、給食
きゅうしょく

でも「食育
しょくいく

の日
ひ

（毎月
まいつき

１９日
にち

）」のこの日
ひ

  

に、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

にこだわったカレーを提供
ていきょう

することになりました。その名
な

も「かつう

らのうじょうのトマトカレー（仮称
かしょう

ですが…）」。勝浦町
かつうらちょう

のみかんジャム、塩
しお

こうじ、

はちみつ、農産物
のうさんぶつ

の他
ほか

、徳島県
とくしまけん

の特産物
とくさんぶつ

も使
つか

ったひよこ豆
まめ

のカレーです。 

２１日（木）…今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

は、一度
い ち ど

だして好評
こうひょう

だった「やきとりどん」。 



 

 

 


