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祝！ 初優勝祝！ 初優勝祝！ 初優勝
勝浦・上勝中学校女子バレーボール部

徳島県中学総合体育大会
勝浦・上勝中学校女子バレーボール部

徳島県中学総合体育大会
勝浦・上勝中学校女子バレーボール部

徳島県中学総合体育大会

たい」
ら～ら～

めざせ！

　全国大会



【
勝
浦
中
学
校
生
徒
が
大
活
躍
】

　

７
月
に
行
わ
れ
た
第
77
回
県
中
学
校
総
合

体
育
大
会
に
お
い
て
、
勝
浦
・
上
勝
中
学
校

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
が
初
優
勝
、
勝
浦
中

学
校
軟
式
野
球
部
が
２
年
連
続
３
度
目
の
優

勝
を
は
た
し
、
四
国
総
体
へ
の
切
符
を
手
に

し
ま
し
た
。

【
四
国
へ
の
切
符
を
つ
か
ん
だ
総
体
初
優
勝
！
】

　

７
月
８
日
、
９
日
の
２
日
間
、
鳴
門
ア
ミ

ノ
バ
リ
ュ
ー
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
た
女
子
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
競
技
は
勝
浦
・
上
勝
中
学
校
が
初

め
て
栄
冠
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

勝
浦
・
上
勝
中
は
８
日
２
回
戦
、
鴨
島
第

一
中
に
２

－

０
と
ス
ト
レ
ー
ト
勝
ち
を
す
る

と
、
続
く
準
々
決
勝
の
津
田
中
も
２

－

０
と

同
じ
く
ス
ト
レ
ー
ト
勝
ち
を
収
め
、
２
日
目

へ
進
み
ま
し
た
。

　

９
日
の
準
決
勝
も
藍
住
中
に
２

－

０
と
勝

利
し
、
決
勝
戦
へ
進
出
。
決
勝
戦
で
は
、
初

優
勝
し
た
５
月
の
県
選
手
権
大
会
に
続
き
南

部
中
と
の
対
決
と
な
り
、
勝
浦
・
上
勝
中
は

第
１
セ
ッ
ト
か
ら
小
谷
さ
ん
の
的
確
な
ト
ス

ワ
ー
ク
を
北
峯
さ
ん
、
山
脇
さ
ん
、
上
岡
芽

依
さ
ん
が
次
々
と
ス
パ
イ
ク
を
決
め
点
差
を

広
げ
ま
し
た
。
続
く
第
２
セ
ッ
ト
で
は
北
峯

さ
ん
の
強
打
に
加
え
、
小
谷
さ
ん
の
ツ
ー
ア

タ
ッ
ク
が
決
ま
り
前
大
会
同
様
、
２

－

０
と

す
べ
て
の
試
合
を
ス
ト
レ
ー
ト
勝
ち
で
初
優

勝
し
ま
し
た
。

【
重
圧
を
は
ね
の
け
２
連
覇
を
達
成
】

　

７
月
８
日
〜
７
月
21
日
に
開
催
さ
れ
た
軟

式
野
球
競
技
で
勝
浦
中
学
校
が
２
連
覇
を
達

成
し
ま
し
た
。
１
回
戦
の
相
手
は
石
井
中
。

第
１
シ
ー
ド
と
し
て
大
会
に
参
加
し
た
勝
浦

中
の
最
大
の
ラ
イ
バ
ル
が
初
戦
の
相
手
で
し

た
が
、
結
果
は
３

－

１
で
勝
利
し
ま
し
た
。

こ
の
一
勝
が
大
き
な
勢
い
と
な
り
、続
く
準
々

決
勝
の
大
麻
中
に
は
機
動
力
を
生
か
し
た
攻

撃
で
５

－

０
で
勝
利
。
四
国
大
会
出
場
が
か

か
っ
た
準
決
勝
は
阿
南
中
と
対
戦
。
効
率
よ

く
先
制
追
加
点
を
あ
げ
、
守
っ
て
は
エ
ー
ス

森
野
く
ん
か
ら
只
平
く
ん
へ
の
継
投
で
３

－

０
で
勝
利
し
、四
国
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

決
勝
戦
は
春
季
選
手
権
で
敗
れ
た
板
野
中
と

対
戦
。
３
回
、
４
番
中
西
く
ん
の
タ
イ
ム
リ

ー
で
先
制
し
、
そ
の
後
ラ
ン
ナ
ー
を
た
め
、

只
平
く
ん
の
ス
リ
ー
ラ
ン
ホ
ー
ム
ラ
ン
で
３

点
追
加
す
る
な
ど
で
５

－

１
で
勝
利
。
２
年

連
続
の
県
総
体
制
覇
と
な
り
ま
し
た
。

【
四
国
を
制
し
全
国
へ
！
】

　

四
国
総
体
は
、
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
競
技

は
８
月
５
日
か
ら
愛
媛
県
松
山
市
で
、
軟
式

野
球
競
技
は
４
日
か
ら
高
知
県
高
知
市
で
そ

れ
ぞ
れ
行
わ
れ
ま
す
。

　

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
、
軟
式
野
球
部
と

も
ど
も
四
国
総
体
を
制
覇
し
、
全
国
へ
羽
ば

た
け
！
皆
さ
ま
の
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

勝
浦
中
学
校
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

監　

督　

見 

谷 

真 

希

コ
ー
チ　

大 
野 

慎 

吾

主　

将　

小
谷
く
る
み
（
３
年
）

選　

手　

石 
本 
心 
春
（
３
年
）

　

同　
　

上 

岡 
芽 
依
（
３
年
）

　

同　
　

北 

峯 

綾 
乃
（
３
年
）

　

同　
　

田 

中 

花 

奈
（
３
年
）

　

同　
　

戸 

川 

文 

乃
（
３
年
）

　

同　
　

山
脇
梨
理
華
（
３
年
）

　

同　
　

上 

岡 

心 

音
（
２
年
）

　

同　
　

坂
口
莉
央
奈
（
２
年
）

　

同　
　

山 

下  　

麗
（
２
年
）

勝
浦
中
学
校
軟
式
野
球
部

監　

督　

松 

田 

尭 

人

部　

長　

湯 

浅 

恵 

栄

主　

将　

後 

藤 

遥 

大
（
３
年
）

選　

手　

大 

亀  　

晴
（
３
年
）

　

同　
　

只
平
翔
次
郎
（
３
年
）

　

同　
　

谷 

内 　

 

柊
（
３
年
）

　

同　
　

津 

路 

蓮 

人
（
３
年
）

　

同　
　

中 

西 

優 

輝
（
３
年
）

　

同　
　

前 

野 

琉 

夏
（
３
年
）

　

同　
　

宮
本
龍
之
介
（
３
年
）

　

同　
　

森 

野 

快 

心
（
３
年
）

　

同　
　

山 

本 

悠 

喜
（
３
年
）

　

同　
　

倉 

橋 

季 

良
（
２
年
）

　

同　
　

栗 

本 

淳 

輝
（
２
年
）

　

同　
　

多 

田 

柊 

兵
（
２
年
）

　

同　
　

坂 

口 

豹 

我
（
１
年
）

　

同　
　

坂 

口  　

蓮
（
１
年
）

　

同　
　

林  　

真 

舟
（
１
年
）

　

同　
　

平 

岡 

琥 

我
（
１
年
）

　

同　
　

藤 

木 

大 

翔
（
１
年
）

　

同　
　

山
西
康
志
郎
（
１
年
）

　

今
山
地
区
で
株
式
会
社
ト
ラ
ス
ト
の

代
表
を
つ
と
め
る
岡
田
智
明
さ
ん
よ
り
、

「
の
ぼ
り
旗
」
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ト
ラ
ス
ト
社
は
有
機
農
法
を
取

り
入
れ
、
環
境
に
優
し
い
農
業
を
目
指

す
と
と
も
に
、「
未
来
を
に
な
う
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
」
を
会
社
の
コ
ン
セ
プ

ト
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
も
、
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
等
へ
の
支
援
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
岡
田
さ
ん
自
身
が
中
学
・
高
校
時

代
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選
手
と
し
て
活
躍

さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
勝
浦
中
学
校
女

子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
に
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

未来をになう子どもたちのために
勝浦中学校へ「のぼり旗」を寄贈
未来をになう子どもたちのために
勝浦中学校へ「のぼり旗」を寄贈

校中浦中浦浦 校校中中 校浦浦勝勝 学学学学学学勝浦中学校校校学学中中浦浦勝勝勝浦中学校勝浦中学校 が大徒が生徒 躍大活活生 大大がが生生生徒徒生徒が大活躍躍躍大活大活がが徒徒生生生徒が大活躍生徒が大活躍
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「
住
み
続
け
た
い
」「
帰
っ
て
き
た
い
」「
暮
ら
し
て
み
た
い
」
〜
誰
も
が
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち 

阿
波
か
つ
う
ら
〜

「
住
み
続
け
た
い
」「
帰
っ
て
き
た
い
」「
暮
ら
し
て
み
た
い
」
〜
誰
も
が
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
ま
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阿
波
か
つ
う
ら
〜
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●
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勝
浦
町
内
に
お
け
る
県
営（
土
木
関
係
）事
業
に
つ
い
て
、

６
月
28
日
に
徳
島
県
県
土
整
備
部
東
部
県
土
整
備
局
徳
島

庁
舎
を
岡
本
県
議
と
共
に
野
上
町
長
、
関
係
職
員
が
訪
問

し
、
局
長
他
５
名
に
、
現
在
施
工
中
の
事
業
の
早
期
完
成

や
今
後
の
新
規
事
業
の
採
択
に
つ
い
て
事
業
要
望
を
し
ま

し
た
。
徳
島
上
那
賀
線
棚
野
工
区
に
つ
い
て
は
、
地
元
関

係
者
も
加
わ
り
、
事
業
採
択
に
向
け
道
幅
が
狭
く
危
険
な

箇
所
の
現
状
と
整
備
の
必
要
性
を
強
く
要
望
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
10
日（
水
）以
降
通
行
規
制
が
か
け
ら
れ
て

い
た
阿
南
勝
浦
線
（
沼
江
工
区
）
に
つ
い
て
は
、
６
月
27

日（
火
）午
後
６
時
以
降
車
両
の
通
行
規
制
が
解
除
さ
れ
ま

し
た
。
原
因
と
な
り
ま
し
た
山
腹
崩
壊
箇
所
の
早
期
復
旧

に
つ
い
て
、
強
く
要
望
し
ま
し
た
。

▼
主
な
要
望
内
容

●
阿
南
勝
浦
線
：
沼
江
バ
イ
パ
ス
整
備　

●
徳
島
上
那
賀

線
：
中
角
工
区
、
H
棚
野
工
区
、
H
西
岡
工
区　

●
新
浜

勝
浦
線
：
星
谷
工
区
、
了
仙
寺
工
区　

●
砂
防
事
業
：
樫

渕
急
傾
斜
対
策
、
前
山
谷
砂
防
事
業
、
H
生
名
谷
川
支
流

砂
防
事
業　

●
県
河
川
敷
内
巨
木
の
伐
採　

●
河
川
内
堆

積
土
砂
取
り
除
き

※

H
：
新
規
事
業

　

県
か
ら
は
、「
沼
江
工
区
の
山
腹
崩
壊
に
つ
い
て
は
、

早
期
復
旧
に
努
め
る
」「
横
瀬
地
区
道
路
照
明
に
つ
い
て
は
、

現
在
発
注
準
備
中
で
あ
る
」「
継
続
事
業
を
優
先
さ
せ
、

切
れ
目
な
く
事
業
を
進
め
て
い
く
」
な
ど
の
回
答
が
あ
り

ま
し
た
。

　

今
後
も
町
民
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、「
安
心
・
安
全
な
暮

ら
し
を
守
る
ま
ち
づ
く
り
」
推
進
の
た
め
、
県
へ
の
要
望

活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

公
益
社
団
法
人
勝
浦
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
正
会
員
の
山
田
裕
さ
ん
（
棚
野
）
80
歳
が
、
多

年
に
わ
た
り
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
発
展
と

地
域
福
祉
活
動
に
貢
献
し
た
と
し
て
、
公
益
社
団

法
人
徳
島
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
会

長
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
勝
浦
町
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
理
事
長
の
速
水
克
彦
さ
ん
は
、

永
年
に
わ
た
り
高
齢
者
の
就
業
に
関
し
多
大
な
貢

献
を
し
た
と
し
て
公
益
社
団
法
人
全
国
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
協
会
会
長
か
ら
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。
今
後
も
お
体
に
気
を
付
け
ら
れ
て
益
々
の

ご
活
躍
さ
れ
ま
す
よ
う
に
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

小
松
島
地
区
保
護
司
会
か
ら
町
長
へ
「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
の
内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー

ジ
」
の
伝
達
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
運
動
は
、
す

べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
立
ち
直

り
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に

お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く

た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
に

は
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
社
会
的
意

義
を
御
理
解
い
た
だ
き
、
犯
罪
の
な
い
明
る
い
地

域
社
会
づ
く
り
に
取
り
組
む
決
意
の
し
る
し
で
あ

る
「
幸
福
の
黄
色
い
羽
根
」
の
も
と
、
本
運
動
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
と
理
事
長
が
表
彰

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
と
理
事
長
が
表
彰

第
73
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

第
73
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

県
営
土
木
事
業
要
望
活
動

県
営
土
木
事
業
要
望
活
動

県
営
土
木
事
業
要
望
活
動

県
営
土
木
事
業
要
望
活
動

県
営
土
木
事
業
要
望
活
動

まちかど散歩みちまちかど散歩みち
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「
住
み
続
け
た
い
」「
帰
っ
て
き
た
い
」「
暮
ら
し
て
み
た
い
」
〜
誰
も
が
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち 

阿
波
か
つ
う
ら
〜
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▶

▶
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「
住
み
続
け
た
い
」「
帰
っ
て
き
た
い
」「
暮
ら
し
て
み
た
い
」
〜
誰
も
が
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち 

阿
波
か
つ
う
ら
〜



▶
▶
▶

こどもすこやか相談

▶
▶

子育て交流支援センターに子育て交流支援センターに
遊びに来ませんか？遊びに来ませんか？

８月の行事予定

▶
▶
▶

子育て相談日
▶

▶
▶
▶

▶
▶
▶
▶

子育て支援センター事業
子育てサロン「こあら組」

お知らせ
information

問

問

問

問

6

「
住
み
続
け
た
い
」「
帰
っ
て
き
た
い
」「
暮
ら
し
て
み
た
い
」
〜
誰
も
が
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち 

阿
波
か
つ
う
ら
〜



▶

▶

▷
▶

▷
▶

「2023年トルコ・シリア地震
救援金」にご協力いただき
ありがとうございました

▶対象

▶補助金の額

▶注意事項

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶
▶

有料広告募集中
１枠 縦60㎜×横85㎜　　5,000円
２枠 縦60㎜×横180㎜　10,000円

▶問い合わせ　勝浦町役場　住民課　☎0885（42）1501

問

問

問

問 問

問

問

INFORMATION
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▶
▶

▶

▶
▶

▶

▶

▶

▶

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練
受講者募集

6ヵ月コース〔訓練期間：10/4（水）～3/29（金）〕

■7ヵ月コース〔訓練期間：10/4（水）～4/26（金）〕

▶

▶
▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

募募

目指しませんか？特別職国家公務員
防衛省では、災害派遣や国際貢献等で活躍する自衛官を募集しています。待遇、
仕事内容や勤務地などについて話を聞いてみませんか。元ブルーインパルス整備
員が疑問や質問に分かりやすくお答えします。

▶場所　小松島市小松島町新港36-24　小松島商工会議所（トレピ）1F
▶日時　8/20（日）・27（日）　各日10：00～15：00
▶対象　18歳から33歳未満の方（ご家族、お知り合いなど代理も可能）

問

問

問

問

問

問

問

問
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▶

▶
▶
▶
▶

問

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

問
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▶

▶

▶
▶
▶
▶
▶
▶
◦
◦
◦
◦

（ ）問

後期高齢者医療制度 歯科健康診査を受診しましょう

後期高齢者医療制度 在宅要介護者訪問歯科健康診査を行います

ジェネリック医薬品による自己負担額軽減のお知らせを発送します

▶

▶
▶
▶
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国民健康保険税の納付には
口座振替をご利用ください

国民健康保険税の納税通知書を７月中旬に世帯主様宛にお送りしました。国保税は、年金か
らの天引きで納めていただく「特別徴収」と、納付書または口座振替で納めていただく「普
通徴収」のどちらかの方法で納付していただきます。

　■特別徴収

特別徴収の対象の方は、国保税を世帯主の年金から年金支給月ごとに天引きして納めて
いただきます。対象となるのは、以下の条件にすべて該当する方です。
・世帯主が国保の被保険者である。
・国保加入者全員が65歳以上75歳未満の世帯である。
・世帯主の公的年金の受給額が、年額18万円以上である。
・介護保険料と国保税の合算額が、特別徴収の対象となる年金額の２分の１以下である。
※世帯主が年度途中（４月１日から翌年３月31日まで）に75歳を迎える方は特別徴収
の対象となりません。４月以降の納付は７月からの普通徴収となります。

　■普通徴収

特別徴収に該当しない方は、４月から翌年３月までの１年分の国保税を７月から翌年の
２月までの８回に分けて、納付書または口座振替で納めていただきます。（年度の途中で
加入した場合などは、届出月により納付回数が異なります。）

　■口座振替制度について

普通徴収の方の国保税の納付には、納め忘れのない便利で確実な口座振替の利用をお勧
めします。口座振替制度は、納期ごとに自動引き落としで国保税を納める制度です。国
保税の納め忘れや、納付のために金融機関等へ出向く手間や時間を省くことできるので
大変便利です。
現在、納付書で国保税を納めている方は、「安心」・「便利」・「確実」な口座振替制度への
切り替えにご協力をお願いします。

　■取扱金融機関

　　阿波銀行・徳島大正銀行・東とくしま農業協同組合・ゆうちょ銀行（郵便局）

　■申込み場所

　　勝浦町内の各取扱金融機関・勝浦町役場税務課

　■申込みに必要なもの

　　預貯金通帳（またはキャッシュカード）・口座届出印

▶お問い合わせ　税務課　☎0885（42）1503　IP㈹050（3438）7148
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喜楽苑
トマト薬局

勝浦川

勝浦病院

サルビア作業所

至県道至県道

日
１日㈫
８日㈫
15日㈫
22日㈫

内  容
糖尿病について
食事について 
薬について
生活と運動について

担  当
内科医師
栄 養 士 
薬 剤 師
看 護 師

病院外構工事の関係で発熱外来の駐車場位置が病院北側に変更となっています。
病院の状況によって変更となる場合がありますので、必ずお電話（42-2555）をしていただき、職員の指示に従っ
てください。皆さまにはご迷惑をおかけしますがご協力をお願いします。

発熱外来の駐車場が変更になります

動悸、胸が苦しい、血圧が高い、手足のむくみや冷え等の症状がある方は受診してみませんか。

夏による高血圧のリスク！
　暑い夏、熱中症に気をつけるとともに、水分不足による血流に流れが悪くなり、
血管の詰まりや血圧の上昇が起こりやすくなる高血圧症にも気をつけましょう。
　血管は暖かいところから寒いところに移動したときに収縮するので、暑い屋
外から涼しい室内に入るときはできるだけ温度差を少なくすることが大切です。
室温を下げすぎないように、クーラーの設定温度を調整する、カーディガンや
ひざ掛けなどを使って冷えすぎないようにすることをおススメします。
　また水分補給は、基本的に水やお茶がおすすめですが、運動などで汗をたく
さんかいたときは、ナトリウムを補給するためにスポーツドリンクを飲むのも
いいでしょう。

▶お問い合わせ　勝浦病院　☎0885（42）2555
　　　　　　　　　　　　  IP050（3438）7441勝浦病院だより

「あなたのかかりつけ医として」

小児科

武井美貴子 医師
徳島大学から来ました武井と申
します。子供たちやご家族が安
心できるような診療をしていき
たいと思います。よろしくお願
いします。
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内　　容 受付時間 場　所 持参するもの日 曜 対  象  者

内　　容 受付時間 場　所 持参するもの日 曜 対  象  者

８月の介護予防行事 ▶お問い合わせ　勝浦町地域包括支援センター
　　　　　　　　☎0885（42）3966　IP050（3438）8184

13：30～14：30 レヴィタかつうら タオル・飲料水住民い き い き 百 歳 体 操2 水

10：30～11：45 住民福祉センター３階ホール 参加費500円住民（65歳以上の方）10木 イキイキ元気教室（介護予防教室）

13：30～15：00 レヴィタかつうら タオル・飲料水住民17木 ぽかりんカフェ（交流カフェ）

10：00～11：15 生きがいディサービスセンターみかんの郷 参加費500円住民（65歳以上の方）25金 パワーアップ教室（介護予防教室）

乳 児 健 康 診 査 13：15～13：45 令和5年1月1日～令和5年5月31日生まれの子

１ 歳 2 歳 児 健 康 診 査 13：45～14：15 【1歳児】令和4年8月生まれの子
【2歳児】令和3年8月生まれの子

母子健康手帳
子どもノート
バスタオル1枚

農村環境改善センター木3

乳 児 健 康 診 査 13：15～13：45 令和5年2月1日～令和5年6月30日生まれの子

1 歳 児 2 歳児健康診査 13：45～14：15 【1歳児】令和4年9月生まれの子
【2歳児】令和3年9月生まれの子

母子健康手帳
子どもノート
バスタオル1枚

農村環境改善センター木9
7

乳 が ん 検 診
子 宮 が ん 検 診
骨 粗 鬆 症 検 診

受付時間は申し込
みされた方に個別
にご案内します

骨
粗
鬆
症
検
診

婦
人
が
ん
検
診

住民福祉センター6 日

問診票
・乳がん検診は予約
制です。
・申し込みをされた
方には、問診票を
送付します。

【乳がん検診】 40歳以上の女性
【子宮がん検診】 20歳以上の女性
【骨粗鬆症検診】
40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・
65歳・70歳の女性

3 歳 児 健 康 診 査 問診票・尿検査・母子健
康手帳・バスタオル1枚農村環境改善センター 令和2年2月1日～令和2年6日30日生まれの子13：00～13：30木24

ふ れ あ い 教 室 エプロン・三角巾
またはタオル中山集会所 住民（中山）  9：00～14：00水2

健康教室（講師：井出弥生子先生） 10：00～11：00

健 康 相 談 健康手帳勝浦会館 住民10：00～11：00火8

金18 住民掛谷集会所

▶
▶
▶
▶

健 康 相 談   9：30～10：00 健康手帳

検診結果が「要精密」となった場合でも、それだけでがんであるとは判断できません。詳しい検査
（精密検査）をする必要があります。速やかに医療機関で精密検査を受けましょう。がんはなによ
りも早期発見・早期治療が大切です。

がん検診を受診された方で精密検査が必要だと言われた方は
早く精密検査を受けましょう。

▶お問い合わせ　福祉課  保健師　☎0885（42）1502
　　　　　　　　　　　　　　　 IP㈹050（3438）7148８月の保健行事みんなの

健康

IP
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問１：SFTS ってどんな病気？
2011年に初めて特定されたSFTSウイルスに感染する事で起こる病気で、６日～２週間の潜伏期間を経て、発熱、
消化器症状（食欲低下、嘔気、嘔吐、下痢、腹痛）で発症します。重症化すれば、死亡することもあります。

問２：どのように感染するの？
SFTSウイルスを保有しているマダニに咬まれることにより感染します。
マダニの中でも、ウイルスを有しているマダニは極めてまれですが、発病すると重症化することもあるので気を
つけましょう。この病気を媒介するマダニは、家ダニなどとは違う種類で、10㎜ほどの主に野山に生息している
マダニです。

問３：どのように予防すればいいの？
マダニに咬まれないことが重要です。草むらや山など、ダニが生息する場所に行く場合には、長袖・長ズボン・長
靴、手袋、首にタオルを巻くなど、肌の露出をできるだけ少なくすることが大切です。虫除けスプレーも一定の忌
避効果が得られます。ペットなどの身近な動物にも気をつけましょう。
屋外活動後は入浴し、マダニが付着していないか注意深く全身チェックしましょう。

問４：もしマダニに咬まれたらどうしたらいいの？
マダニ類の多くは、皮膚にしっかりと口器を突き刺し、数日間吸血します。無理に引き抜こうとすると、口器の一部
が皮内に残ってしまうことがあるので、医療機関で処置してもらってください。咬まれた後1～2週間は、発熱、嘔
気、下痢などに注意しつつ、朝夕に体温を測り、熱が出たら直ぐに医療機関を受診しましょう。

山や草むらでの野外活動の際は、ダニに注
意しましょう。春から秋にかけてキャンプ、
ハイキング、農作業など、山や草むらで活
動する機会が多くなる季節です。野山に生
息するダニに噛まれることで、重症熱性血
小板減少症候群（SFTS）、ダニ媒介脳炎、
日本紅斑熱、つつが虫病、ライム病などに
感染することがあります。

徳島県医学・感染症専門員　馬原　史彦先生監修

ヘルパンギーナ RSウイルス感染症
咳をした時のしぶきにより感染します。
症状が消失しても2週間から4週間後ごろまで
は、便からウイルスが排泄され、触れることで
感染します。

感染症経路

咳をした時のしぶきにより感染します。
ウイルスがついた手指や物品（ドアノブ、手すり、おもちゃ等）
に触れることで感染します。2歳までにほぼ全員が少なくとも
1度は感染します。

症状がある
場 合

特別な治療方法はなく、症状を少し楽にする方
法（対症療法）が行われます。のどの痛みや水
ぶくれにより食事や水分がとりにくくなり、脱水
症状をおこすことがあります。水分補給に努
め、刺激の少ない口通りのよいものを食べま
しょう。

機嫌がよく、つらそうでなければ、慌てずに様子をみたり、かか
りつけ医にご相談ください。
ただし、呼吸が苦しそう、食事や水分摂取ができない時は医療
機関への受診をご検討ください。

予 防 手洗いやうがい、手指消毒を行うことが有効で
す。

マスクの着用や手洗い、手指消毒などが有効です。
また、子どもが日常的に触れるおもちゃや手すりなどはこまめ
に消毒しましょう。

症 状

38～40度の発熱で発症し、のどの痛みや口
の中に水ぶくれができます。発熱が1～3日続
き、食欲不振、全身のだるさ、頭痛などを起こ
します。
一般的に経過は良好で、後遺症は残らず、2～
3日以内に回復します。

発熱、鼻水、咳などの風邪様の症状が数日続きます。多くは軽
症で回復しますが、重症化した場合は、細気管支炎、肺炎など
を起こします。
※生後6ヶ月以内の新生児・乳児への感染や、低出生体重児、
心臓・肺・神経・筋肉などに基礎疾患がある場合や免疫不全
がある場合などには重症化の可能性が高まります。

受診を迷った場合や夜間・休日の場合は、「こどもの救急」などのWebサイトを参照したり、#8000
（こども医療相談）にご相談ください。

こどもの救急

夏は、子どもの感染症が流行しやすい時期です。
夏風邪と言われる「ヘルパンギーナ」の患者は初夏から初秋にかけて乳幼児に多くみられます。また、「RSウイルス感染症」も
夏に感染のピークがみられていますので注意しましょう。

感染症に注意しましょう

▶お問い合わせ　福祉課  保健師　☎0885（42）1502
　　　　　　　　　　　　　　　 IP㈹050（3438）7148保健だより

タカサゴキララマダニ

マダニが媒介する新しい感染症
SFTS（重症熱性血小板減少症候群）
早期発見、早期治療が大切！！
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が
あ
れ
ば
な
ん

で
も
相
談
し
な
さ
い
」
な
ん
て
全
く
の
綺
麗

事
だ
と
思
っ
た
し
、
人
間
が
全
員
平
等
に
生

き
ら
れ
る
世
界
な
ん
て
あ
る
わ
け
無
い
と
、

そ
う
思
わ
な
い
と
毎
日
に
耐
え
る
こ
と
が
出

き
な
か
っ
た
。

　
小
学
校
四
年
生
の
あ
る
日
、
一
面
に
「
死

ね
」
と
書
か
れ
た
四
枚
の
紙
が
私
の
机
の
上

に
置
か
れ
て
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
そ
の
ひ

と
つ
ひ
と
つ
別
の
人
が
書
い
た
よ
う
で
、
私

が
泣
い
て
い
る
横
で
そ
い
つ
ら
は
ク
ス
ク
ス

と
笑
い
合
っ
て
い
た
。
張
り
詰
め
て
い
た
何

か
が
切
れ
た
よ
う
な
気
が
し
て
、
こ
の
時
私

は
「
逃
げ
る
」
こ
と
を
決
め
た
の
で
あ
る
。

幸
い
な
こ
と
に
母
が
転
校
を
許
し
て
く
れ
、

更
に
様
々
な
機
関
に
掛
け
合
っ
て
く
れ
た
こ

と
で
あ
の
苦
し
く
て
た
ま
ら
な
か
っ
た
日
常

に
一
旦
の
終
止
符
が
打
た
れ
た
。

　
逃
げ
る
と
い
う
行
為
は
、
時
に
負
け
だ
と

か
、
怠
惰
だ
と
か
、
そ
う
い
っ
た
ふ
う
に
捉

え
ら
れ
が
ち
だ
。
し
か
し
、
学
校
か
ら
逃
げ

る
。
人
と
の
関
わ
り
か
ら
逃
げ
る
。
こ
の
選

択
は
私
を
繰
り
返
さ
れ
る
物
理
的
な
痛
み
か

ら
解
放
し
て
く
れ
た
し
、
日
々
感
じ
て
い
た

生
き
る
こ
と
に
対
す
る
絶
望
か
ら
掬
い
上
げ

て
く
れ
た
。
逃
げ
た
こ
と
で
、
明
ら
か
に
私

の
人
生
は
前
よ
り
ず
っ
と
明
る
い
も
の
に
な

っ
た
と
感
じ
て
い
る
。
だ
か
ら
私
は
誰
が
ど

ん
な
に
否
定
し
よ
う
と
も
自
分
の
し
た
選
択

を
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
認
め
て
あ
げ
た
い
。

あ
の
時
下
し
た
決
断
、
そ
し
て
周
り
に
何
を

言
わ
れ
て
も
そ
の
決
断
を
許
し
て
く
れ
た
母

の
お
陰
で
私
は
今
を
生
き
る
こ
と
が
出
来
て

い
る
の
だ
と
思
う
。

　
十
四
歳
に
な
っ
た
今
も
私
は
、
当
時
の
い

じ
め
か
ら
く
る
恐
怖
か
ら
逃
げ
続
け
て
い
る
。

　
い
じ
め
ら
れ
さ
え
し
な
け
れ
ば
、
私
も
普

通
に
学
校
に
通
え
た
の
だ
ろ
う
か
。
い
わ
ゆ

る
「
青
春
」
の
時
間
を
笑
っ
て
過
ご
す
こ
と

が
出
来
た
の
だ
ろ
う
か
。
た
ま
に
そ
ん
な
事

を
考
え
る
け
れ
ど
、
あ
の
時
学
校
か
ら
逃
げ

た
こ
と
で
学
校
に
い
る
み
ん
な
と
は
違
っ
た

経
験
が
出
来
て
い
る
こ
と
も
確
か
だ
。
大
好

き
な
ピ
ア
ノ
や
絵
画
や
詩
作
の
時
間
を
好
き

な
時
に
と
れ
る
。
普
段
な
ら
関
わ
り
の
な
か

っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
方
た
ち
と
の
繋
が
り

も
で
き
た
。
全
て
あ
の
時
学
校
か
ら
逃
げ
る

選
択
を
し
て
、
そ
の
決
断
を
許
し
て
も
ら
え

て
こ
そ
の
経
験
た
ち
で
あ
る
。
逃
げ
た
こ
と

で
変
わ
ろ
う
と
思
え
た
き
っ
か
け
も
で
き
た
。

初
め
て
会
う
人
に
自
分
か
ら
挨
拶
を
す
る
。

上
原
美
春
で
す
と
、
自
己
紹
介
し
て
み
る
。

小
さ
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
私
の
中
で

は
前
進
の
為
の
大
き
な
一
歩
だ
。

　
そ
し
て
改
め
て
人
権
を
考
え
た
と
き
、
も

し
こ
の
世
に
人
権
と
い
う
も
の
が
あ
る
と
す

る
の
な
ら
ば
、
そ
れ
は
ひ
と
り
ひ
と
り
の
よ

り
良
い
未
来
の
た
め
の
選
択
が
ど
こ
か
に
受

け
入
れ
ら
れ
る
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
う
。

痛
み
に
耐
え
る
だ
け
が
美
徳
で
は
な
い
と
私

は
心
か
ら
訴
え
た
い
。

　
私
を
い
じ
め
た
人
達
の
心
は
ど
こ
か
寂
し

か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。
家
庭
で
何
か
あ
っ
た

の
か
な
、
友
達
が
い
な
く
な
る
の
が
怖
く
て
、

自
分
が
い
じ
め
ら
れ
る
の
が
怖
く
て
、
私
に

刃
を
向
け
て
い
た
の
か
な
。
そ
ん
な
事
を
今

に
な
っ
て
思
う
。

　
い
じ
め
は
決
し
て
許
さ
れ
る
こ
と
で
は
な

い
し
、
他
人
に
自
分
の
ス
ト
レ
ス
を
ぶ
つ
け

て
い
い
は
ず
な
い
。
た
だ
、
今
、
そ
の
子
た

ち
の
心
の
中
に
あ
っ
た
暗
い
部
分
に
触
れ
ら

れ
る
と
し
た
ら
、
私
を
い
じ
め
な
く
て
も
そ

こ
か
ら
逃
げ
ら
れ
る
逃
げ
道
を
一
緒
に
見
つ

け
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。
母
が
そ

う
し
て
く
れ
た
よ
う
に
、
そ
の
子
な
り
の
逃

げ
道
を
私
は
認
め
て
あ
げ
ら
れ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
う
。

　
今
の
私
の
夢
は
、
誰
か
の
逃
げ
道
を
作
れ

る
人
に
な
る
こ
と
。
母
が
し
て
く
れ
た
よ
う

に
、
そ
の
人
の
選
択
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
人

に
な
る
こ
と
だ
。
夢
を
叶
え
る
た
め
に
、
法

律
を
学
び
た
い
。
そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く

生
き
ら
れ
る
道
を
一
緒
に
探
す
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
、
私
は
世
の
中
の
仕
組
み
を
知
っ

て
そ
れ
を
生
か
せ
る
仕
事
に
つ
き
た
い
と
考

え
て
い
る
。

　
来
年
の
春
か
ら
、
私
は
高
校
生
に
な
る
。

学
校
か
ら
逃
げ
続
け
て
い
る
私
は
、
三
月
、

全
日
制
の
普
通
高
校
を
受
験
す
る
つ
も
り
だ
。

と
て
も
怖
い
け
ど
、
頑
張
り
た
い
。
高
校
生

活
の
中
で
沢
山
選
択
の
機
会
が
あ
る
だ
ろ
う
。

逃
げ
た
い
と
思
う
こ
と
も
沢
山
あ
る
だ
ろ
う
。

け
れ
ど
今
、
頑
張
れ
る
気
が
し
て
い
る
。
私

に
は
私
の
決
断
を
最
大
限
信
じ
て
く
れ
る
母

が
い
る
。
そ
し
て
私
は
、
私
が
私
ら
し
く
生

き
る
た
め
の
権
利
を
確
か
に
有
し
て
い
る
の

だ
か
ら
。

う
え

み

は
ら

は
る

決　

断
沖
縄
県 

宮
古
島
市
立
西
辺
中
学
校　

三
年　
　

上  

原  

美  

春
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住
み
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▶おはなし会
８月27日㈰ 14：00～
場所　図書館幼児コーナー
※小さなお子さまを対象にした
読み聞かせです。ぜひお越し
下さい。 県立図書館協力巡回日休館日

この夏の星を見る 辻村深月
脈動 今野　敏
夜果つるところ 恩田　陸
パシヨン 川越宗一
縁切り上等！ 新川帆立
彼女はそこにいる 織守きょうや
アンリアル 長浦　京
雫の街 家裁調査官･庵原かのん 乃南アサ
ジウX 誉田哲也
限界国家 楡　周平
七人怪談 三津田信三/編著
ハンチバック 市川沙央
アリアドネの声 井上真偽
この限りある世界で 小林由香
図書館のお夜食 原田ひ香
私はスカーレット　上･下 林真理子
ポンコツ一家 にしおかすみこ
ChatGPT 対話型AIが生み出す未来   

古川渉一、酒井麻里子
躍動するアフリカ 森本真樹
図解知識ゼロからの林業入門 関岡東生/監修

▶児童書 
こども調べ方教室 茂木秀昭/監修
名探偵コナン１０３ 青山剛昌
ぼくはうそをついた 西村すぐり
AIマスクはいかがですか？ 赤羽じゅんこ
どんどんうまくなるけん玉スタートブック  

日本けん玉協会/監修
こわくない！カブトムシ･クワガタの採集と飼育  

飯島和彦、堀川ランプ/監修
ぐんぐん考える力を育むよみきかせ むしのお話20 

山下美樹
ぎょうれつのできるアイスクリームかきごおりやさん 

ふくざわゆみこ

▶

▶

★図書館が閉まっている時の返却本は、玄関横のブックポストに入れてください。
　なお、CD・DVDなどは、開館時間内に館内受付カウンターに返却してください。
★図書
　なお

新着図書の一部紹介

▶
▶

夏休み読書
スタンプラリー開催中

「
住
み
続
け
た
い
」「
帰
っ
て
き
た
い
」「
暮
ら
し
て
み
た
い
」
〜
誰
も
が
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち 

阿
波
か
つ
う
ら
〜
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使用済み　食用油リサイクル回収

綿100％古着回収日程表

17日㈭

７/30 ㈰～８/４㈮
９/３㈰～９/８㈮

８/６㈰～８/11 ㈮
９/10 ㈰～９/15 ㈮

古紙回収日程表 （８・９月）

分別の中でも特に分かりにくい、「容器包装プラスチック」と「製品プラスチック」の違いを説明します。

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

定　義 具　　体　　例 出し方

商品を入れた
り包んでいる
プラスチック
製の容器や包
装のこと。

「容器包装プ
ラスチック」、
「ペットボトル」
以外のプラス
チックででき
ている製品。

①中身を空にす
る。食べ物な
どの汚れは拭
き取るか、す
すいで汚れを
取る。
②容器包装プラ
スチックの袋
に入れる。

①汚れを落とす。
②金属類・その
他の袋に入れ
る。

このマークが
ついている
ものが
対象です レジ袋・

ポリ袋・
フィルム袋 チューブ類

ボトル・
ケース類

その他
（果物ネット）

食品トレーなど

カップ・パック類

ザル CDとCDケース

容器
（商品として販売
されているもの）

おもちゃ
（電池不使用のもの）ポリタンク

植木鉢

日曜日・祝日は、ごみの収集を行っておりません。
分別ステーション設置地区は、 毎日出すことができますが、 年末年始等の
連休には集中しないように計画的に出してください。
ご理解とご協力をお願いいたします。
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生
比
奈
小
学
校
児
童
の
俳
句

横
瀬
小
学
校
児
童
の
俳
句

令和５年度「徳島県警察職員募集」
受験資格の一部が変更され、警察官A・Bの上限年齢が「３６歳」まで引き上げられました。

警察官B　 （高等学校卒業程度）
第１次試験日　10/15（日）
受付期間：８/３（木）～ 24（木）

警察事務職員　 （高等学校卒業程度）
第１次試験日　９/24（日）
受付期間：８/３（木）～ 21（月）

 採用についてのお問い合わせ　⇒　警察本部警務課人事係　℡ 088－621－2953

 暴力団追放のための「三ない運動＋１」 暴力団追放のための「三ない運動＋１」
　  　・　暴力団を利用しない
　  　・　暴力団を恐れない
　  　・　暴力団に金を出さない
　　  ・　暴力団と交際しない
 暴力団等からの不当要求を受けたら　⇒　「暴力追放ダイヤル」　℡ ０８８－６２６－０１１０

「
住
み
続
け
た
い
」「
帰
っ
て
き
た
い
」「
暮
ら
し
て
み
た
い
」
〜
誰
も
が
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち 

阿
波
か
つ
う
ら
〜
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●勝浦町役場 広報広聴担当
　公式Twitter

休日・夜間診療については徳島新聞にも掲載されています。

　受診前に必ず医療機関へ電話してください。実施医療
機関の都合により変更になる場合があります。

●勝浦町　国民健康保険勝浦病院
　夜間・休日も医師、看護師が常に待機していますが、
受け入れることができる症状・疾患は勤務体制により異
なります。必ず事前にご確認ください。
☎0885（42）2555　IP 050（3438）7441

●上勝町　国民健康保険上勝町診療所
　夜間・休日は休診となりますが、電話での相談は可能です。
☎0885（44）5010　IP 050（3438）7872

●小松島市　休日診療：9：00～18：00まで
月　日 実施医療機関 住　所 電話番号

８月６日㈰

８月11日㈮

８月13日㈰

８月20日㈰

８月27日㈰

碩 心 館 病 院

江 藤 病 院

金 磯 病 院

碩 心 館 病 院

金 磯 病 院

江 田 町

大 林 町

金 磯 町

江 田 町

金 磯 町

32-3555

37-1559

33-1211

32-3555

33-1211

８月 休日・夜間救急当番表

勝浦町観光情報勝浦町観光情報サイト
「阿波かつうら」

道の駅
ひなの里かつうら

日時　８月４日㈮・10日㈭・18日㈮・25日㈮
　　　13：00～16：30
場所　勝浦町住民福祉センター１階研修室
内容　人権・行政・厚生・福祉

　

IP

IP

◎大正琴は初心者コースもあります。

陶 芸

踊 り

歌 謡

生け花

大正琴

19:30～21:30

19:30～21:30

18:30～20:30
14:00～16:00
19:30～21:30

㈭ 13:00～15:00
㈮ 19:30～21:30

教室名 実施日 時　間

各教室の受講生代表の方は、毎月第１回目の開講日に９月
の開校の予定日を会館までお知らせください。

４㈮・25㈮
１㈫・８㈫
15㈫・22㈫
６㈰
27㈰

14㈪・28㈪
３㈭・17㈭
25㈮

救急車の要請は
0885（42）2500へ！
※緊急性のない方の利用は、おやめください。

ケーブルテレビおよびインターネット・ＩＰ電話サー
ビスについて、故障・加入・各種変更手続き等

※時間外は、留守番電話にて翌営業日の対応となります。
※加入等新規申し込みが、スマホ・パソコンでも可能になりました。

〈受付時間〉
平　日　9：00～17：30
土曜日　9：00～17：00（日祝日除く）

〈お問い合わせ窓口〉
ケーブルテレビ徳島株式会社
☎088（655）4000

ケーブルテレビ・ＩＰ電話サービス等
お問い合わせ先

ケーブルテレビ・ＩＰ電話サービス等
お問い合わせ先

大字沼江字山路
大 字 久 国 字 原

秋 本 德 重
金 澤 政 美

IP

IP
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祝！ 二連覇祝！ 二連覇祝！ 二連覇
勝浦中学校軟式野球部　
徳島県中学総合体育大会
勝浦中学校軟式野球部　
徳島県中学総合体育大会
勝浦中学校軟式野球部　
徳島県中学総合体育大会

想いを背負い

　　力に変え
る




