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２
月
10
日
に
令
和
５
年
度
徳
島
県
小
学
生
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
優
秀
選
手
表
彰
式
が
あ
り
、
生
比
奈

ク
ラ
ブ
か
ら
石
本
心
音
さ
ん
、
北
峯
陽
菜
乃
さ
ん
、

柴
田
侑
奈
さ
ん
、
花
岡
芙
実
さ
ん
、
湯
浅
未
悠
さ

ん
の
５
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
プ

レ
ー
で
チ
ー
ム
の
勝
利
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
心

か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
受
賞
さ

れ
た
皆
様
の
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
祈
念
し

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
３
月
末
に
宮
城
県
で
開
催

予
定
の
第
21
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
交
流
大
会
に
も
出
場
し
ま
す
。
町
民
の
皆

さ
ん
の
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

徳
島
県
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

優
秀
選
手
賞
を
受
賞
し
ま
し
た

徳
島
県
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

優
秀
選
手
賞
を
受
賞
し
ま
し
た

第
36
回
勝
浦
郡
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
駅
伝
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

こ
の
度
の
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
被
災
さ

れ
た
皆
さ
ま
に
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

勝
浦
町
赤
十
字
奉
仕
団
で
は
、
町
内
各
地
に
募
金
箱

を
設
置
し
た
と
こ
ろ
、
地
域
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
た

く
さ
ん
の
方
々
か
ら
義
援
金
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
義
援
金
２
８

２
，１
７
７
円
（
１
月
５
日
〜
１
月
31
日
）
は
、
全
額
日

本
赤
十
字
社
へ
送
金
致
し
ま
し
た
の
で
、
ご
報
告
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上

げ
る
と
と
も
に
、
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金
に

ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金
に

ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

勝
浦
町
で
は
、「
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
」、

「
学
術
・
文
化
活
動
」
に
顕
著
な
功
績
又
は

模
範
と
し
て
推
奨
す
る
に
価
す
る
業
績
が
あ

っ
た
方
々
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
令
和
５
年

度
は
次
の
方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ

ま
の
素
晴
ら
し
い
功
績
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を

お
祈
り
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

▼
勝
浦
町
長
表
彰

ス
ポ
ー
ツ
優
秀
者
表
彰

・
大
久
保
碧
都
（
星
谷
）

第
54
回
全
国
高
等
学
校
選
抜
ホ
ッ
ケ
ー
大
会

及
び
令
和
４
年
度
国
民
体
育
大
会
等
出
場

▼
教
育
長
表
彰

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞
表
彰

・
木 

川  　
旭
（
生
名
）

全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
（
男
子
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
）
出
場

・
白 

草 

慶 

大
（
生
名
）

第
58
回
全
国
高
等
専
門
学
校
体
育
大
会

（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）
出
場

・
中 

村 

玲 

音
（
中
角
）

第
75
回
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
高
等
学
校

選
手
権
大
会
出
場

・
森 

野 

快 

心
（
黒
岩
）

第
21
回
全
国
中
学
生
都
道
府
県
対
抗
野
球

大
会
出
場

・
松 

田 

尭 

人
（
徳
島
市
）

文
部
科
学
大
臣
杯
第
14
回
全
日
本
少
年
春

季
軟
式
野
球
大
会
出
場

・
春 

木  　
透
（
小
松
島
市
）

文
部
科
学
大
臣
杯
第
14
回
全
日
本
少
年
春

季
軟
式
野
球
大
会
出
場

・
勝
浦
中
学
校
軟
式
野
球
部

文
部
科
学
大
臣
杯
第
14
回
全
日
本
少
年
春

季
軟
式
野
球
大
会
出
場

学
術
・
文
化
奨
励
賞
表
彰

・
國 

清 

朱 

李
（
星
谷
）

第
48
回
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
（
写

真
部
門
）
出
品

学
術
・
文
化
功
労
者
表
彰

・
横 

田 

博 

司
（
棚
野
）

　

文
化
協
会
役
員
17
年
従
事

勝
浦
町
長
表
彰
・

教
育
委
員
会
表
彰
に
つ
い
て

勝
浦
町
長
表
彰
・

教
育
委
員
会
表
彰
に
つ
い
て

勝
浦
町
長
表
彰
・

教
育
委
員
会
表
彰
に
つ
い
て

勝
浦
町
長
表
彰
・

教
育
委
員
会
表
彰
に
つ
い
て

勝
浦
町
長
表
彰
・

教
育
委
員
会
表
彰
に
つ
い
て

日本赤十字社
キャラクター
「ハートラちゃん」

まちかど散歩みち まちかど散歩みちまちかど散歩みち

「
住
み
続
け
た
い
」「
帰
っ
て
き
た
い
」「
暮
ら
し
て
み
た
い
」
〜
誰
も
が
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち 

阿
波
か
つ
う
ら
〜

2



●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

徳
島
県
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

優
秀
選
手
賞
を
受
賞
し
ま
し
た

第
36
回
勝
浦
郡
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
駅
伝
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

第
36
回
勝
浦
郡
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
駅
伝
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金
に

ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

勝
浦
町
長
表
彰
・

教
育
委
員
会
表
彰
に
つ
い
て

勝
浦
町
長
表
彰
・

教
育
委
員
会
表
彰
に
つ
い
て

勝
浦
町
長
表
彰
・

教
育
委
員
会
表
彰
に
つ
い
て

勝
浦
町
長
表
彰
・

教
育
委
員
会
表
彰
に
つ
い
て

生
比
奈
ク
ラ
ブ

勝
浦
郡
陸
協
Jr

　

１
月
28
日（
日
）星
谷
運
動
公
園
を
会
場
に
、

勝
浦
郡
・
佐
那
河
内
村
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の

男
女
21
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

星
谷
運
動
公
園
外
周
約
１
㎞
の
周
回
コ
ー
ス
を

１
チ
ー
ム
６
人
で
健
脚
を
競
い
合
い
、
男
子
は

「
勝
浦
郡
陸
協
Jr
Ａ
チ
ー
ム
」
が
、
女
子
は
「
生

比
奈
ク
ラ
ブ
Ａ
チ
ー
ム
」
が
そ
れ
ぞ
れ
優
勝
し

ま
し
た
。
当
日
は
雨
の
心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、

無
事
開
催
さ
れ
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
や
保
護
者
の

応
援
を
受
け
て
全
員
が
見
事
に
完
走
し
ま
し
た
。

〈
結
果
〉

▼
男
子
の
部

１
位　

勝
浦
郡
陸
協
Jr
Ａ　
　
　

23
分
56
秒

２
位　

Ｆ
Ｃ
上
勝
ク
レ
イ
ン
Ａ　

26
分
31
秒

３
位　

佐
那
河
内
Ｔ
Ｆ
Ｃ　
　
　

26
分
55
秒

個
人
記
録
優
秀
者
（
町
内
の
み
）

柿 

原 

悠 

太
（
勝
浦
郡
陸
協
Jr
Ａ
）   

３
分
43
秒

盛 

田 

英 

佑
（
Ｆ
Ｃ
上
勝
ク
レ
イ
ン
Ａ
） 

３
分
48
秒

谷 

内 　

 

楓
（
勝
浦
郡
陸
協
Jr
Ａ
）   

３
分
49
秒

松 

田 

澄 

海
（
勝
浦
郡
陸
協
Jr
Ａ
）   

３
分
56
秒

西 

谷 

光 

生
（
勝
浦
郡
陸
協
Jr
Ａ
）   

４
分
00
秒

西 

谷 

瑞 

起
（
Ｆ
Ｃ
上
勝
ク
レ
イ
ン
Ａ
） 

４
分
13
秒

森 　

 

光 

輝
（
勝
浦
郡
陸
協
Jr
Ａ
）   

４
分
15
秒

岩 

佐 

亮 

佑
（
生
比
奈
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
Ａ
）

４
分
17
秒

三 

好 

瑛 

斗
（
Ｓ
ｔａｎ
ｄｕｐ
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
Ａ
）　　

４
分
19
秒

井 

上 　

 

空
（
勝
浦
郡
陸
協
Jr
Ｂ
）   

４
分
21
秒

尾 

山 

洸 

誠
（
生
比
奈
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
Ａ
）

４
分
21
秒

松 

本 

拓 

夢
（
Ｆ
Ｃ
上
勝
ク
レ
イ
ン
Ａ
） 

４
分
21
秒

倉 

橋 

史 

龍
（
勝
浦
タ
イ
ガ
ー
ス
Ａ
） 

４
分
22
秒

市 

原 

柊 

一
（
Ｓ
ｔａｎ
ｄｕｐ
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
Ａ
）　　
４
分
22
秒

花
岡
直
太
郎
（
生
比
奈
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
Ａ
）

４
分
25
秒

家 

段 

恒 

輝
（
Ｓ
ｔａｎ
ｄｕｐ
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
Ｃ
）　　

４
分
27
秒

広 

松 

快 

斗
（
Ｆ
Ｃ
上
勝
ク
レ
イ
ン
Ａ
） 

４
分
30
秒

平 

井 

皇 

毅
（
生
比
奈
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
Ａ
）

４
分
33
秒

向 

井 

桂 

治
（
Ｓ
ｔａｎ
ｄｕｐ
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
Ｂ
）　　

４
分
34
秒

小 

谷 

啓 

太
（
勝
浦
タ
イ
ガ
ー
ス
Ａ
） 

４
分
35
秒

谷  　
内 

樹
（
Ｆ
Ｃ
上
勝
ク
レ
イ
ン
Ｂ
） 

４
分
39
秒

大 

石 

理 

生
（
Ｆ
Ｃ
上
勝
ク
レ
イ
ン
Ａ
） 

４
分
40
秒

▼
女
子
の
部

１
位　

生
比
奈
ク
ラ
ブ
Ａ 

25
分
56
秒

２
位　

Ｓ
ｔ
ａ
ｎ
ｄ
ｕ
ｐ
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト 

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ 

26
分
58
秒

３
位　

佐
那
河
内
Ｔ
Ｆ
Ｃ 

27
分
55
秒

個
人
記
録
優
秀
者
（
町
内
の
み
）

花 

岡 

芙 

実
（
生
比
奈
ク
ラ
ブ
Ａ
）   

３
分
47
秒

市
原
あ
か
ね
（
Ｓ
ｔａｎ
ｄｕｐ
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）   　
　

４
分
00
秒

山 

下 　

 

奏
（
生
比
奈
ク
ラ
ブ
Ａ
）   

４
分
13
秒

信 

政 

実 

咲
（
Ｓ
ｔａｎ
ｄｕｐ
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）   　
　

４
分
13
秒

米 

田 

彩 

夏
（
Ｓ
ｔａｎ
ｄｕｐ
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）   　
　

４
分
18
秒

湯 
浅 

未 

悠
（
生
比
奈
ク
ラ
ブ
Ａ
）   

４
分
18
秒

石 
本 
心 
音
（
生
比
奈
ク
ラ
ブ
Ａ
）   

４
分
20
秒

坂
口
萌
々
華
（
生
比
奈
ク
ラ
ブ
Ｂ
）   

４
分
21
秒

丸 

山 

莉 
穂
（
生
比
奈
ク
ラ
ブ
Ｂ
）   

４
分
22
秒

信 

政 

優 

花
（
Ｓ
ｔａｎ
ｄｕｐ
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
）   　
　

４
分
24
秒

北
峯
陽
菜
乃
（
生
比
奈
ク
ラ
ブ
Ａ
）   

４
分
28
秒

大
石
羽
琉
奈
（
生
比
奈
ク
ラ
ブ
Ｂ
）   

４
分
32
秒

脇 

坂 

和 

花
（
生
比
奈
ク
ラ
ブ
Ｃ
）   

４
分
33
秒

呑
口
友
梨
花
（
生
比
奈
ク
ラ
ブ
Ｂ
）   

４
分
37
秒

松 

田 

杏 

寿
（
勝
浦
郡
陸
協
Ｊ
ｒ
Ｂ
）
４
分
38
秒

まちかど散歩みちまちかど散歩みち まちかど散歩みち
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「
住
み
続
け
た
い
」「
帰
っ
て
き
た
い
」「
暮
ら
し
て
み
た
い
」
〜
誰
も
が
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち 

阿
波
か
つ
う
ら
〜



　

２
月
２
日
に
勝
浦
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

基
調
講
演
と
し
て
、
和
歌
山
県
マ
ル
ヨ
農
園　

岩

本
治
さ
ん
に
「
楽
し
て
柑
橘
栽
培
〜
毎
年
の
よ
う
に

お
こ
る
異
常
気
象
に
も
対
応
す
る
た
め
に
〜
」
を
講

演
し
て
い
た
だ
き
、
寿
園　

上
野
裕
子
さ
ん
（
坂
本
）

に
は
「
１
日
農
業
バ
イ
ト
ア
プ
リdayw

ork

を
活
用

し
て
」
を
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ヒ
メ
イ
ワ
ダ
レ
ソ
ウ
の
苗
と
よ
ね
川
ア
ル

ミ
さ
ん
の
せ
い
ろ
リ
フ
タ
ー
の
展
示
も
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
公
開
講
座
の
開
催
に
ご
支
援
、
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
た
関
係
者
の
皆
さ
ま
方
に
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

勝
浦
み
か
ん
町
民
公
開
講
座
を
開
催

勝
浦
み
か
ん
町
民
公
開
講
座
を
開
催

　

去
る
１
月
27
日（
土
）、
勝
浦
町
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
勝
浦
町
人
権
講
演
会
」
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
、
児
童
文
学
作
家
と
し
て
活
躍
さ
れ
て

い
る
く
す
の
き  

し
げ
の
り
氏
を
お
招
き
し
、「
一

人
ひ
と
り
が
み
ん
な
た
い
せ
つ
〜
作
品
に
託
す
願

い
〜
」
と
題
し
ま
し
て
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
自
身
の
作
品
を
読
み
聞
か
せ
て
い

た
だ
き
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
へ
託
し
た
思

い
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
引
き
続
き
勝
浦
町
の
人
権
啓
発
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
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国民年金においては、一定期間の保険料をまとめて納めることにより保険料額から割引額が控除される「前納制度」を設
けております。令和７年度の国民年金保険料額が公表されたことに伴い、令和６年度における国民年金保険料の前納額を
お知らせいたします。

① ２年前納の場合の保険料額（令和６年４月～令和８年３月分の保険料が対象）
　 ・口座振替の場合：397,290円（毎月納める場合より16,590円の割引）
　 ・現金納付の場合：398,590円（毎月納める場合より15,290円の割引）
② １年前納の場合の保険料額（令和６年４月～令和７年３月分の保験料が対象）
　 ・口座振替の場合：199,490円（毎月納める場合より4,270円の割引）
　 ・現金納付の場合：200,140円（毎月納める場合より3,620円の割引）
③ ６ヶ月前納の場合の保険料額（令和６年４月～令和６年９月分の保険料または令和６年10月～令和７年３月分
の保険料が対象）

　 ・口座振替の場合：100,720円（毎月納める場合より1,160円の割引）
　 ・現金納付の場合：101,050円（毎月納める場合より830円の割引）
※クレジットカードによる前納の保険料額は現金納付と同じ金額になります。

▶前納のお申込みについて
◯前納制度を利用するには、年金事務所に申出を行う必要があります。
◯口座振替及びクレジットカードによる６カ月（４～９月分）、１年および２年前納のお申込み期限は令和６年２月末
となっております。
◯令和６年３月から、国民年金保険料の口座振替・クレジットカードによる前納について、年度の途中からまとめて振
替（立替）できるようになります。

▶口座振替の早割について〉
◯口座振替には上記の他、「早割」による割引があります。令和６年度は16,920円（通常の保険料から60円の割引）です。
◆手続等の詳細につきましては、日本年金機構ホームページ（ＵＲＬは下記参照）をご覧いただくか、最寄りの年金事務
所にお尋ねください。

令和６年度における国民年金保険料の前納額
日本年金機構ホームページ URL : https://www.nenkin.go.jp/



▶
▶
▶

こどもすこやか相談

子育て交流支援センターに子育て交流支援センターに
遊びに来ませんか？遊びに来ませんか？

▶
▶
▶

子育て相談日
▶

▶
▶
▶

▶
▶
▶
▶

子育て支援センター事業
子育てサロン「こあら組」

3月の行事予定

▶

▶

▶

令和６年度住民税の所得申告および令和５年分　　　　　　　 申告受付会場所得税および
復興特別所得税

1 営業所得、農業所得の申告をする方は、 事前に領収書の整理をし、収支計算を行ってください。
2 医療費控除の申告をする方は、病院ごと、 家族の方ごとに領収書の整理と計算をお願いします。
3 領収書等の整理ができていない場合は、申告受付の順番が遅れる場合があります。
　※多くの方が、速やかに申告できますようご理解とご協力をよろしくお願いします。

マイナンバーをお忘れなく！

問

お知らせ
information

問

問

問

問

INFORMATION
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▶

▷
▶

▷
▶

▶

▶

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練
受講生募集募募

▶

▶
▶

問

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

問

問

問

問

問

問
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問

配偶者（事実婚や元配偶者を含む）や恋人などの身近なパ
ートナーから受けるさまざまな暴力で、次のようなものが
あります。
▶暴力の形態
・・身体的暴力　・殴る・蹴る・突き飛ばす・物をぶつける・引
きずりまわす・髪を引っ張る　など
・精神的暴力　・大声で怒鳴る・おどす・無視する・侮辱す
る・大切にしている物を壊す　など
・性的暴力　・性的行為を強要する・避妊に協力しない・無
理矢理アダルトビデオや雑誌等をみせる　など
・社会的暴力　・交友関係や電話を細かく監視する・外出
を制限する・実家の親、きょうだい、友人とのつきあいを
制限する　など

・経済的暴力　・生活費を渡さない・お金の使い道を細か
く報告させる・外で働くことを禁じる　など
▶もしDV被害を受けてしまったら
DVは、犯罪となる行為をも含む重大な人権侵害であり、自
分たちだけで解決するのはとても難しい問題です。相談し
てみることで、一人では気づかなかった解決方法が見つか
るかもしれません。一人で悩まず、まずはご相談ください。

▶配偶者暴力相談支援センターの支援内容 （各こども女
性相談センター等）
・電話相談　匿名でも結構です。お気軽にご相談ください。
・面接相談　プライバシーに配慮した個室で、相談員が面
接相談を行います。（予約制）
・弁護士による法律相談　DVや離婚などに関する法律相
談を行います。（予約制）
・こころの相談　精神科医による相談・助言指導を行いま
す。（予約制）
・保護命令制度の利用についての支援　保護命令制度の
利用について情報提供、助言、関係機関との連絡調整を
行います。
▶DV相談窓口（24時間対応）
◆DV相談ナビ
　共通相談ダイヤル ＃8008（はれれば）
　※配偶者暴力相談支援センター（徳
島県こども女性相談センター）が対
応します。

◆DV相談＋（プラス）
　0120-279-889（つなぐ はやく）
　※全国共通の相談員が対応します。
〈通話料無料〉

男女共同参画社会の実現を目指して

メール・チャット
相談は

① アプリ画面右上の
　「メニュー」をタップする。

② 「設定」をタップする。
③「通知設定」をタップする。
④ 通知を受けない情報の種類のボタンをタップする。
⑤ 「トップ」をタップして戻る。

【プッシュ通知情報変更できます】
町公式アプリ通知設定変更方法
昨年10月から運用を始めました町公式アプリ「阿波かつうら情報アプリ」について、受け取る
情報の通知（プッシュ通知）設定の変更方法をご案内します。
※アプリやLINE等の登録は、広報裏面QRコードを読取ってください。

問

勝浦町立学校施設の開放および使用申請受付
勝浦町立学校施設を社会教育・社会体育普及のため４月１日から
９月３０日までの期間（前期分）で使用を希望される方は次のとお
り使用申請をしてください。
▶開放施設
（１）小中学校の体育館および運動場
（２）中学校武道場（使用する種目は武道に限る）
▶開放時間　２０：００～２２：００
▶申請受付時間　９：００～１７：００
　　　　　　　　（土日祝および平日１２：００～１３：００除く）
▶受付開始日時
３/４（月）９：００～  　対象：スポーツ少年団
３/５（火）１４：００～　対象：その他（町内に在住、在勤または在学す

る者が１０名以上の団体を構成し、かつ
監督者として成人が含まれること）

▶受付場所　勝浦町教育委員会
▶持参するもの　印鑑、本人確認書類（運転免許証等）
▶使用料　体育館・武道場…３１０円／時間・１面
　　　　　運動場（ナイター施設含む）
　　　　　小学校…３１０円／時間
　　　　　中学校…７３０円／時間
※受付をした日数の使用料は、全額前納していただ
きます。
▶その他
施設の空きがあり、使用希望の３日前までに申請して
いただければ使用可能です。（その場合でも使用料
は全額前納していただきます。）テニスコート、星谷
運動公園の使用申請受付も教育委員会で行っており
ます。

INFORMATION
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問

入学・就職・転勤等による引越しで住所を異動される方は、居住の実態に合わせて必ず住民票異動の手続きをお
願いします。
国民健康保険、国民年金、選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続きです。
また、令和５年２月から、マイナポータルを使用した転出届の提出および転入予約が可能となりました。
このサービスを利用すると、転出にあたり勝浦町役場への来庁が原則不要となるほか、転入予約をすることで、
転入地での手続き時間の短縮ができます。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
へ
の

ア
ク
セ
ス
は
こ
ち
ら
⬇

(

ご
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用
に
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途
マ
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▶

▶

▶

▶

▶

▶
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人形文化交流館（特設展示会場）
徳島県勝浦郡勝浦町大字生名字月ノ瀬35番地1

2/24㈯～4/7㈰
9：00～16：00

ビッグひな祭り実行委員会
☎0885（42）4334

第36回
阿波勝浦
第36回
阿波勝浦ビッグ
ひな祭り
第第第第第第第

阿阿阿阿阿阿波波波波波波波波波波阿波
33333
波波波波波波波
3333333666666636回回回回回回
波波波波波波波波波波波勝勝勝勝浦浦浦浦浦浦浦浦波勝浦阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿波波波波波阿波波波波波波波勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝浦浦浦浦浦浦浦波勝浦阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿波波波波波波波波阿波波波波波波波波波波波波波勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦浦波勝浦

世界がひなににに をする

20
日
㈬
・
㈷

記念手形と写真〔ecoプランニング〕 9:00～15:00
化石発掘体験（予約受付）　9:30～15:00 4回
第6回かつうら音楽祭2024  
〔Awaかつうらサウンド・プロジェクト〕 11:00～17:00

30
日
㈯

23
日
㈯

記念手形と写真〔ecoプランニング〕 9:00～15:00
フラダンス〔Kフレンズハワイアンフラ教室〕 

11:00～11:30
クラシックバレエ〔ロンドフリー・アソシエイション〕 

13:00～15:00

25
日
㈪ 勝浦さくら祭り開幕 （4月10日㈬まで）
人形浄瑠璃〔小松島西高等学校勝浦校民芸部〕 
「巡礼歌の段」ほか 12:30～15:00 

４月

18
日
㈪

21
日
㈭

歌〔太田美恵子とゆかいな仲間たち〕 13:00～16:00

ハーモニカ演奏と歌〔愛和ハーモニカクラブ〕 13:30～14:00

24
日
㈰

記念手形と写真〔ecoプランニング〕 9:00～15:00
化石発掘体験（予約受付）　9:30～15:00 4回
歌・踊り〔米沢幸美〕 10:00～11:00
鹿島踊りと民謡〔宇多津おっちゃんコール〕 11:00～12:00
コーラス〔楽しいコーラス・コーラスやまぼうし・ 
コーラスらべんだぁ・ハーモニー佐古〕 13:00～14:00
フラダンス〔ホオ・ポノポノ〕 14:00～14:30

31
日
㈰

ハーモニカ演奏〔楽団フェニックス〕 10:30～11:30
箏・尺八演奏    
〔琴古流尺八美風会徳島支部、箏曲古都会〕 12:00～13:00
日本舞踊〔勝浦福の会〕 13:00～14:30

紙芝居〔あわ金長まつり〕 11：30～12：00
バンド演奏〔アリエット〕 13：30～14：00

第36回 ビッグひな祭りフィナーレ 16：00
7
日
㈰

16
日
㈯

17
日
㈰

記念手形と写真〔ecoプランニング〕 9:00～15:00
チンドン演技いろいろ〔阿波のちんどん“あわだぬき”〕 

10:00～11:00
大正琴“琴の葉会”（童謡・民謡・歌謡曲演奏） 

   11:00～13:00
高瀬豊子歌謡ショー〔歌手 高瀬豊子後援会〕 

13:30～14:30
チアダンス〔板野ピョンタチアダンスクラブ〕 

14:30～15:00
記念手形と写真〔ecoプランニング〕 9:00～15:00
化石発掘体験（予約受付）　9:30～15:00 4回
コーラス〔コーロ・ポルタエスト/Kフレンズ なんちゃって  
ボイトレ＆ニイハオ中国語グループ〕 10:00～11:30
フラダンス〔リコ・レフア〕 11:30～12:00
「徳島聖の会」三味線、民謡の発表会 
〔キングレコード専属、会主 進藤聖子出演〕 

 13:00～15:30

さと

5
日
㈫
7
日
㈭

ナイトミュージアム（夜のひな祭り）オープン　
〈13日㈬まで〉 18:00～20:00

2
日
㈯

３月

サロン活動（歌・その他）〔勝浦町老人会〕 10:00～12:00

3
日
㈰

9
日
㈯

記念手形と写真〔ecoプランニング〕 9:00～15:00
マジックショー〔徳島県奇術同好会〕 11:00～11:30
フラダンス〔Kフレンズハワイアンフラ教室〕 12:00～12:30
フラダンス5曲〔フラレフア〕 12:30～13:00
レクリエイションダンス〔月下美人〕 13:00～13:30
朗読かたり「源氏物語 風のかたり」  
〔朗読語りの会「風」〕 13:30～15:00
婚活イベント♥（詳細は道の駅HPで確認して下さい）

8
日
㈮

音楽、演芸、手品、歌、阿波踊り等（ミュージックフレンド
グループ）〔美っくす・左うちわ・小松島ハーモニカクラブ・聴室
＆S2・A&M・気まぐれカルテット・ハッピーブックス・夕笛・マジ
ックハンド・メリーストーンズ〕 11:00～16:00

10
日
㈰

記念手形と写真〔ecoプランニング〕 9:00～15:00
化石発掘体験（予約受付）　9:30～15:00 4回
バンド・歌〔NPO法人 佐那人〕 9:00～12:00
三味線ミュージシャン 駒 幸夫  

〔NPO三陸遍路道の代表〕 13:00～14:30

記念手形と写真〔ecoプランニング〕 9:00～15:00
化石発掘体験（予約受付）　9:30～15:00 4回
人形浄瑠璃〔勝浦座〕 ①公演 10:30～12:00 
「えびす舞・傾城阿波の鳴門」 ②公演 13:00～14:30

記念手形と写真〔ecoプランニング〕 9:00～15:00
化石発掘体験（予約受付）　9:30～15:00 4回
楽々ダンス＆お手玉サロン〔K-Friends〕 10:00～10:30
南米音楽の調べ、アルパ演奏〔カズ〕 11:00～12:00
舞踊、歌謡ショー、バンド演奏〔ロマンの会〕 12:00～15:00
ギター弾き語り〔カメイエロー〕 15:00～15:30

大正琴演奏〔傍示 琴好会〕 13：00～14：004
日
㈭

日本に春を呼ぶ「ビッグひな祭り」が2月24日に始まり、好評開催
中です。後半（3/11～4/7）のプログラムは次の通りです。

3月20日㈬ 11：00～17：00（予定）
歌に踊り、バンド演奏など
軽食など出店あります

第6回
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病気予防や健康づくりを心がけることで、国保の健全な運営と私たちの負担軽減につながります。

▶医療費を有効に使うためには
・重複受診はやめましょう：検査・処置・薬などすべて最初からやり直すため医療費の無駄使いになります。
・診療時間内に受診しましょう：急病の場合は別として時間外は加算料金がつきます。
・かかりつけ医をもちましょう：病歴や体質などを把握してくれているので、より治療効果が上がります。
・特定健診を受けましょう：特定健診は病気の早期発見・早期治療につながり、健康管理にも欠かせません。
・お薬手帳を活用しましょう：お薬手帳をつくって記録しておくと、薬のもらいすぎや、飲み合わせなどのトラブルを
未然に防ぐことができます。処方の経過を正確に把握するため、お薬手帳は1冊にまとめましょう。

▶医療機関を受診したら、領収書をもらいましょう。領収書は大切に保管しましょう。
・領収書をもらい、医療費がどのぐらいかかったのかを確認して、医療費の節約を心がけましょう。
・国保からの高額療養費該当のお知らせや支給は、早くても診療月の２～３ヶ月後になります。世帯に70歳未満の国
保加入者がいる場合は、申請に領収書が必要となります。領収書は大切に保管してください。

▶上手なお医者さんのかかり方
・早期発見・早期治療を。　　　・被保険者証を忘れずに持参する。　・特定健診等の検査結果があれば持参する。
・症状は正確に要領よく話す。　・不安や疑問はきちんと尋ねる。　　・医師を信頼し指示を守る。
 

柔道整復師（整骨院・接骨院）の施術には保険証が「使える場合」と「使えない場合」があります。保険証が使用でき
ない場合、施術料は全額自己負担となります。施術を受ける前に柔道整復師への正しいかかり方を理解し、適切に施術
を受けることが大切です。

▶保険証が使える場合
・骨折、脱臼（応急手当をする場合を除き、あらかじめ医師の同意が必要です。）　・外傷性のねんざや打撲、肉離れなど
・骨、筋肉、関節のケガや痛みで、その負傷原因がはっきりしているとき
※主な負傷例…日常生活やスポーツ中に転んで膝を打ったり、足首を捻ったりして急に痛みがでたとき

▶保険証が使えない場合
・日常生活における単純な疲労、肩こりおよび腰痛　・脳疾患後遺症などの慢性病　・スポーツによる筋肉疲労や筋肉痛
・症状に改善がみられない長期施術　・病院、診療所などで治療中の負傷　・労災保険が適用となる負傷

▶施術を受けるときの注意
・負傷の原因は正確に伝えましょう
何が原因で負傷したのかをきちんと伝えましょう。外傷性の負傷ではない場合、労災保険が適用となる仕事中や通勤
途中での負傷には国民健康保険は使えません。また、交通事故などによる第三者行為に該当する場合は、必ず税務課
国保係へ届け出てください。
・病院での治療を重複できません
同一の負傷について、外科や整形外科などでの治療と柔道整復師の施術を同時期に重複して受診した場合は、原則とし
て柔道整復師の施術料は全額自己負担となります。
・施術が長期にわたる場合は医師の診断を受けましょう
長期にわたって施術を受けても症状が改善しない場合は、病気などの内科的要因も考えられますので、医師の診断を
受けましょう。
・療養費支給申請書の内容を確認してから、委任状欄に署名しましょう
「柔道整復施術療養費支給申請書」は、受診者が柔道整復師に委任して、柔道整復師が受診者に代わって治療費を国
民健康保険に請求し支払いを受けるために必要な書類です。委任欄に記入する場合は、その月における傷病名・日数・
金額・施術内容をよく確認してからご自身で署名してください。
・領収書を必ず受け取りましょう
領収書は必ず受け取り、総額や自己負担額に間違いないか確認しましょう。また、確定申告で医療費控除を受ける際
にも必要となるので、大切に保管してください。

▶施術内容を照会させていただく場合があります
・保険証を使って柔道整復師の施術を受けた方には、施術内容などについて照会させていただく場合があります。これ
は皆様に納めていただいた保険税を適正に使用するため、請求内容に誤りがないかを確認するためのものです。
・おひとりおひとりが保険の使える範囲を正しく理解し、適切に受診することが医療費の適正化につながります。ご協
力をお願いします。

医療機関への受診は適正に行いましょう

柔道整復師（整骨院・接骨院）の施術を受けられる方へ

▶お問い合わせ　税務課　☎0885（42）1503　IP㈹050（3438）7148
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現在、勝浦病院では感染対策を行っているため、

発熱・風邪症状のある方は一度勝浦病院に電話

してください。直接来ていただいた場合は長時

間待っていただく場合がありますので、必ずお

電話いただけるようお願いします。

動悸、胸が苦しい、血圧が高い、手足のむくみや冷
え等の症状がある方は受診してみませんか。予約を
される方は、平日の8：30～17：00まで受付窓口ま
たは電話で対応していますので、ご連絡ください。

日

５日㈫

12日㈫

19日㈫

26日㈫

内  容

糖尿病について

食事について 

薬について

生活と運動について

担  当

内 科 医 師

栄 養 士

薬 剤 師

看 護 師

花粉症は、花粉によって生じるアレルギー疾患の総称です。症状が出る時期に
は個人差があり、花粉が飛び始めるとすぐに症状が出る人もいれば、花粉の量
が多くなるまで症状が出ない人もいます

▶日常生活での花粉症対策
外出時はマスク・帽子・眼鏡等を身に
着け、帰宅時には外で花粉をはらい、
マスクはこまめに取り換え、できるだ
け室内に持ち込まないよう心がけまし
ょう。洗顔やうがいも有効です。

花粉の飛散が多い日はドアや窓を閉め、花粉の侵入を防ぎましょう。
部屋の掃除もこまめに行うようにしましょう。フローリングであれ
ば毎日の拭き掃除をおすすめします。室内をきれいにしておくとダ
ニアレルギー対策にもなります。

▶花粉症かな？と思ったら病院へ
花粉症の症状にはくしゃみ・鼻水・微熱など風邪と似
たものがあります。また、それらが悪化すると鼻や喉
の荒れから感染症を引き起こし、体力低下やストレス
により風邪を併発する可能性もあります。気になる症
状があれば早めに医師の診断を受けるようにしましょ
う。

花粉症にご用心！

▶お問い合わせ　勝浦病院　☎0885（42）2555
　　　　　　　　　　　　  IP050（3438）7441勝浦病院だより

「あなたのかかりつけ医として」

11

「
住
み
続
け
た
い
」「
帰
っ
て
き
た
い
」「
暮
ら
し
て
み
た
い
」
〜
誰
も
が
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち 

阿
波
か
つ
う
ら
〜



内　　容 受付時間 場　所 持参するもの日 曜 対  象  者

内　　容 受付時間 場　所 持参するもの日 曜 対  象  者

３月の介護予防行事 ▶お問い合わせ　勝浦町地域包括支援センター
　　　　　　　　☎0885（42）3966　IP050（3438）8184

13：30～14：30 レヴィタかつうら タオル・飲料水住民い き い き 百 歳 体 操6 水

10：30～11：45 住民福祉センター３階ホール 参加費500円住民（65歳以上の方）14木 イキイキ元気教室（介護予防教室）

13：30～15：00 レヴィタかつうら タオル・飲料水住民21木 ぽかりんカフェ（交流カフェ）

10：00～11：15 生きがいディサービスセンターみかんの郷 参加費500円住民（65歳以上の方）22金 パワーアップ教室（介護予防教室）

乳 児 健 康 診 査 【乳児】令和5年9月1日～
　　　令和6年1月31日生まれの子

1 歳児 2 歳児健康診査 【1歳児】令和5年4月生まれの子
【2歳児】令和4年4月生まれの子

4
4 木

母子健康手帳
子どもノート
バスタオル1枚

農村環境改善センター13：15～13：45

乳 児 健 康 診 査 【乳児】令和5年8月1日～
　　　令和5年12月31日生まれの子

1 歳児 2 歳児健康診査 【1歳児】令和5年3月生まれの子
【2歳児】令和4年3月生まれの子

7 木
母子健康手帳
子どもノート
バスタオル1枚

農村環境改善センター13：15～13：45

※上記、乳幼児健診について、アプリ
等でお知らせしていますので、右の
2次元コードを読みとりダウンロー
ドしてください。

◀LINE ◀アンドロイド ◀iOS ◀メール

特例臨時接種としての新型コロナウイルスワクチン接種は、3月31日で終了します。
勝浦病院での接種を希望される方、予約日時の変更、キャンセル等は、福祉課にご連絡ください。
（※勝浦町新型コロナウイルスワクチン接種コールセンターは閉所しました。）
勝浦病院以外の医療機関での接種をご希望の方は、医療機関へお問い合わせください。

▶勝浦病院接種日程　受付時間：16：00～16：30　接種日：3/7（木）、3/28（木）
　　　　　　　　　　使用するワクチン：ファイザー社オミクロン株（XBB.1.5）対応1価ワクチン

新型コロナウイルスワクチン接種が終了します

健 康 相 談 10：00～11：00 健康手帳住民勝 浦 会 館月4

▶お問い合わせ　福祉課  保健師　☎0885（42）1502
　　　　　　　　　　　　　　　 IP㈹050（3438）7148３月の保健行事みんなの

健康
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保護者の方を始めとし、地域住民の皆さんに予防接種に対する関心を高めていただき、子どもの予防接種率の向上を図ること
を目的として定められた週間です。この機会にお子様の接種状況を母子健康手帳でご確認ください。
まだ定期接種を受けていない方は健康状態に合わせて計画的に接種されますようお知らせします。

  実施期間
入園や入学前にある子どもの保護者に対し、予防接種への関心を高めてもらう必要が
ある、3月1日（金）から3月7日（木）までの７日間を子ども予防接種週間としています。

  実施内容
ワクチンや接種スケジュール等の予防接種に関する保護者からの相談支援を行います。
お気軽にご相談ください。

  予防接種協力医療機関
広域医療機関で利用できますが、前もって医療機関へ直接申し込みをして確認してください。

主催・後援▶公益社団法人日本医師会/公益社団法人日本小児科医会/厚生労働省/こども家庭庁/文部科学省/
　　　　　　「健やか親子21」推進本部

子どもの予防接種週間について、公益社団法人日本医師会のホームページもご覧ください。（http://www.med.or.jp/vaccine/）

令和５年度　子ども予防接種週間

精神保健
福祉相談

心の悩み相談

徳島県精神保健福祉センター
徳 島 保 健 所
い の ち の 希 望
とくしま自殺予防センター
よりそいホットライン

こころの健康相談統一ダイヤル

088－602－8911
088－602－8905
088－623－0444
088－602－8911
0120－279－338

0570－064－556

　9：00～16：00　土・日・祝日・年末年始を除く
　8：30～17：00　土日・祝日・年末年始を除く
10：00～23：30　年末年始を除く
　9：00～16：00　土日・祝日・年末年始を除く
24時間受付（年中無休）
　9：00～16：00　土日・祝日・年末年始を除く
18：30～22：30　受付は22:00まで

相　　談　　窓　　口 電話番号 受　　付　　時　　間

３月は自殺対策強化月間です
こころの病気は命の危険のサインです。
下記のうち、２つ以上あてはまり、その状態が２週間以上ほとんど毎日続いていて、生活に支障が出ている場合は、う
つ病の可能性があります。一人で抱え込まないで、あなたの心の悩みを相談してみませんか？

□ 毎日の生活に充実感がない
□ これまで楽しんでやれていてことが、楽しめなくなった
□ 以前は楽にできていたことが、今ではおっくうに感じられる

□ 自分が役に立つ人間だとは思えない
□ わけもなく疲れたような感じがする

▶お問い合わせ　福祉課  保健師　☎0885（42）1502
　　　　　　　　　　　　　　　 IP㈹050（3438）7148保健だより
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健康づくりについて一緒に学んでみませんか？
～令和6年度 食生活改善推進員（ヘルスメイト）を募集します～
勝浦町には、食生活の改善・活動の普及推進をして、
「健康づくりの輪」を広げることを目的とした食生活改
善推進協議会があります。「共に学び、共に育とう」をモ
ットーに活動しています。令和6年度食生活改善推進員
（ヘルスメイト）を次のとおり募集します。食生活に限ら
ず、健康に関心のある方ならどなたでも参加できます。
▶主な活動内容　
研修会：生活習慣病予防や食生活を通じた健康づくりに

ついて学習し、伝達講習などを行い、普及推進
に努めています。

講習会：料理講習　など　

▶募集人員　約20名
▶会　　費　年間1,000円
申込される方は福祉課 管理栄養士までお申し込みください。
▶令和5年度の活動内容
６月15日　総会
９月13日　料理講習　野菜たっぷりレシピ
11月1日　料理講習　メタボ予防・フレイル予防について
12月20日　料理講習　減塩クッキング
3月19日　「食育の日」の普及推進を目的にチラシ配布を行う予定です。
そ の 他　県での研修会等に参加しました。
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私
の
家
は
、
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、

お
兄
ち
ゃ
ん
の
六
人
家
族
で
す
。
今
は
め

ず
ら
し
い
四
世
代
が
一
緒
に
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
九
十
五
歳
、

元
気
で
す
が
寝
た
き
り
で
生
活
を
し
て
い

ま
す
。
五
年
前
ま
で
は
娘
で
あ
る
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
介
護
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
八

月
十
五
日
大
動
脈
解
離
と
い
う
病
気
で
突

然
私
の
前
か
ら
姿
を
消
し
ま
し
た
。
そ
の

後
は
孫
の
お
母
さ
ん
が
介
護
を
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を

施
設
に
は
入
れ
な
い
と
い
う
決
断
を
し
た

こ
と
に
は
お
兄
ち
ゃ
ん
が
深
く
関
わ
っ
て

い
ま
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
葬
式
が
終

わ
る
と
す
ぐ
に
、
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
家
に
来
て
く
だ
さ

っ
て
、
今
後
の
事
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
は
家
で
介
護
を
続
け
る
の

は
無
理
だ
ろ
う
と
、
い
く
つ
か
入
れ
そ
う

な
施
設
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
持
っ
て
来
て

お
母
さ
ん
に
紹
介
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

話
を
聞
い
て
い
た
小
五
の
お
兄
ち
ゃ
ん
が
、

急
に

「
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
施
設
に
入
れ
ま

せ
ん
。
家
が
大
好
き
で
家
族
一
緒
に
居
た

方
が
い
い
ん
で
す
。
帰
っ
て
下
さ
い
。」

と
大
き
な
声
で
怒
っ
て
言
っ
た
の
は
今
で

も
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
お
兄
ち

ゃ
ん
の
言
葉
で
お
母
さ
ん
は
心
を
動
か
さ

れ
、
家
で
介
護
を
し
よ
う
と
決
ま
り
ま
し

た
。
お
母
さ
ん
の
妹
家
族
に
も
助
け
て
も

ら
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
決
め
、
出
来

る
人
が
頑
張
る
と
い
う
こ
と
を
家
族
で
話

し
ま
し
た
。
し
か
し
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

亡
く
な
っ
て
五
年
、
お
母
さ
ん
は
家
事
、

私
達
子
供
の
事
、
仕
事
、
介
護
、
全
て
必

死
で
し
、
自
分
の
事
は
全
て
が
ま
ん
し
て

い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
忙
し
そ
う
に
し

て
い
る
お
母
さ
ん
を
見
る
と
、
時
々
お
兄

ち
ゃ
ん
は
、

「
あ
の
時
、
言
い
切
っ
て
し
ま
っ
た
け
ん

な
あ
。」

と
私
に
言
う
と
き
が
あ
り
ま
す
。
悪
か
っ

た
な
あ
、
か
わ
い
そ
う
だ
な
あ
、
で
も
家

に
居
さ
せ
て
あ
げ
た
い
な
あ
と
い
う
お
兄

ち
ゃ
ん
の
気
持
ち
は
痛
い
ほ
ど
わ
か
り
ま

す
。
お
母
さ
ん
は
介
護
を
し
な
が
ら
色
々

な
事
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。「
大
好
き
な

人
の
介
護
で
も
嫌
に
な
る
時
が
あ
る
」、

「
訪
問
入
浴
や
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
も
助
け

て
も
ら
い
、
心
通
じ
合
う
仲
間
に
な
る
」、

「
介
護
さ
れ
て
い
る
側
で
も
現
状
を
伝
え
、

が
ま
ん
す
る
こ
と
も
覚
え
さ
せ
る
」、「
沢

山
話
を
す
る
」、「
自
分
で
出
来
る
こ
と
は

手
伝
わ
な
い
」
な
ど
高
齢
者
と
接
す
る
時

で
も
相
手
に
気
持
ち
を
伝
え
る
大
切
さ
を

学
び
ま
す
。
お
母
さ
ん
は
い
つ
も
最
後
に
、

好
き
な
物
を
食
べ
て
、
好
き
な
テ
レ
ビ
を

見
て
、
好
き
な
こ
と
を
し
て
寝
る
の
が
一

日
の
楽
し
み
だ
と
言
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

し
て
毎
日
、
気
持
ち
を
奮
い
立
た
せ
、
気

合
い
を
入
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
作
文
を
書
く
前
に
お
母
さ
ん
が
持

っ
て
い
る
介
護
の
本
の
中
に
「
人
生
の
最

後
の
迎
え
方
に
関
す
る
全
国
調
査
の
結

果
」
と
書
い
て
あ
る
も
の
を
見
つ
け
ま
し

た
。
私
は
気
に
な
り
、
少
し
読
ん
で
み
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
人
生
の
最
後
に
迎
え

た
い
場
所
、「
自
宅
」
58
・
８
％
、
次
い

で
「
医
療
施
設
」
33
・
９
％
と
か
い
て
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
理
由
は
、「
自
分
ら
し

く
い
ら
れ
る
」「
住
み
慣
れ
て
い
る
か
ら
」

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
日
本
で

は
、
約
八
割
の
人
が
病
院
で
亡
く
な
る
一

方
、
人
生
の
最
後
は
自
宅
で
迎
え
た
い
と

多
く
の
人
が
望
ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
ま
た
、
介
護
し
て
い
る
人
も
高

齢
者
と
い
う
「
老
老
介
護
」
や
、
介
護
の

た
め
に
仕
事
を
辞
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
っ
た
「
介
護
離
職
」
の
問
題
も
起
こ

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
家
で
過
ご
し
た
く

て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
が
整
わ
な
い
と

無
理
だ
と
い
う
こ
と
も
理
解
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
も
お
盆
が
来
る
前
に
お
母
さ
ん
と

一
緒
に
お
墓
掃
除
に
行
き
ま
し
た
。
暑
い

夏
で
す
ぐ
に
花
は
か
れ
て
し
ま
う
け
ど
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
花
が
大
好
き
だ
っ
た
の

で
、
色
ん
な
種
類
の
花
を
花
筒
に
入
れ
ま

し
た
。
私
は
お
母
さ
ん
に
、

「
忙
し
く
て
な
か
な
か
掃
除
に
来
れ
ん
か

っ
た
け
ん
、
き
れ
い
に
し
て
帰
ろ
う
。」

と
話
し
ま
し
た
。
掃
除
が
終
わ
る
と
、
お

母
さ
ん
が
私
に
、

「
お
墓
に
居
る
人
や
ひ
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
頑
張
っ
て
く
れ
た
か
ら
今
が
あ
る
ん

よ
。」

と
言
い
な
が
ら
線
香
を
渡
し
て
く
れ
ま
し

た
。
私
は
最
後
に
手
を
あ
わ
せ
て
帰
り
ま

し
た
。

　
高
齢
者
は
身
体
的
に
お
と
る
場
合
が
多

い
け
れ
ど
、
知
識
や
経
験
は
誰
よ
り
も
豊

富
で
す
。
私
達
を
助
け
て
く
れ
、
家
庭
や

社
会
に
こ
う
け
ん
し
て
き
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
自
分
が
居
た
い
場
所
で
、
一
日
で

も
長
く
生
活
で
き
る
た
め
に
、
私
が
今
出

来
る
こ
と
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

た
か

み

た

ほ

うページ

高
齢
者
の
人
権
を
考
え
る

岡
山
県 

津
山
市
立
中
道
中
学
校　

一
年　
　

高  

田  

美  

歩
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休館日 県立図書館
協力巡回日

▶おはなし会
３/24㈰ 14：00～
場所　図書館幼児コーナー
※小さなお子さまを対象にした
読み聞かせです。ぜひお越し
下さい。

●●
東 　

 

心 

音

　

ろ
線
バ
ス
に
の
っ
て
図
書
か
ん
に
行
き
ま
し

た
。
図
書
か
ん
で
、
色
ん
な
絵
本
を
読
み
ま

し
た
。
か
わ
い
い
絵
本
や
こ
わ
い
絵
本
も
あ
り

ま
し
た
。
本
を
か
り
る
時
に
、
ど
の
本
を
か

り
よ
う
か
ま
よ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
図
書
か

ん
に
行
っ
て
本
を
か
り
た
い
で
す
。

●
窪 　

 

一 

真

　

月
曜
日
が
休
か
ん
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
ぼ
く
は
、
き
ょ
う
り
ゅ
う
の
本
を
か

り
ま
し
た
。
図

書
か
ん
の
こ
と

を
た
く
さ
ん
知

る
こ
と
が
で
き

て
よ
か
っ
た
で
す
。

●

 

松 

駿 
汰

　

図
書
か
ん
で
は
、
本
や
Ｃ
Ｄ・Ｄ
Ｖ

Ｄ
も
か
り
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
せ
つ
明
の
後
、

ポ
ケ
ッ
ト
モ
ン
ス
タ
ー
の
本
を
読
み
ま

し
た
。
か
え
り
に
、
本
を
五
さ
つ
か

り
ま
し
た
。
か
り
た
本
を
家
で
読
ん

で
み
ま
し
た
。
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

●
森 　

 

悠 

月

　

図
書
か
ん
見
学
に
行
っ
て
び
っ
く
り

し
た
こ
と
は
、
図
書
か
ん
に
は
本
が

四
万
さ
つ
い
じ
ょ
う
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
図
書
か
ん
に
あ
る
本
の
数

が
一
番
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
分
か
っ

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
本
を
た
く

さ
ん
読
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

図 学見館書
令和５年１２月１３日(水)横瀬小学校から２年生
８人が図書館見学に来てくれました。

水脈 伊岡　瞬
ブラック・ショーマンと覚醒する女たち 東野圭吾
東京都同情塔 九段理江
秘密の花園 朝井まかて
成瀬は信じた道をいく 宮島未奈
ファラオの密室 白川尚史
池上彰の世界情勢2024 池上　彰
モノのお手入れ･お直し･作りかえ   

暮らしの図鑑編集部‖編
▶児童書 
いちばんはじめのせかいちず 成美堂出版編集部‖編
はるさんと1000本のさくら ただのぶこ

文化財展示
文化交流の一環として、友好都市である千葉
県勝浦市の文化財が勝浦町図書館で展示さ
れます。

▶展示期間
3/1（金）～3/15（金）　9：30～18：00
※3/4（月）、3/11（月）は、図書館休館日の
ため展示品をご覧いただけません。

▶展示品
・明治二年奥州出征米国船ハーマン号勝
浦沖遭難絵巻
・ハーマン号海難関係
文書「覚」「海難記」

詳細について勝浦
町ホームページを
ご覧ください。 勝浦町ホームページ

★図書館が閉まっている時の返却本は、玄関横のブックポストに入れてください。
　なお、CD・DVDなどは、開館時間内に館内受付カウンターに返却してください。
★図書
　なお

新着図書の一部紹介

▶
▶
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回  収  場  所 回  収  方  法
使用済み　食用油リサイクル回収

横瀬　フードセンター杉屋
　　　農村環境改善センター
棚野　寒山商店
沼江　近藤金物店

⑴ ペットボトルに入れ
たままで回収

⑵ 回収容器に油だけを
入れて回収

綿100％古着回収日程表
回収日 設  置  場  所

受取時間　9：00～16：00
勝浦町リサイクルプラザ（横瀬 速水商店前） 21日㈭

２/25 ㈰～３/１㈮
３/31 ㈰～４/５㈮

３/３㈰～３/８㈮
４/７㈰～４/12 ㈮

回　収　日 設  置  場  所
古紙回収日程表 （３・４月）

旧勝浦町農村婦人の家
敷地内リサイクル保管庫

勝 浦 町 民 体 育 館 裏
リ サ イ ク ル 保 管 庫

家庭の粗大ごみ
回収の実施

▶

▶
▶

受取時間　8：30～17：00

農業を営むためにやむを得ない野焼き
野焼きは禁止されています
が、農地で発生する農作物
の茎や葉等の残さを焼却す
るための野焼きは、農業を
営むためにやむを得ないも
のとして、廃棄物処理及び
清掃に関する法律において、
野焼き禁止の例外として認
められています。

▶農地で野焼きをする際のお願い
・大量の煙が発生しないよう、十分乾燥させ少量ずつ焼却する。
・風が強いときは行わない。
・煙や灰などが民家に向かって流れないように注意する。
・道路付近では、通行の妨げにならないように注意する。
・焼却が終了するまでは、必ず近くにいるようにする。
・使用済の農業用廃プラスチック、肥料袋等や家庭ごみ等の焼却は絶対にやめてください。
農業用廃プラスチックの回収を毎年10月頃にＪＡ東とくしま勝浦支所で行っております。

日曜日・祝日は、ごみの収集を行っておりません。
分別ステーション設置地区は、 毎日出すことができますが、 年末年始等の連休には集中
しないように計画的に出してください。
ご理解とご協力をお願いいたします。
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春のあんしんネット・新学期一斉行動
　進学・進級の時期は、生活環境の変化に伴い、少年が不良行為や非行に走ったり、ＳＮＳ等の利用に
起因して性被害を受けるなど、悪質な犯罪の被害に遭うケースが予想されます。
　この機会に、ご家族で「安全・安心なインターネットの利用」について考えてみましょう。

安全・安心なインターネットを利用するために

徳島県警察 少年サポートセンター ・ 相談窓口

子供に注意しているか してみましょう！

□　接続するサイトやダウンロードするアプリは保護者に確認する
□　個人が特定される情報を書き込まない
□　知らない人と電話やメール、メッセージの交換をしない
□　下着姿や裸の写真は撮らない、撮らせない
□　利用料金や利用時間を決める
□　困ったことがあれば、必ず保護者にすぐに相談する
□　ルールを守れなかった時のルールを決める

「
住
み
続
け
た
い
」「
帰
っ
て
き
た
い
」「
暮
ら
し
て
み
た
い
」
〜
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も
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●勝浦町からの情報受取りはこちら

休日・夜間診療については徳島新聞にも掲載されています。

　受診前に必ず医療機関へ電話してください。実施医療
機関の都合により変更になる場合があります。

●勝浦町　国民健康保険勝浦病院
　夜間・休日も医師、看護師が常に待機していますが、
受け入れることができる症状・疾患は勤務体制により異
なります。必ず事前にご確認ください。
☎0885（42）2555　IP 050（3438）7441

●上勝町　国民健康保険上勝町診療所
　夜間・休日は休診となりますが、電話での相談は可能です。
☎0885（44）5010　IP 050（3438）7872

●小松島市　休日診療：9：00～18：00まで
月　日 実施医療機関 住　所 電話番号
３/３㈰

10㈰

17㈰

20㈬

24㈰

31㈰

金 磯 病 院

碩 心 館 病 院

徳島ロイヤル病院

江 藤 病 院

金 磯 病 院

碩 心 館 病 院

金 磯 町

江 田 町

中 田 町

大 林 町

金 磯 町

江 田 町

33-1211

32-3555

32-8833

37-1559

33-1211

32-3555

３月 休日・夜間救急当番表

アプリ（iOS）

勝浦町役場
公式X

アプリ（Android） LINE メール

日時　３／１㈮・８㈮・15㈮・22㈮
　　　13：00～16：30
場所　勝浦町住民福祉センター１階研修室
内容　人権・行政・厚生・福祉

　

IP

IP

◎大正琴は初心者コースもあります。

教室名 実施日 時　間

各教室の受講生代表の方は、毎月第１回目の開講日に４月
の開校の予定日を会館までお知らせください。

救急車の要請は
0885（42）2500へ！
※緊急性のない方の利用は、おやめください。

ケーブルテレビおよびインターネット・ＩＰ電話サー
ビスについて、故障・加入・各種変更手続き等

※時間外は、留守番電話にて翌営業日の対応となります。
※加入等新規申し込みが、スマホ・パソコンでも可能になりました。

〈受付時間〉
平　日　9：00～17：30
土曜日　9：00～17：00（日祝日除く）

〈お問い合わせ窓口〉
ケーブルテレビ徳島株式会社
☎088（655）4000

ケーブルテレビ・ＩＰ電話サービス等
お問い合わせ先

ケーブルテレビ・ＩＰ電話サービス等
お問い合わせ先

勝浦町
観光情報

勝浦町観光情報サイト
「阿波かつうら」

道の駅
ひなの里かつうら

勝浦町役場

陶 芸

踊 り

歌 謡
生け花

大正琴

19:30～21:30

19:30～21:30

18:30～20:30
19:30～21:30
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