
6月16日（月）に
健康教室を行います！
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帯状疱疹ワクチン予防接種を受けましょう
●帯状疱疹とは
水ぼうそうと同じウイルスで起こる皮膚の病気です。
体の左右どちらかの神経に沿って、痛みを伴う赤い発疹と水ぶくれが多数集まって帯状に生じます。

●帯状疱疹の合併症
皮膚症状が治った後も痛みが続く「帯状疱疹後神経痛（PHN）」が知られています。さらに、目や耳
や顔にも症状が出ることもあります。

●帯状疱疹の原因
水ぼうそうと同じウイルスで、日本人の成人90％以上の体内に潜んでいます。
加齢や疲労、ストレスで免疫機能が下がると、ウイルスが活性化して帯状疱疹を発症することがあり
ます。50歳代から発症率が高くなり、80歳までに約3人に1人が発症すると言われています。

●予防するには？
規則正しい生活習慣や適度な運動が大切です。また、予防接種があります。

〈助成制度を利用して勝浦病院で予防接種を希望される方へ〉
65歳以上の方等は、帯状疱疹の予防接種を勝浦病院で受けることができます。
対象者には福祉課よりクリーム色の予診票が届いています。
希望される方は勝浦病院へご予約ください。
※勝浦病院では組換えワクチン（GSK社）のみ接種可能で、2回の接種が必要となります。

●ご予約方法
平日9時から午後5時までお電話と受付窓口で受付をしています。
予約を希望される方は予約希望日の1週間前までにご予約ください。
接種期間…平日の木曜日・金曜日
接種時間…午後2時30分から

●予防接種当日に持ってくるもの
クリーム色の予診票
健康保険証またはマイナンバーカード
接種料金　10,000円／回

▶お問い合わせ　勝浦病院　☎0885（42）2555
　　　　　　　　　　　　  IP050（3438）7441勝浦病院だより

「あなたのかかりつけ医として」
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