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今月の主な内容

国民年金だより P.12・13………………

保健だより インフルエンザを
予防しましょう！ P. 15……………

平成21年度  9月6日（日）

全町一斉防災訓練実施！ P.２………

第40回勝浦町敬老町民のつどい P.３…

平成21年度
地域づくりインターン事業 P.４……

いつまでも元気で長生きしてねいつまでも元気で長生きしてねいつまでも元気で長生きしてねいつまでも元気で長生きしてね
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フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

十
月
二
十
五
日
(日)
開
催
！

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
!!

�

広報かつうら９月号に掲載後のふるさと納税に係る寄附金のご協

力者についてご報告します。

谷崎凖次様（神奈川県横浜市在住）・澤井治様（千葉県成田市）

からご寄附をいただきました。ふるさと勝浦町への温かい想い、格

段のご理解ご協力に対し、厚く御礼申し上げます。

本
年
度
で
三
回
目
の
全
町
一
斉
防

災
訓
練
に
、
区
長
さ
ん
を
は
じ
め
役

員
の
皆
さ
ん
、
消
防
団
員
、
各
関
係

機
関
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

多
数
の
町
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
得

て
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

各
地
区
で
の
避
難
訓
練
に
は
千
五

百
七
十
九
人
の
参
加
が
あ
り
、
消
火

訓
練
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
対
外
式
除
細

動
器
）
や
竹
竿
と
毛
布
を
利
用
し
た

簡
易
担
架
な
ど
に
よ
る
救
助
訓
練
、

炊
き
出
し
訓
練
、
防
災
講
演
会
な
ど

に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

午
後
か
ら
は
星
谷
運
動
公
園
に
お

き
ま
し
て
、
消
防
団
員
に
よ
り
ま
す

分
団
対
抗
消
防
操
法
競
技
大
会
が
開

催
さ
れ
、
日
頃
磨
い
た
消
防
操
法
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

で
は
陸
上
自
衛
隊
第
一
四
音
楽
隊
の

素
晴
ら
し
い
演
奏
や
、
起
震
車
に
よ

る
地
震
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
防
災
講
演

会
な
ど
に
、
あ
わ
せ
て
二
千
百
人
を

超
え
る
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
町
民
の
防
災
に
対
す
る
意
識
の

高
さ
の
表
れ
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

来
年
度
も
、
九
月
の
第
一
日
曜
日

に
全
町
一
斉
防
災
訓
練
を
実
施
い
た

し
ま
す
の
で
、
一
人
で
も
多
く
の
方

の
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

陸上自衛隊第14音楽隊による演奏会 消防操法競技大会

震度６の地震の体験ＡＥＤを使った救命講習
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二
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五
日
(日)
開
催
！

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
!!

３

今 山 区 【神楽の演奏用具整備】

大太鼓・締太鼓・大皷・小皷・鉦吾等購入。

今山区では、今宮神社の祭りなどでこの用具を使用し、

伝統的な神楽の伝承を行うなど、地域コミュニティの一

層の醸成に役立てたいとのことです。

助成額

250万円

今山区【神楽の演奏用具整備】

表
彰
・
祝
い
状
を
受
け
ら
れ
た
方
々

は
次
の
と
お
り
で
す
。

徳
島
県
知
事
祝
い
状･

勝
浦
町
長
祝
い
状

百
歳
以
上
長
寿
者

坪
井
カ
ズ

様

一
〇
六
歳
（
中
山
）

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
功
労
者
表
彰

仲
野
豊
野

様
（
中
山
）

山
本
貞
雄

様
（
与
川
内
）

米
寿
（
八
十
八
歳
）
到
達
者

遠
藤
富
楮

様
（
横
瀬
）

ほ
か
三
十
九
人

喜
寿
（
七
十
七
歳
）
到
達
者

宮
崎
武
博

様
（
星
谷
）

ほ
か
九
十
一
人

※
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
方
々
に
は
、
徳

島
県
知
事
お
よ
び
勝
浦
町
長
か
ら
記

念
品
が
贈
ら
れ
、
喜
寿
を
迎
え
ら
れ

た
方
々
に
は
、
勝
浦
町
長
か
ら
記
念

品
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

勝
浦
町
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
地
域
社
会
の
発
展
に
ご
尽
力
さ

れ
ま
し
た
高
齢
者
の
方
に
対
し
、
感
謝
と
ご
長
寿
を
お
祝
い
す
る

た
め
、
毎
年
「
勝
浦
町
敬
老
町
民
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。今

年
は
、
九
月
十
九
日
(土)
に
勝
浦
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
開
催
し
、
約
二
百
人
の
方
が
出
席
さ
れ
ま
し
た
。

開
会
前
の
プ
ロ
ロ
ー
グ
で
は
、
生
比
奈
保
育
所
の
子
ど
も
た
ち

に
よ
る
元
気
い
っ
ぱ
い
の
歌
と
愛
ら
し
い
踊
り
が
披
露
さ
れ
会
場

は
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
、

中
田
町
長
の
挨
拶
の
あ
と
、
県
知
事
ほ
か
多
く
の
来
賓
の
ご
出
席

を
い
た
だ
き
、
ご
祝
辞
を
賜
り
ま
し
た
。

今
年
、
五
月
に
百
六
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
坪
井
カ
ズ
さ
ん
に

県
と
町
か
ら
祝
い
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
、
ま
た
、
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
功
労
者
の
表
彰
や
米
寿
、
喜
寿
到
達
者
へ
の
記
念
品
の
贈
呈

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

つ
づ
い
て
、
生
比
奈
小
学
校
六

年
生
の
中
西

蒼
さ
ん
、
前
田
あ

み
る
さ
ん
に
、
心
温
ま
る
敬
老
作

文
を
朗
読
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

式
典
終
了
後
は
、
勝
浦
町
お
手

玉
演
舞
の
会
や
婦
人
会
の
方
々
に

よ
る
踊
り
や
歌
を
披
露
し
て
い
た

だ
き
、
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

当
日
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
関
係
者
の
方
々

に
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

宝くじの普及・広報活動を行う財団法人自治総合センター

は、宝くじの収入を財源として、コミュニティ活動の健全な

発展を図るため自治会等の地域的な共同活動に助成を行って

います。この度、その一部門の「一般コミュニティ助成事業」

の助成を今山区が受けました。
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二
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五
日
(日)
開
催
！

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
!!

今年で４回目となった「地域づくりインターン事業」は

都会の若者ならではのフレッシュな意見を取り入れ更なる

交流の町を目指して実施しました。

今回は西森 寛さん（立命館大学卒）と、今津修平さん

（青山学院大学３年）が、８月15日から28日までの14日間、

勝浦町で滞在しました。

二人には滞在期間中、農作業体験やもくず蟹とりなど、

都会ではできない体験をしてもらいました。夜のフライト

パークに夜景と星観察をしにいった時の、星の綺麗さと闇

の深さは忘れられない思い出になったと話していました。

体験調査レポートの一部をご紹介します。

私が事前に勝浦町につい

て調べたことと実際に体験

しての違いから気づいた点

を報告し、都会の人達が勝

浦町に訪れ、交流できるア

イデア、勝浦町が活性化できるアイデアを提案した

いと思います。

●いのちの食べ方ツアー

小学生・中学生を対象に、夏休みに養鶏所やすだ

ち収穫・昆虫採集等を体験し、自然観察から「食」

を考えるツアー。夏休みの自由研究にも最適では。

●かつうら癒やしのみかん

ストレスの多い都会人に向けて、いくつかのみか

んに「かんまんよ」「また、たべてなぁ」「しわし

わ行こかぁ」等の癒やしシールを貼る。

●すだちをぎゅっと！！

すだちを入れる箱の中にすだち君の人形を入れる。

すだち君の頭をぎゅっと握る事ができ、すだちは

搾るものだ！とアピールする。効果音をいれても

面白いのでは。

勝浦町での２週間は私にとってかけがえのない物

になりました。勝浦町でお世話になった多くの方々、

本当にお世話になりました。

私が今回のインターン事

業に参加した理由は、食料

自給率の低さが懸念される

中、農業の実情というもを

自分の目で見ておきたかっ

たからです。また、自国の文化というものを実際に

経験し、知りたかったからです。

●大学と連携した体験ツアー

大学生には２ヶ月程度の長期休暇がある。そこで、

大学と連携し校内にポスターや体験ツアーを掲示

してみてはどうか。体験ツアーの内容としては、

体育館を使い都市の学生ＶＳ地元の学生としてス

ポーツ大会等をし交流の場を作る。

●ふれあいの里の学校らしさをもっとＰＲして

体験ツアーの内容を１時間目家庭科（田舎コンニャ

クづくり）２時間目図工（わら草履づくり）とい

うように学校らしさをもっとＰＲしては。

勝浦町は本当に、「また来たい」より「また、逢

いたい」と思わせる人たちがとても多かったです。

色々とお世話になった方々、本当にありがとうござ

いました。おかげさまで充実した生活を送ることが

できました。

今 津 修 平 さん西 森 寛 さん

４

������



ラア カ ル ト報情

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

十
月
二
十
五
日
(日)
開
催
！

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
!!

５

徳
島
県
司
法
書
士
会
（
岡
敬
治
会
長
）

で
は
、
十
月
一
日
(木)
か
ら
七
日
(水)
の
午

前
九
時
か
ら
正
午
ま
で
、
勝
浦
町
内
の

（
各
司
法
書
士
事
務
所
）
に
お
い
て
、

無
料
の
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

相
談
内
容
は
、
民
事
少
額
紛
争
・
相

続
・
借
金
・
老
後
の
財
産
管
理
な
ど
、

司
法
書
士
業
務
の
全
般
に
つ
い
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
お
気
軽
に

お
出
か
け
下
さ
い
。

■
Ｋ-

Ｆ
ｒ
ｉ
ｅ
ｎ
ｄ
ｓ

年
会
費
半
額
の
お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
で
す
。
十
月
よ
り
年

会
費
半
額
に
な
り
ま
す
。
入
会
し
て
い
っ

し
ょ
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

（
登
録
料
五
百
円
・
保
険
代
は
別
途
必

要
）

■
ふ
れ
あ
い
卓
球
教
室
広
場

Ｋ
ー
Ｆ
ｒ
ｉ
ｅ
ｎ
ｄ
ｓ
会
員
に
な
っ

て
、
卓
球
教
室
で
運
動
し
な
が
ら
、
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

日
曜
日
コ
ー
ス

午
前
十
時
～
十
二
時

金
曜
日
コ
ー
ス

午
後
七
時
～
九
時

対

象初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
の
方
ま
で
、

年
齢
、
性
別
を
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
。

持
ち
物

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
の
み

■
登

山

募

集

～
県
内
最
高
峰

秋
の
剣
山
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
～

出

発

十
月
十
八
日
(日)

午
前
七
時
半
（
勝
浦
町
役
場
）

※
福
祉
バ
ス
を
利
用
し
ま
す
。

会

費

会

員

千
円

会
員
外

千
六
百
円

（
保
険
代
含
む
）

※
別
途
リ
フ
ト
代
必
要
で
す
。

申
し
込
み
締
切
り

十
月
九
日
(金)

問
い
合
わ
せ

勝
浦
町
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

Ｋ
ー
Ｆ
ｒ
ｉ
ｅ
ｎ
ｄ
ｓ

Ｔ
Ｅ
Ｌ
＆
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
４
２
）３
６
７
１

Ｉ
Ｐ

０
５
０（
３
４
３
８
）８
３
０
５

Ｅ
メ
ー
ルkfriends@27.fan-site.net

ＨＰ
アドレ
スhttp://kfriends.fan-

site.net/index.html

Ｋ-

Ｆ
ｒ
ｉ
ｅ
ｎ
ｄ
ｓ
よ
り

お
知
ら
せ

★
十
月
わ
ん
ぱ
く
教
室
予
定

時

間

午
前
九
時
三
十
分
～

十
一
時
三
十
分

場

所

生
比
奈
保
育
所

（
リ
ズ
ム
室
お
よ
び
園
庭)

対
象
者

０
歳
～
５
歳
児

（
家
庭
で
保
育
さ
れ
て
い

る
子
ど
も
と
保
護
者
）

★
育
児
相
談

生
比
奈
保
育
所
で
は
、
子
育
て
に
関

す
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間

平
日

午
前
九
時
～
午
後
四
時

場

所

生
比
奈
保
育
所

内

容

乳
幼
児
に
関
す
る
来
所

相
談
・
電
話
相
談

お
願
い

駐
車
場
の
ス
ペ
ー
ス
が
限
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
お
車
の
方
は
で

き
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
て
き
て
く
だ

さ
い
。
お
近
く
の
方
は
徒
歩
等
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

生
比
奈
保
育
所

(

４
２)

３
０
７
７

Ｉ
Ｐ

０
５
０
（
３
４
３
８
）
７
４
７
３

28日(水) 21日(水) 14日(水) 7日(水) 3日(土)

★
わ
ん
ぱ
く
教
室
の
遠
足

お
弁
当
、
お
や
つ
を
持
っ
て

き
て
、
保
育
所
の
お
友
達
と

一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ

う
ね
。

〈
場

所
〉
星
谷
運
動
公
園

〈
集
合
時
間
〉
午
前
十
一
時

（
現
地
集
合
）

★
保
健
師
に
よ
る
身
体
測
定

★
十
月
生
ま
れ
の
お
友
達
の

誕
生
会

★
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
に
よ
る
、

手
作
り
お
や
つ
の
紹
介
と
試

食
を
し
ま
す
。

★
運
動
遊
び
を
し
ま
し
ょ
う
。

★
園
庭
開
放

・
保
育
所
の
お
友
達
と
一
緒
に

遊
び
ま
し
ょ
う
。

★
わ
ん
ぱ
く
教
室
運
動
会

・
保
育
所
の
お
友
達
と
一
緒
に

運
動
会
を
し
ま
し
ょ
う
。

〈
場

所
〉

生
比
奈
小
学
校
運
動
場

〈
開
始
時
間
〉

午
前
九
時
三
十
分
よ
り

子育て

支援センター

事業から

法

律

相

談
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十
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二
十
五
日
(日)
開
催
！

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
!!

６

町民祭の後継イベントとして、ファミリースポーツフェスティバルを開催いたします。

昨年から始まった新しいスポーツイベントですので、町民の方は奮ってご参加下さい

ますようお願いいたします。

日 時 10月25日（日）午前８時45分開会式
（受付８時15分～）

場 所 勝浦中学校体育館・グラウンド
（雨天の場合は規模を縮小し体育館のみで開催します）

※車でお越しの方は中学校グラウンド南側又は役場に駐車してください。

■Ｋ-Friends事務局（勝浦町民体育館内）TEL＆FAX（42）3671 IP 050（3438）8305

■勝浦町教育委員会 TEL（42）2515 FAX（42）4900 IP 050（3438）7148
問い合わせ

● 競技内容について●

【ニュースポーツ体験コーナー】

各コーナーにおいて上位得点者の名前と得点

を掲示します。最終的に上位３位までに入った

方には景品が当たります。ＴＯＰ３を目指して

がんばりましょう。

全てのコーナーにおいて、日用品からお菓子

まで参加賞があります。

また、小さなお子様からご年配の方まで誰で

も気軽に楽しむことができます。

【グラウンド】

ターゲットバードゴルフ、ストラックアウ

ト、フライングディスク、グラウンドゴルフ

【体育館】

マグダーツ、囲碁ボール、わなげ、羽根っ

こゲーム、カローリング、キッズコーナー、

わんぱくコーナー

【体力年齢チェックコーナー】

体力測定などで自分の体力年齢を知ってみ

ませんか！

● 団体競技種目 ●

区チーム、家族や友達、いろいろなチームで

参加可能です。

参加希望の方は事前に配布しておりますチラ

シにより申込してください。（先着30チームと

なります）

【大縄跳び大会】

10人１チームの団体戦。２人が回し８人が

一斉にジャンプし、飛んだ回数を競います。

【４人５脚大会】

４人１チームの団体戦。脚をマジックテー

プで固定し４人で60ｍ（30ｍで折返し）を走っ

てタイムを競います。（年齢に応じてハンデ

がつきます）

団体戦においても参加賞の他に上位３チーム

には景品があります。奮って参加申込ください。

練習を希望される方は、町民体育館にて大縄

跳び及び４人５脚用のマジックテープの貸し出

し（無料）ができます。（体育館の使用料が必要）

● そ の 他 ●

小学生による金管バンドや老人会の踊り披露、

婦人会による勝浦音頭、K－Friendsで行ってい

る３Ｂ体操、ハワイアンダンスやＨＩＰＨＯＰ

などの披露会もあります。

● 参加方法 ●

①受付でチャレンジカードと参加賞をもらう。

（一人一枚）

②各チャレンジコーナーに参加してスタンプを

押してもらう。

③スタンプが６個たまれば受付に設置している

抽選箱にチャレンジカードを入れて下さい。

別途詳細については、勝浦町ＨＰ及び既に配

布しておりますチラシをご確認ください。

運動ができる格好でお越し下さい。上履きを

持参していただくと体育館での種目が行いやす

くなります。
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十
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二
十
五
日
(日)
開
催
！

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
!!

７

―

愛
玩
鳥
飼
育
者
に
対
す
る

一
斉
消
毒
の
実
施
に
つ
い
て

―

徳
島
県
及
び
県
養
鶏
協
会
で
は
「
毎

月
ゼ
ロ
の
つ
く
日
は
一
斉
消
毒
日
」
と

定
め
、
防
疫
の
徹
底
に
努
め
て
お
り
ま

す
。
こ
の
病
気
の
発
生
防
止
の
徹
底
を

図
る
た
め
、
愛
玩
鳥
飼
育
者
の
皆
様
に

も
ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

本
年
度
も
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

と
し
て
消
毒
薬
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

愛
玩
鳥
と
し
て
、
鶏
・
チ
ャ
ボ
・
烏

骨
鶏
な
ど
を
屋
外
で
飼
育
し
て
い
る
方

は
鳥
の
種
類
・
羽
数
・
飼
育
者
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

<

参

考
〉

鶏
・
チ
ャ
ボ
・
烏
骨
鶏
な
ど
を
屋
外

で
飼
育
し
て
い
る
方
が
対
象
で
す
。

配
布
の
消
毒
薬
は
一
戸
当
た
り
一
本

（
一
リ
ッ
ト
ル
）
を
無
償
で
提
供
し

ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ

十
月
八
日
(木)
ま
で

勝
浦
町
産
業
建
設
課（

４
２
）１
５
０
５

（
土
・
日
除
く

午
前
八
時
三
十
分

～
午
後
五
時
十
五
分
）

売
却
物
件

勝
浦
郡
勝
浦
町
大
字
生
名

字
大
前
五
三
番
地
一

宅
地
（
面
積

四
九
八．

三
三
㎡
）

売
却
方
法

一
般
競
争
入
札

最
低
売
却
価
格

六
、
四
八
〇
、〇
〇
〇
円

現
地
説
明
会

十
月
二
十
日
(火)

午
前
十
時
か
ら
午
前
十
一
時
ま
で

物
件
所
在
地
に
お
い
て

入
札
参
加
申
込
期
間

十
月
五
日
(月)
か
ら
二
十
六
日
(月)
ま
で

申
込
書
提
出
先

徳
島
県
企
業
局
総
務
課

入
札
日
時

十
一
月
五
日
(木)

午
前
十
時
か
ら

入
札
場
所

県
庁
十
階

徳
島
県
企
業
局
会
議
室

（
徳
島
市
万
代
町
一
丁
目
一
番
地
）

問
い
合
わ
せ

徳
島
県
企
業
局
総
務
課
（
管
財
担
当
）

０
８
８（
６
２
１
）３
２
５
０

勝
浦
町
で
は
、
障
害
の
あ
る
方
が
自

立
し
た
日
常
生
活
や
社
会
生
活
を
営
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
た
め
、

相
談
事
業
者
に
委
託
し
相
談
支
援
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
い
が
ど
う
す
れ

ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
か
、
生
活
す

る
上
で
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

《
相
談
支
援
委
託
先
》

社
会
福
祉
法
人

悠
林
舎

シ
ー
ズ

Ｔ
Ｅ
Ｌ

０
８
８
４（
２
４
）３
３
６
６

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
８
８
４（
２
３
）０
２
６
３

メ
ー
ル

anan ＠
seeds.or.jp

そ
の
ほ
か
、
障
害
者
当
事
者
団
体

（
県
身
体
障
害
者
連
合
会
・
県
手
を
つ

な
ぐ
育
成
会
・
県
精
神
障
害
者
家
族
連

合
会
）
が
『
障
害
者
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ

ル
』
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
障
害
種
別

で
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

※
ど
ち
ら
の
相
談
も
無
料
で
す
。

※
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

勝
浦
町
福
祉
課

（
４
２
）１
５
０
２

Ｉ
Ｐ
㈹
０
５
０（
３
４
３
８
）７
１
４
８

心
身
の
発
育
や
発
達
な
ど
に
関
す
る

相
談
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

十
月
二
十
二
日
(木)

午
後
二
時
～
三
時

勝
浦
町
住
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

小
松
島
療
育
セ
ン
タ
ー
相
談
員

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
十

月
七
日
(水)
ま
で
に
予
約
を
し
て
く
だ

さ
い
。
（
予
約
を
さ
れ
た
方
に
は
詳

細
に
つ
い
て
の
通
知
を
し
ま
す
）
予

約
が
な
い
方
は
、
当
日
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

勝
浦
町
福
祉
課
保
健
師

（
４
２
）１
５
０
２

Ｉ
Ｐ
(代)
０
５
０（
３
４
３
８
）７
１
４
８

障
害
者
相
談
支
援
事
業

～
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
～

精神障害者 知的障害者 身体障害者 障害
種別

月・水・金
９時～15時 月～金 ９時～17時

日
時

徳島県立総合福
祉センター１階 徳島県立障害者交流プラザ３階

場
所

携帯 FAX TEL ﾒｰﾙ FAX TEL ﾒｰﾙ FAX TEL

相

談

窓

口

０
８
８(

６
５
４)

６
６
１
０

０
８
８(

６
５
４)

６
６
１
０

０
９
０(

５
１
４
２)

０
３
６
８

０
８
８(

６
３
１)

２
７
２
０

０
８
８(

６
３
１)

２
７
１
９

toku-ikuseikai
@kouryu-plaza.jp

０
８
８(

６
３
１)

６
２
４
０

０
８
８(

６
３
１)

６
２
１
１

kensinren
@kouryu-plaza.jp

愛
玩
鳥
飼
育
者
の

皆
様
へ

県
有
財
産（
土
地
）の

売
却
に
つ
い
て
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十
月
二
十
五
日
(日)
開
催
！

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
!!

８

脳
卒
中
の
地
域
連
携
を
考
え
る

日

時

十
一
月
一
日
(日)

午
後
一
時
三
十
分
～
三
時
三
十
分

（
受
付
開
始

午
後
一
時
か
ら
）

場

所徳
島
県
立
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

五
階
ホ
ー
ル
（
徳
島
市
中
昭
和
町

一
丁
目
二
番
地
）

０
８
８（
６
５
４
）０
２
９
４

内

容

◆
脳
卒
中
連
携
パ
ス
に
つ
い
て

阿

川

昌

仁

氏

（
健
康
保
険
鳴
門
病
院
脳
神
経
外
科
部
長
）

◆
急
性
期
治
療
と
回
復
期
病
院
と

の
連
携
に
つ
い
て

里
見
淳
一
郎

氏

（
徳
島
大
学
脳
神
経
外
科
講
師
）

◆
急
性
期
～
回
復
期
～
維
持
期
の

連
携
と
治
療
の
状
況
に
つ
い
て

稲

次

正

敬

氏

（
稲
次
整
形
外
科
病
院
長
）

◆
脳
卒
中
体
験
談

脳
卒
中
体
験
者
（
患
者
・
家
族
）

お
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ

〒
７
７
０
ー
０
８
５
５

徳
島
市
新
蔵
町
三
丁
目
八
十

東
部
保
健
福
祉
局

徳
島
保
健
所

医
療
企
画
担
当

Ｔ
Ｅ
Ｌ

０
８
８（
６
５
２
）５
１
５
２

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
８
８（
６
５
２
）９
３
３
４

メ
ー
ル

toubu_hf_th@pref.

tokushima.lg.jp

担
当
者

野
口
・
渡
邉

脳
卒
中
市
民
公
開
講
座

子
育
て
サ
ー
ク
ル
「
は
ぐ
く
み
ク

ラ
ブ
」
の
十
月
の
行
事
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
を

広
げ
、
親
も
子
供
も
気
軽
に
楽
し
め

る
サ
ー
ク
ル
で
す
。

一
度
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
。

日

時

毎
週
火
曜
日

午
前
十
時
三
十
分
～

十
一
時
三
十
分

対
象
者

〇
～
五
歳
児

（
家
庭
で
保
育
さ
れ
て
い

る
子
供
と
保
護
者
）
並
び

に
妊
婦
さ
ん

《
九
月
活
動
報
告
》

九
月
一
日
は
、
広
場
の
お
庭
に
ブ

ル
ー
シ
ー
ト
と
新
聞
紙
を
広
げ
、
全

身
で
絵
の
具
遊
び
を
し
ま
し
た
。
お

家
で
は
な
か
な
か
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ

な
い
絵
の
具
、
こ
の
日
は
思
う
存
分

楽
し
み
ま
し
た
。
初
め
は
戸
惑
っ
て

い
た
子
ど
も
た
ち

も
、
だ
ん
だ
ん
テ

ン
シ
ョ
ン
が
上
が

り
お
お
は
し
ゃ
ぎ
。

最
後
に
は
絵
の
具

ま
み
れ
に
な
り
ま

し
た
。

…
お
知
ら
せ
…

☆
十
月
六
日
に
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を

行
い
ま
す
。
着
れ
な
く
な
っ
た
子
供

服
、
お
も
ち
ゃ
等
あ
り
ま
し
た
ら
、

ど
ん
ど
ん
出
品
し
て
く
だ
さ
い
。
委

託
販
売
も
お
受
け
し
ま
す
。

☆
秋
に
予
定
し
て
い
た
遠
足
は
、
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
・
流
行
を

避
け
る
た
め
中
止
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

こ
ど
も
の
ひ
ろ
ば

(

４
４)

２
０
２
６

Ｉ
Ｐ
０
５
０(

３
４
３
８)

９
８
１
３

URL
http

:
//blog

.
goo

.
ne

.
j
p/

h
a
gu

kum
i

―2006

行事予定

27日(火) 20日(火) 13日(火) ６日(火)

ミ
ニ
運
動
会

横
田
先
生
の
絵
本
読
み

聞
か
せ
＆
歌
、
手
遊
び

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

〈
持
ち
物
〉
バ
ス
タ
オ
ル
、

お
茶
等
の
飲
み
物

※
初
回
の
み
手
順
書
代

五
百
円

秋
の
子
ど
も

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

会場へのご案内

徳島県立総合
福祉センター
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十
月
二
十
五
日
(日)
開
催
！

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
!!

９

十
月
十
九
日

か
ら
二
十
五
日

ま
で
は
「
秋
の
行
政
相
談
週
間
」

で
す
。

行
政
相
談
は
、
国
、
県
、
町
の
行
政

に
関
す
る
苦
情
や
要
望
、
意
見
を
聴
い

て
、
そ
れ
ら
の
解
決
を
図
り
、
行
政
運

営
の
改
善
に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。

行
政
相
談
週
間
は
、
こ
の
制
度
を
広

く
国
民
の
皆
様
に
普
及
し
利
用
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
全
国
一
斉
に
実
施
し

て
い
る
も
の
で
す
。

本
町
で
は
、
つ
ぎ
の
と
お
り
行
政
相

談
員
が
徳
島
行
政
評
価
事
務
所
の
支
援

の
も
と
、
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
、
苦
情
が
あ

る
、
困
っ
て
い
る
、
こ
う
し
て
ほ
し
い
、

役
所
の
説
明
や
措
置
に
納
得
が
い
か
な

い
、
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
分
か
ら

な
い
、
制
度
や
仕
組
み
が
分
か
ら
な
い

な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

日

時
十
月
九
日

午
後
一
時
か
ら
四
時
三
十
分
ま
で

場

所

住
民
福
祉
セ
ン
タ
ー

担
当
行
政
相
談
員

高
橋
嗣
男
さ
ん

相
談
内
容
の
例

道
路
・
輸
送
機
関
・
病
院
各
役
所
の

申
請
窓
口
の
対
応
・
登
記
・
農
林
水
産
・

商
工
・
福
祉
・
年
金
・
社
会
教
育
・
郵

便
等
の
相
談

裁
判
所
、
法
務
省
、
検
察
庁
及
び
弁

護
士
会
で
は
、
十
月
一
日
か
ら
の
一
週

間
を
「
法
の
日
」
週
間
と
し
、
毎
年
、

全
国
各
地
で
各
種
の
行
事
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

十
月
一
日
は

「
法
の
日
」
で
す

徳島地方裁判所では、

学校や各種団体から、

裁判員制度や司法制度

全般に関する説明会の

依頼や、裁判員法廷等

の見学を受け付けてい

ます。詳しくは、裁判所ウェブサイトhttp://www.saib

anin.courts.go.jp/tokushima/をご覧ください。

＜裁判員制度キャッチフレーズ＞

私の視点、私の感覚、私の言葉で参加します。

①支援の対象となるのは？

「ＮＨＫの受信料の全額免除を受けている世帯」

が対象です。（具体的には、生活保護世帯、市町村

民税非課税の障害者世帯、社会福祉事業施設入所者）

※既に、地上デジタル放送を視聴されている世帯は
支援の対象外です。

※平成21年８月末時点で、受信料が全額免除の世帯
には、ＮＨＫから放送受信料全額免除証明書とと
もに支援の申込書などが送付されています。

②受けられる支援の内容は？

現在お持ちのアナログテレビに取り付ける「簡

易なチューナー」の無償給付をします。アンテナ

改修等が必要な場合にはその支援も行います。

③申込先は？

総務省 地デジチューナー支援実施センター

④支援の受付期間は？

平成21年10月1日～平成21年12月28日

（消印有効）【平成21年度分】

⑤ご注意いただきたい点

支援の申込みには、ＮＨＫと受信契約を結び、

全額免除の適用を受けることが必要です。なる

べく早めに契約手続等をお願いします。

支援は現物を給付します。ご自身で購入した

チューナー、アンテナ等の費用を払い戻しする

ことはできません。

【問い合わせ】
●チューナー等支援制度について

総務省 地デジチューナー支援実施センター
http://www.chidejishien.jp
ナビダイヤル 0570（033840）
044（969）5425 FAX 044（966）8719

平日 午前９時～午後９時
土・日・祝日 午前９時～午後６時

● ＮＨＫの受信契約・受信料免除について
ＮＨＫ視聴者コールセンター
ナビダイヤル 0570（000588）

044（871）8441 FAX 044（888）4340
勝浦町福祉課 （42）1502 IP 050（3438）7148
FAX 0885（42）3028

総務省では、経済的な理由等で地上アナログ放送から地上デジタル放送に移行

することが難しい世帯に対する支援を行います。

地上デジタル放送を見るための簡易なチューナー給付などの支援について
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平
成
十
八
年
十
月
一
日
か
ら
勝
浦
町

の
人
権
擁
護
委
員
を
務
め
ら
れ
ま
し
た
、

寺
尾
弘
恵
さ
ん
（
星
谷
）
が
平
成
二
十

一
年
九
月
三
十
日
を
も
ち
ま
し
て
退
任

さ
れ
ま
し
た
。
後
任
者
と
し
て
、
大
久

保
十
祈
子

と

き

こ

さ
ん
（
今
山
）
に
町
民
の
皆

さ
ま
の
人
権
相
談
を
お
引
き
受
け
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

寺
尾
さ
ん
は
、
主
に
こ
ど
も
の
人
権

問
題
に
つ
い
て
ご
尽
力
を
さ
れ
、
人
権

相
談
の
充
実
・
強
化
に
努
め
ら
れ
た
こ

と
に
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
大
久
保
さ
ん
に
は
今
後
の
ご
活
躍

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
勝
浦
町
で
は
、
毎
週
金
曜
日

の
午
後
一
時
か
ら
四
時
三
十
分
ま
で
、

勝
浦
町
住
民
福
祉
セ
ン
タ
ー
一
階
に
お

き
ま
し
て
、
各
種
人
権
相
談
（
心
配
ご

と
相
談
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

勝
浦
町
の
人
権
擁
護
委
員
は
、
次
の

方
々
で
す
。

滝

花

恒

子
さ
ん

（
棚

野
）

湯

浅

芳

洋
さ
ん

（
掛

谷
）

美

馬

晴

幸
さ
ん

（
与
川
内
）

大
久
保
十
祈
子
さ
ん

（
今

山
）

気
象
庁
は
、
従
来
は
三
日
先
ま
で
と

し
て
い
た
台
風
進
路
予
報
の
予
報
期
間

を
、
現
在
は
五
日
先
ま
で
予
報
を
発
表

し
て
い
ま
す
。

台
風
は
、
大
き
な
災
害
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
早
期
の
防
災
準
備
活
動
の

支
援
を
目
的
と
し
て
、
四
日
お
よ

び
五
日
先
ま
で
進
路
の
予
報
を
延

長
し
ま
し
た
。
「
台
風
情
報
」
を
活
用

し
て
早
め
に
防
災
対
策
を
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
こ
の
た
め
、
テ
レ
ビ

や
新
聞
等
で
発
表
さ
れ
る
「
台
風
予
報

図
」
の
見
方
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

台

風

情

報

台
風
情
報
は
、
台
風
の
実
況
と
予
報

か
ら
な
り
ま
す
。

台
風
の
実
況
の
内
容
は
、
台
風
の
中

心
位
置
、
進
行
方
向
と
速
度
、
中
心
気

圧
、
最
大
風
速
、
最
大
瞬
間
風
速
、
暴

風
域
、
強
風
域
で
す
。
台
風
の
予
報
の

内
容
は
、
三
日
（
七
十
二
時
間
）
先
ま

で
は
各
予
報
時
刻
の
台
風
の
中
心
位
置

（
予
報
円
）
、
中
心
気
圧
、
最
大
風
速
、

最
大
瞬
間
風
速
、
暴
風
警
戒
域
で
す
。

四
日
（
九
十
六
時
間
）
先
お
よ
び
五
日

（
百
二
十
時
間
）
先
ま
で
は
予
報
円
の
中

心
と
移
動
方
向
と
速
さ
を
、
一
日
四
回

発
表
し
ま
す
。

台
風
予
報
図
（
図
参
照
）

×

印
は
現
在
の
台
風
の
中
心
位
置
を

示
し
ま
す
。×

印
を
中
心
と
し
た
実
線

の
円
は
暴
風
域
で
、
風
速
二
十
五
メ
ー

ト
ル
以
上
の
暴
風
が
吹
い
て
い
る
か
、

吹
く
可
能
性
の
あ
る
範
囲
で
す
。×

印

を
中
心
と
し
た
点
線
の
円
は
強
風
域
で
、

風
速
十
五
メ
ー
ト
ル
以
上
の
強
風
が
吹

い
て
い
る
か
、
吹
く
可
能
性
の
あ
る
範

囲
で
す
。

印
を
中
心
と
し
た
破
線
の
円
は
予

報
円
で
、
各
予
報
時
刻
に
台
風
の
中
心

が
到
達
す
る
と
予
想
さ
れ
る
範
囲
を
示

し
て
い
ま
す
。
予
報
し
た
時
刻
に
こ
の

円
内
に
台
風
の
中
心
が
入
る
確
率
は
七

十
パ
ー
セ
ン
ト
で
す
。
予
報
に
は
誤
差

が
あ
り
、
台
風
が
予
報
円
の
中
心
（

印
）
を
結
ぶ
線
の
上
を
通
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。

印
を
中
心
と
し
た
予
報
円
の
外
側

を
囲
む
実
線
は
暴
風
警
戒
域
で
、
予
報

し
た
時
刻
に
台
風
の
中
心
が
予
報
円
に

進
ん
だ
場
合
に
、
風
速
二
十
五
メ
ー
ト

ル
以
上
の
暴
風
域
に
入
る
お
そ
れ
の
あ

る
範
囲
を
示
し
て
い
ま
す
。

台
風
情
報
と
そ
の
利
用

日
本
列
島
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す

台
風
が
接
近
し
て
い
る
時
に
は
、
一
時

間
ご
と
に
台
風
情
報
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

台
風
は
進
行
方
向
や
接
近
時
刻
、
勢
力

が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
初
め
は
自
分
の
地
域
に
影

響
が
な
い
と
思
わ
れ
た
場
合
で
も
状
況

が
刻
々
と
変
化
し
、
台
風
の
接
近
に
よ

り
何
時
影
響
を
受
け
る
可
能
性
が
あ
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
常
に
気
象
台
か
ら

発
表
さ
れ
る
最
新
の
台
風
情
報
や
警
報
・

注
意
報
に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
危
険
箇
所
や
避
難
場

所
、
避
難
経
路
の
確
認
を
行
な
い
、
台

風
情
報
を
上
手
に
利
用
し
て
、
災
害
の

防
止
や
軽
減
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

徳
島
地
方
気
象
台
防
災
業
務
課

０
８
８（
６
２
６
）０
６
７
６

24時間予想例
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保険税は必ず納めましょう

国民健康保険は、私たちが病気やけがをしたとき安心してお医者さんにかかれるよ

うに、普段からお金（保険税）を出し合い、お互いに助け合っていこうという制度で

す。保険税は加入者のみなさんが納めるもので、国からの補助金などとあわせて医療

費の大きな財源となります。

一人でも保険税を納めないでいると、国保の財源が不足し、きちんと納めている人

の負担が大きくなってしまいます。

また、保険税を滞納すると、入院時の高額療養費の限度額適用認定を受けられない

場合があります（70歳未満の場合）。さらに、未納期間に応じて次の措置がとられます。

このようなことにならないよう、納期限を守りましょう！

納期限を守っていますか？

納期限がすぎると督促を行います。
督 促１

通常の保険証の代わりに有効期間の短い「短期被保険

者証」が交付されます。
短期被保険者証２

保険証を返してもらい、代わりに国保被保険者の資格

を証明する「資格証明書」が交付されます。

※資格証明書とは国保被保険者の資格を証明するだけのものですので、お医者さんにかかる

ときは、医療費をいったん全額自己負担することになります。

資格証明書３

国保の給付が全部、または一部

差し止めになります。

※そのほかに財産の差し押さえなどの処分を受けたりする場合があります。

給付の制限４

町税（保険税を含む）の納付は口座振替が便利です！

口座振替のメリット

・自動的に払い込まれるので、納め忘れがない！

・納期限のたびに金融機関などに行く必要がない！

・一度手続きをすれば、翌年度からの分も

自動的に更新される

手続きに必要なもの

① 納税通知書 ② 通帳 ③ 通帳届出

の印鑑をもって、役場または勝浦町指

定の金融機関で手続きしてください。

特別な事情により、町税（保険税を含む）の支払いが困難なときは、申請により
分割納付などもできますので、滞納のままにせずお早めにご相談ください。

どうしても納付
が困難なときは

それでも滞納が続くと…

納期限から１年過ぎると…

納期限から１年６カ月が過ぎると…
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第３号被保険者期間と重複する厚生年金等の加入期間
が裁定後に判明した場合の取扱いが変更になりました。

　老齢年金を受け始めてから、国民年金第３号被保険者期間と

重複する会社等にお勤めされた期間（厚生年金等の加入期間）

が新たに判明した場合には、会社等を退職した後の第３号被保

険者期間が引き続き年金額に反映される期間（保険料納付済期

間）として取り扱われ、過去の年金額が減額とならなくなりま

した。

※既に年金額を返納された方には、返納された額が改めて支払

われます。

具体例

〈いままでは〉

〈これからは〉

記録訂正前

記録訂正後

記録訂正後

届出 裁定 特例届出

裁定後に判明した
厚生年金等の期間

第３号被保険者期間

第３号被保険者期間

第３号被保険者期間

老齢基礎年金

老齢基礎年金

老齢基礎年金

60歳 65歳

未届であったことが判明＝年金の受給資格
にも年金額にも反映されませんでした。

保険料納付済期間として
取り扱います。

年金を払い過ぎていたとして
返還を請求していました。

記録訂正前の年金額が
減額になりません。

記録訂正

記録訂正

※国民年金第３号被保険者は、会社員や公務員に扶養される配偶者のことです。これらの方は、
　保険料を納付する必要はありませんが、第３号被保険者となった旨の届出を行うことか必要です。

必要な手続は、社会保険事務所に申出書等を提出していただく必要があります。
詳しくは、お近くの「社会保険事務所」へお尋ねください。

社会保険庁ホームページ（http://www.sia.go.jp/）

厚生労働省・社会保険庁
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病気やけがで障害が残ったとき
①国民年金加入中（または加入していた方が日本国内居住
の60歳以上65歳未満のとき）に初診日（初めて医師の診
断を受けた日）のある病気やけがで、初診日から１年６ヵ
月経過したときまたは、その期間内に症状が固定したと
きに請求できます。

②20歳になる前に初診日のある病気やけがで障害者にな
ったとき（初診日から１年６ヵ月後が20歳前のときは、
20歳になったとき）に請求できます。

次の両方の条件を満たすことが必要です
①障害の等級が国民年金法による１級、２級の障害の状態
であること。※身体障害者手帳の障害等級とは異なります。

②初診日の属する月の前々月までの保険料納付期間や免除
期間などが、加入すべき期間の３分の２以上であること。
（初診日が平成28年４月１日前の場合は、初診日の属す
る前々月までの直近の１年間の保険料納付または免除が
必要です。ただし、初診日において65歳未満であること。）

※初診日が、20歳前のときは納付の条件はありません。

国民年金の給付には、３種類の基礎年金があります国民年金の給付には、３種類の基礎年金があります

65歳から一生涯支給の終身年金
　原則として65歳から受給となります。

　希望により60歳から減額された年金の繰上げ支給や、66

歳から70歳までの希望する年齢から増額された年金の繰

下げ支給を請求できます。

一定の保険料を納めていることが必要です
　国民年金保険料を納めた期間等や厚生年金、共済組合の

加入期間を合計して25年間以上あることが必要です。

一家の支えにもしものことがあったとき
　国民年金に加入している方または加入していた方が死亡
したときに、その方に生計を維持されていた「子のある妻」
または「子」に支給されます。
※「子」とは、18歳到達年度の末日まで（ただし、障害の状態
が１・２級の子は20歳の誕生日の前日まで）の子をさし
ます。そのため支給されるのは、子が18歳になった後の
最初の３月分までです。

次の両方の条件を満たすことが必要です
①請求できる遺族（子のある妻、または子）であること。
②死亡日に属する月の前々月までの保険料納付期間や免除
期間などが、加入すべき期間の３分の２以上であること。
（死亡日が28年４月１日前の場合は、死亡日の属する前々
月までの直近の１年間の保険料納付または免除が必要で
す。ただし死亡日において65歳未満であること。）

受けられる条件 受けられる額

老
齢
基
礎
年
金

障

害

基

礎

年

金

遺

族

基

礎

年

金

※このほか、第１号被保険者の独自給付として、付加年金、寡婦年金、死亡一時金、短期在留外国
人の脱退一時金などがあります。

満額 792,100 円
（平成21年度・年額）

１級 990,100 円
（平成21年度・年額）

妻が受けるとき（子１人分の加算額を含む）

（平成21年度・年額）

２級 792,100 円
（平成21年度・年額）

※40年間（20歳から60歳までの
　全額納付の場合）

　生計を維持された18歳到達年
度の末日まで（ただし、障害の状
態が１・２級の子は20歳の誕生
日の前日まで）の子がいるときは
次の額が加算されます。

　生計を維持された18歳到達年
度の末日まで（ただし、障害の状
態が１・２級の子は20歳の誕生
日の前日まで）の子がいるときは
次の額が加算されます。

　●　２人目まで １人につき

227,900円

　●　３人目から １人につき

75,900円

　●　２人目まで １人につき

227,900円

　●　３人目から １人につき

75,900円

1,020,000 円

子が受けるとき

（平成21年度・年額）
792,100 円
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ん な 健の 康み

10月の保健行事
〈問い合わせ〉勝浦町福祉課保健師

（42）1502 IP (代) 050（3438）7148

●
糖
尿
病
教
室

十
月
の
予
定

糖
尿
病
教
室
は
十
月
か
ら
曜
日
と

時
間
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

場

所

勝
浦
病
院
二
階

多
目
的
室

時

間

午
後
二
時
三
十
分
か
ら

一
時
間
程
度

費

用

無

料

そ
の
他

申
込
み
は
不
要
で
自
由
参
加

で
す
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

問
い
合
わ
せ

勝
浦
病
院

（
４
２
）２
５
５
５

Ｉ
Ｐ

０
５
０（
３
４
３
８
）７
４
４
１

《いずれも木曜日》

22日 15日 ８日 １日 日

亀
山
看
護
師
長

正
瑞
薬
剤
師

坂
口
栄
養
士

内
科
医
師

担

当

生
活
に
つ
い
て

薬
に
つ
い
て

食
事
に
つ
い
て

糖
尿
病
に
つ
い
て

内

容

日 曜 内 容 受 付 時 間 場 所 対 象 者 持参するもの

１ 木

健 康 相 談 13:30～14:00

石 原 集 会 所 住 民 健康手帳運動教室
講師：株本泰輔先生

14:00～16:00

６ 火 股 関 節 脱 臼 検 診 15:00～
勝 浦 病 院
２階 多目的室

平成21年５月１日
から８月31日まで
に生まれた子

母子健康手帳

７ 水
健 康 相 談 13:30～14:00

久 国 集 会 所 住 民 健康手帳
介 護 教 室 14:00～15:00

９ 金 １歳６ヶ月児健康診査 13:00～13:30
農村環境改善
セ ン タ ー

平成20年１月１日
から４月30日まで
に生まれた子

問診票
母子健康手帳

14 水
食生活改善推進協議会
伝 達 講 習 会

9:00～11:30
農村婦人の家
生比奈保育所

ヘルスメイト
エプロン
三角巾

15 木 男 の 料 理 教 室 13:00～
住 民 福 祉
セ ン タ ー

会 員
エプロン
三角巾

17 土 第19回 健康･福祉まつり 9:00～
農村環境改善
セ ン タ ー

住 民

18 日
運動教室

講師：株本泰輔先生
19:00～21:00

今山ふれあい
交 流 館

住 民 健康手帳

20 火
健 康 相 談 9:30～10:30 沼江コミュニ

ティセンター
住 民 健康手帳

介 護 教 室 10:30～11:30

22 木 健 康 相 談 10:00～11:00 勝 浦 会 館 住 民 健康手帳

23 金 乳 児 健 康 診 査 13:00～13:30
農村環境改善
セ ン タ ー

平成21年４月１日
～８月31日までに
生まれた子

母子健康手帳

26 月
健 康 相 談 9:30～10:00

山 西 集 会 所 住 民 健康手帳
生 活 習 慣 病 予 防 教 室 10:00～11:00

27 火

健 康 相 談 13:30～14:00

中 角 集 会 所 住 民 健康手帳運動教室
講師：株本泰輔先生

14:00～15:30

������������
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インフルエンザは、感染者の咳やくしゃみなどのしぶきに含まれるウイルスを吸い込

んだり（飛沫感染）、ウイルスが付着した物を触った手で口や目の粘膜を触ることで粘膜

からウイルスが侵入して感染（接触感染）します。予防するためには、感染源となるウ

イルスとの接触を避けること、ウイルスに負けない抵抗力をつけることが大切です。

マスクの着用

◎なるべく人込みを避ける。

◎咳やくしゃみなどの症状がある時はマスクを着ける。マスクを

着けていないときはティッシュなどで口と鼻をおおう。

◎鼻汁や痰はティッシュペーパーに出し、蓋つきのゴミ箱に捨てる。

手洗い・うがい

◎帰宅時、食事前、病気の人と接触した後には手洗い・うがいをする。

◎手洗いは、流水と石けんを使って、15秒以上かけ、手のひら、手の甲、

指先と付け根、親指、手首も忘れずに洗い十分拭き取る。

◎流水が使えないときはアルコールを含んだ手指消毒薬を使う。

換気・湿度

◎換気をこまめにする。

◎湿度を50～60％程度に保つことも空気中のウイルスを

減らすためには重要です。

・規則正しい生活を行い、睡眠を十分にとる。 ・適度な運動をして体力をつける。

・３食きちんと食べて栄養バランスを心がける。 ・ストレスをためない。

・予防接種を受ける。

イルスから身を守るためにウ

体の抵抗力を高めるために

「新型インフルエンザかな？」症状がある方へ
急な発熱と

咳やのどの痛み

まずは、お近くの医療機関に電話をかけて相談して下さい！

☆電話で受診方法を確認して下さい。

☆受診の際、熱・咳など症状がある時は、マスクをつけましょう。

医療機関には身体の弱い方や免疫が低下している方などが受診されています。

他の方に感染を広げない、お互いのマナーが感染拡大防止につながります。

■受診する医療機関がわからない場合の相談窓口

新型インフルエンザ相談窓口

徳島保健所 088-602-8907
（午前８時30分～午後５時 ※土･日･祝日除く）

■その他、新型インフルエンザに関する相談

新型インフルエンザ安心ダイヤル

0120-960-005
（午前９時～午後５時 ※土･日･祝日除く）
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「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
荷
物
も
と
う
か
。」

そ
ん
な
声
が
、
近
く
か
ら
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。
声
の
す
る
方
を
見
る
と
、
二
十

才
代
ぐ
ら
い
の
若
い
女
の
人
と
車
い
す
に

乗
っ
た
六
十
才
代
ぐ
ら
い
の
お
ば
あ
さ
ん

が
話
を
し
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
小
学
校
五
、
六
年
生
ぐ
ら
い

の
時
の
出
来
事
で
す
。
私
は
母
と
ス
ー
パ
ー

に
買
い
物
に
来
て
い
ま
し
た
。
レ
ジ
で
の

会
計
が
終
わ
り
、
帰
ろ
う
と
し
た
時
に
そ

の
光
景
を
目
に
し
た
の
で
す
。
お
ば
あ
さ

ん
の
方
は
大
き
な
ス
ー
パ
ー
の
袋
を
二
つ

も
ひ
ざ
の
上
に
の
せ
て
い
て
、
今
に
も
落

と
し
そ
う
な
状
況
で
し
た
。
そ
の
時
の
私

は
、「

車
い
す
に
乗
っ
と
う
の
に
何
で
あ
ん
な

に
買
う
ん
だ
ろ
う
。
足
が
動
か
ん
の
だ
っ

た
ら
無
理
し
て
来
ん
で
も
い
い
の
に
。」

と
、
思
う
だ
け
で
し
た
。
そ
し
て
、
振
り

返
っ
て
帰
ろ
う
と
し
た
時
に
、
あ
の
声
が

聞
こ
え
て
き
た
の
で
す
。
私
は
大
変
驚
き

ま
し
た
。

「
何
で
。
」

と
、
思
い
ま
し
た
。
そ
の
女
の
人
は
、
い

や
な
顔
ひ
と
つ
せ
ず
に
お
ば
あ
さ
ん
の
ひ

ざ
の
上
に
あ
る
袋
を
持
っ
て
あ
げ
ま
し
た
。

す
る
と
、
そ
の
お
ば
あ
さ
ん
の
小
さ
く
や

せ
た
顔
が
ほ
ほ
え
み
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、

私
は
罪
悪
感
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。
車
い
す
の
知
ら
な
い
お
ば
あ
さ
ん

と
い
う
だ
け
で
逃
げ
て
い
た
の
で
す
。
だ

か
ら
、
そ
の
二
人
の
笑
顔
を
見
る
の
が
と

て
も
つ
ら
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
私

の
心
の
中
で
、
こ
の
こ
と
が
重
荷
と
な
り

ま
し
た
。
な
ぜ
あ
の
と
き
、
私
は
何
も
で

き
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
後
悔
だ
け
が

残
り
ま
し
た
。
私
の
心
の
中
に
は
、
あ
の

お
ば
あ
さ
ん
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
心
が

あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
、
お
ば
あ
さ

ん
の
こ
と
も
私
の
中
か
ら
消
え
か
け
て
い

ま
し
た
。
始
め
は
罪
悪
感
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ

た
の
に
、
数
日
た
つ
と
そ
ん
な
こ
と
も
忘

れ
か
け
て
い
た
の
で
す
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
一
つ
の
出
来
事
が
あ

り
ま
し
た
。
私
は
大
阪
の
親
せ
き
の
家
へ

泊
ま
り
に
行
く
た
め
に
祖
母
と
一
緒
に
汽

車
に
乗
り
ま
し
た
。
ま
だ
午
前
中
な
の
に
、

休
み
の
日
と
あ
っ
て
、
汽
車
の
中
は
た
く

さ
ん
の
人
で
混
雑
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
な
ん
と
か
、
空
い
て
い
る
座
席
を
見

つ
け
て
座
り
込
み
ま
し
た
。

そ
の
と
き
、
目
の
前
に
知
的
障
害
者
ら

し
き
お
年
寄
り
が
い
ま
し
た
。
そ
の
人
を

見
て
、
あ
の
車
い
す
の
お
ば
あ
さ
ん
の
こ

と
が
頭
の
中
に
出
て
き
ま
し
た
。
私
は
動

け
な
く
な
り
ま
し
た
。
周
り
を
見
る
と
、

座
る
と
こ
ろ
な
ど
見
あ
た
り
ま
せ
ん
。
よ

く
見
る
と
、
座
っ
て
い
る
の
は
二
十
才
以

下
の
若
い
男
女
の
人
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

そ
の
中
に
、
も
ち
ろ
ん
私
も
入
り
ま
す
。

「
ど
う
し
よ
う
。
声
を
か
け
よ
う
か
。
席

を
ゆ
ず
っ
て
あ
げ
よ
う
か
。」

私
の
胸
の
中
は
、
そ
ん
な
考
え
で
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
も
う
あ
の

時
の
よ
う
な
後
悔
は
し
た
く
な
か
っ
た
の

で
私
は
席
を
立
ち
ま
し
た
。
す
る
と
、
そ

の
人
が

「
こ
こ
座
っ
て
い
い
？
」

と
、
き
い
て
き
ま
し
た
。
私
は
、

「
は
い
。」

と
し
か
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
私

の
言
葉
で
そ
の
人
の
顔
が
ぱ
っ
と
明
る
く

な
り
、
や
さ
し
く
ほ
ほ
え
み
ま
し
た
。

「
あ
り
が
と
う
。
」

そ
の
言
葉
が
、
ど
れ
だ
け
う
れ
し
か
っ
た

こ
と
か
。
気
が
つ
く
と
、
気
持
ち
が
と
て

も
軽
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
の
時
の
後

悔
や
罪
悪
感
も
す
っ
か
り
消
え
て
い
て
、

す
っ
き
り
し
ま
し
た
。
今
に
な
っ
て
、
あ

の
時
席
を
立
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
次
は
、
自
分
か
ら
声
を
か
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
二
つ
の
出
来
事
を
通
し
て
私
は
大

切
な
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
少
し
の
勇
気

を
出
せ
ば
、
人
は
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。
世
の
中
に
は
い
ろ
い
ろ
な
差
別

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
人
は
苦
し
ん

だ
り
、
辛
い
思
い
を
し
た
り
し
ま
す
。
こ

の
差
別
を
な
く
す
こ
と
が
全
て
の
人
が
幸

せ
に
な
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

そ
う
な
る
よ
う
に
、
一
生
懸
命
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
を
笑
顔
に
す
る
魔
法
、
そ
れ
は
、
自

分
か
ら
す
る
勇
気
と
、
見
た
目
だ
け
で
判

断
せ
ず
、
優
し
い
心
を
持
つ
こ
と
に
よ
り
、

生
ま
れ
ま
す
。
そ
ん
な
魔
法
が
使
え
る
、

心
の
優
し
い
人
間
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
あ
の
時
の
女
の
人
の
よ
う

に
、
困
っ
て
い
る
人
に
弱
い
立
場
の
人
に

自
然
に
声
の
掛
け
ら
れ
る
人
間
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

優
し
い
心
の
魔
法

平
成
二
十
年
度
全
国
中
学
生
人
権
作
文

コ
ン
テ
ス
ト
徳
島
県
大
会
作
品
集
よ
り
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み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
安
心
の
街

犯
罪
の
な
い
安
心
で
明
る
く
住
み

よ
い
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、

十
月
十
一
日
か
ら
二
十
日
ま
で
の
十

日
間
「
全
国
地
域
安
全
運
動
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
運
動
は
、
『
み
ん
な
で
つ
く
ろ

う
安
心
の
街
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
し
て
、

県
民
の
防
犯
意
識
を
向
上
さ
せ
る
と
と

も
に
、
県
民
自
身
に
よ
る
防
犯
活
動
の

取
り
組
み
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り

①
振
り
込
め
詐
欺
の
被
害
防
止

②
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

③
自
転
車
盗
・
車
上
ね
ら
い
の
被
害
防
止

④
住
宅
を
対
象
と
す
る
侵
入
犯
罪
の
防
止

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
さ

れ
ま
す
。

十
月
、
十
一
月
の
猟
銃
の
講
習
日

経
験
者
講
習

10
月
14
日
(水)

三
好
警
察
署

10
月
28
日
(水)

徳
島
西
警
察
署

11
月
12
日
(木)

阿
南
警
察
署

11
月
25
日
(水)

美
馬
警
察
署

初
心
者
講
習

10
月
７
日
(水)

小
松
島
警
察
署

小
松
島
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

十
月
二
十
五
日
(日)
開
催
！

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
!!
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ボランティアグループ「勝浦を考える会」あき缶（アルミ缶･スチール缶）収集日程表
収集日 地 区 設 置 場 所

５日（月） 山 西 山西集会所横の自転車置場付近

ビン（無色･茶色･その他）収集日程表
収集日 地 区 設 置 場 所

６日（火） 山 西 山西集会所横の自転車置場付近

10日（土） 中 山 中 山 集 会 所 前

20日（火） 立 川 前田さん宅前ごみフェンス横

27日（火）

横 瀬

〃

〃

〃

〃

坂 本

〃

〃

〃

〃

横 瀬 集 会 所 前

小倉新平さん宅前三さ路

広 瀬 清 さ ん 宅 東

出見勢中央常会ゴミフェンス横

前 川 農 村 公 園

佐野さん宅前ごみフェンス横

井 上 さ ん 宅 前

久保の内ごみフェンス横

長福寺前ごみフェンス横

旧ＪＡ坂本出張所上ごみフェンス横

ペットボトル・白色トレイ収集日程表
収集日 地 区 備 考

１日(木)・15日(木) 旧生比奈
原則第１・３木曜日ただし
祝祭日やお盆は変更してい
ます。ご注意ください。

２日(金)・16日(金) 旧 横 瀬
原則第１・３金曜日ただし
祝祭日やお盆は変更してい
ます。ご注意ください。

分別ステーション設置地区は、毎日出すこ

とができますが、年末年始等の連休には集中

しないように計画的に出してください。

ごみは正しく
出して美しい町を
つくりましょう

指定場所と10月・11月の受取日時

１.指定場所（中角）勝浦町農村婦人の家敷地内

リサイクル保管庫

２.受取日時 ９月27日(日)～10月２日(金)

11月１日(日)～６日(金)

午前８時30分～午後５時

１.指定場所（横瀬）勝浦町民体育館裏

リサイクル保管庫

２.受取日時 10月４日(日)～９日(金)

11月８日(日)～13日(金)

午前８時30分～午後５時

※午後５時から午前８時30分まで保管庫を

施錠します。絶対、保管庫の外に古紙を

置かないようにしてください。

古紙の出し方

ガムテープなどは使わず、ひもで束ねて出す。

古紙の分け方

①段ボール
厚手の菓子箱などは大丈夫です。

②新聞紙・折込チラシ
「広報かつうら」のようなものは雑誌へ

新聞紙・折込チラシは一緒にひもで束ねて出す。

③古本・雑誌・紙
同じ種類に分ける。厚い表紙は破って段ボールへ

ビニール封筒に入った雑誌などは、ビニール

封筒をはずす。

ビニール窓のついた封筒はビニールをはずす。

出してはいけない物（禁忌品）

【問い合わせ】 勝浦町住民課 (42)1501

IP(代)050（3438）7148

日 時 10月15日(木)
午前９時から午後４時まで

場 所 勝浦町リサイクルプラザ
（横瀬 速水商店前）

方 法 リサイクルプラザ内の回収用コンテナ
に入れてください。綿100％で無い等、
不適品は持ち帰っていただきます。

綿100％古着回収のお知らせ

粘着物
粘着テープ、シール、ワッペン類、糊が
多量に使われているもの

金 属 金具がついたファイル、金属クリップ類

フィルム
や合成樹脂

フィルム類、セロハン、発泡スチロール、
プラスチック製品、ビニールコート紙

特殊な薬剤
が塗布
された紙

耐水性段ボール、紙コップなどのワック
ス加工紙、酒の紙パック、写真、油紙、
レシートなどの感熱紙、カーボン紙、ペッ
トのえさ袋

その他
カセットテープ、アルバム、手さげ紐が
ビニールの紙袋、セメント、ビニールが
含まれた米袋、紙以外のもの

最近、犬の飼い主のマナーが
悪くなってきています。

飼い犬の放し飼いや散歩中のフン
の放置はやめましょう。

８日(木)・22日(木)

※登録している犬の場合は印鑑
と鑑札が必要です。

不用犬
引き取り日
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10
月
の
行
事

★おはなし会

25日(日) 午後２時から

図書館幼児室

※小さなお子様を対象にした紙芝居の読
み聞かせです。ぜひいらして下さい。

★図書館が閉っている時の返却本は玄関

横のブックポストに入れてください。

斎 藤 真 嗣

体温を上げると健康になる

体温が１度下がると免疫力

は30％低下する。体温アップ

健康法！

新 堂 冬 樹

引出しの中のラブレター

ラジオパーソナリティの真

生のもとへ届いた、一通の手

紙。それは絶縁し、仲直りを

する前に他界した父が彼女に

宛てて書いた手紙だった。

10月映画公開

川上未映子

ヘ ヴ ン

善悪の根源を問う、著者初

の長編小説。

墨染の鎧 上・下 火 坂 雅 志

水 神 上・下 帚 木 蓬 生

口は禍いの門 佐 藤 雅 美

あした咲く蕾 朱 川 湊 人

トロワ 石 田 衣 良

逃亡者 折 原 一

花と流れ星 道 尾 秀 介

フリーター、家を買う 有 川 浩

あるキング 伊坂幸太郎

霊峰の門 谷 甲 州

永遠のかけら 高瀬ちひろ

熱い風 小池真理子

床屋さんへちょっと 山 本 幸 久

夢うつつ あさのあつこ

《児童書》

そらまめくんとながいながいまめ なかやみわ

つみきのいえ 加藤久仁王

いとしの犬、ハチ いもとようこ

うわさのようちえん きたやまようこ

アンパンマンとたこやきまん やなせたかし

おさるのジョージ

・木をうえよう

・きょうりゅうはっけん

・すいぞくかんへいく

・きゅうじょうへいく Ｍ＆Ｈ.Ａ.レイ

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

○県立図書館協力巡回日 ○休館日

期 間 10月20日（火）～25日（日）
午前10時～午後５時まで

※最終日は午後４時まで

場 所 勝浦町図書館 ２階

のお知らせ勝 美 展

第13回 掛軸展を11月10日（火）～15日（日）に
予定しておりますので、ご家庭で大切に保管さ

れている軸物（絵・書）がございましたら、是非、

10月29日（木）までに図書館にご持参頂ければと

存じます。よろしくお願いいたします。
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ホームページアドレス http://www.town.katsuura.lg.jp E-mailアドレス soumu＠town.katsuura.lg.jp

日 時 ２日(金) ･９日(金) ･16日(金) ･23日(金)

午後１時～４時30分

場 所 勝浦町住民福祉センター１階

内 容 人権・行政・厚生・福祉

※相談日以外でも予約は承ります。 (42)4652

心配ごと相談

◎大正琴は初心者コースもあります。

◎申し込みをされていない方でもご参加ください。

◎問い合わせ先 勝浦会館 （42）3305・IP 050（3438）8631

近隣地域との交流事業として、今月も各種講座

を次のとおり開講いたします。〔場所〕勝浦会館

教室名 実 施 日 時 間

陶 芸 27(火) 午後 7:30～9:30

踊 り
７（水）・14（水）
21（水）・28（水）

午後 7:30～9:30

歌 謡 ４（日）・18（日） 午後 7:30～9:30

生け花 ２（金）・26（月） 午後 7:30～9:30

大正琴
１(木)・８(木)
16(金)

(木)午後 1:00～3:00
（金）午後 7:00～9:00

交流講座ご案内

休日年金相談
日 時 10月10日(土)

午前９時30分～午後４時

場 所 徳島南社会保険事務所

持参物 年金手帳・年金証書等

時間延長年金相談
日 時 毎週月曜日

午前８時30分～午後７時

場 所 徳島南社会保険事務所

持参物 年金手帳・年金証書等

ねんきんダイヤル
年金請求に関する相談 0570（05）1165

年金受給している方の相談 0570（07）1165

受付時間 午前８時30分～午後５時まで
※土・日・祝日を除く

年 金 相 談

お誕生おめでとう

大字久国字馬場 ）増 田 賢 司
宏 子

長男 時
とき

士
と

大字三溪字上羽瀬 ）泉 宏 彰
博 子

長女 里
り

奈
な

善意ありがとうございました
（８月16日～９月15日）

上 崎 照 子さん（坂本）

河 村 博さん（棚野）

以上の方から善意銀行に善意がよせられま

した。ありがとうございました。

人 口（平成21年８月31日現在）

世帯数 2,165戸

男性 2,955人

女性 3,160人

計 6,115人

出 生 男 ２人 女 ２人 計 ４人

死 亡 男 ５人 女 １人 計 ６人

転 入 男 ３人 女 ２人 計 ５人

転出等 男 ５人 女 ２人 計 ７人

ご結婚おめでとう

（
大字中角字玉の木

小松島市

元 木 賢 治

巽 麻衣子

おくやみ申します

大字坂本字坂本 上 﨑 強（82歳）

大字坂本字繁野 海 川 辰 美（86歳）

大字棚野字山蔭 河村ヨシノ（90歳）

大字沼江字天川 鶴 代 幸 雄（76歳）

10月 勝浦郡夜間救急当番表
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１
○勝浦病院 42-2555 ●上勝診療所 44-5010
平日:午前６時～翌朝午前９時 休日:午前７時～翌朝午前９時

（
大字沼江字野神

大字三溪字楮谷

木 並 康 之

前 田 恵 里

大字沼江字神谷 ）松 浦 佑 哉
優 美

長男 陽
ひゅう

向
が
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