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1 町政一般への活用
（例：役場耐震化事業への活用） 529,000

計 739,000
6 その他 10,000

5 消防防災等への活用
（例：環境美化花づくり事業への活用） 10,000

4 教育・文化振興等への活用
（例：学校の施設整備費） 115,000

3
医療・福祉・環境保全等への活用
（例：高校卒業までの子どもの医療費
　無料化のための費用）

40,000

2
産業振興への活用
（例：勝浦貯蔵みかんシンポジウム
事業への活用）

35,000

　平成29年４月20日、勝浦町役場において、キンキ
サイン株式会社、上勝町および勝浦町の三者による
「災害時における救援物資提供に関する協定書」を締
結しました。
　本町とキンキサイン株式会社とは、平成24年４月
から同内容の協定を締結していましたが、新たに上
勝町が加わり、三者による協定を締結する運びとな
りました。
　これにより、災害対策本部が設置されるような大災害が発生した場合、本町または上勝町
の要請に応じて、キンキサイン株式会社から飲料水等の提供を受けることができます。
　キンキサイン株式会社のご厚意に深く感謝いたします。

　平成20年度からスタートした「ふるさと納税」
制度により、昨年度もたくさんの皆さまから多額
の寄付をいただき大変ありがとうございました。 
　今後も引き続き勝浦町が目指す将来像『みかん
が香り　笑顔あふれる　元気なまち　かつうら』
の実現に向け、皆さまからの温かいご支援をいた
だければ幸いです。

　皆さまからの寄付金は、今後のまちづくりにお
いて寄付いただいた方の意思を尊重して、次の事
業に利用させていただきます。  

平成28年度の寄付状況と
寄付者の公表

氏　名 住　所

（敬称略、 受付順）

藤 本 洋 介

井 出 芳 男

倉 越 　 進

﨑 山 哲 幹

吉 田 俊 彦

匿名希望者

　 計 　

群馬県高崎市

愛知県名古屋市

大阪府吹田市

小松島市

山口県宇部市

11名

16名

番号 内　　容 金額（円）
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採用予定時期 御相談をさせていただきます。

募 集 職 種

応 募 資 格

応 募 方 法

昭和57年４月２日以降に生まれた者で、看護師の免許を有する者

平成29年度 勝浦町職員募集案内（勝浦病院）

　平成29年６月１日㈭から平成29年６月30日㈮までの間（土・日・
祝日は除く）午前８時30分から午後５時15分までに持参又は郵送で
お申し込みください。
　必要な提出書類、選考日時等については、別途本人に通知いたします。
　詳しくは、勝浦町役場企画総務課までお問い合わせください。

看護師（正規職員）　１名

救急車の要請は
0885（42）2500へ！
　救急車の要請の際は「0885（42）2500」を
ダイヤルしてください。
　なお、携帯電話に「0885（42）2500」と登録
していただくと便利です。
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催
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佐
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図
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熱
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。
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図
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。
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申出者の氏名 閲覧の年月日利用目的の概要 閲覧に係る住民の範囲

住民基本
台帳閲覧状況

平成28年度

横瀬地区　75歳以上の者横瀬区長　前 田 晃 司 横瀬地区敬老会名簿作成 4月5日

与川内地区　75歳以上の者与川内区長　高 橋 修 史 与川内地区敬老会名簿作成 2月2日

沼江地区　70歳以上の者沼江区長　脇 　 義 則 沼江地区敬老会名簿作成 3月16日

沼江地区　満15歳以上の
男女

朝日新聞社 ブランド推進
本部マーケティング部
部長　井之上　裕

新聞およびWeb利用に関
する総合調査（くらしと情
報についてのおたずね）

6月3日

出生の年月日が平成8年4月2日
から平成11年4月1日までの男子

自衛隊徳島地方協力
本部長 自衛官等の募集に伴う広報 5月11日

全地区対象　65歳～70歳勝浦町地域包括支援センター
施設長　瀧 花 性 善

平成28年度において地域包括支
援センターが行う実態把握調査 4月14日

沼江地区勝浦町民生委員児童委員協議会
会長　速 水 克 彦

民生委員児童委員活動にお
ける世帯等の確認 6月1日

黒岩地区勝浦町民生委員児童委員協議会
会長　速 水 克 彦

民生委員児童委員活動にお
ける世帯等の確認 9月6日

山西地区勝浦町民生委員児童委員協議会
会長　速 水 克 彦

民生委員児童委員活動にお
ける世帯等の確認 11月14日

三溪地区勝浦町民生委員児童委員協議会
会長　速 水 克 彦

民生委員児童委員活動にお
ける世帯等の確認 11月15日

星谷地区　昭和18年以前に
生まれた者星谷区長　森 内  　賢 星谷地区敬老会名簿作成 3月7日

久国地区に住む昭和17年4月1日
から昭和19年3月31日生まれの者久国区長　斎 藤 春 夫 久国地区敬老会名簿作成 3月9日

坂本地区に住む平成29年4
月1日現在に73歳以上の者坂本区長　山口和紀宣 坂本地区敬老会名簿作成 3月21日

坂本地区勝浦町民生委員児童委員協議会
会長　速 水 克 彦

民生委員児童委員活動にお
ける世帯等の確認 11月15日

中山地区勝浦町民生委員児童委員協議会
会長　速 水 克 彦

民生委員児童委員活動にお
ける世帯等の確認

平成29年
1月17日

中角地区　70歳以上の者中角区長　長 田 喜 広 中角地区敬老会名簿作成 3月17日

今山地区　75歳以上の者今山区長　大 柳 良 夫 今山地区敬老会名簿作成 3月23日
棚野地区　75歳以上の者棚野区長　木 原 　 毅 棚野地区敬老会名簿作成 3月23日
山西地区　75歳以上の者山西区長　眞 木 常 治 山西地区敬老会名簿作成 3月28日
中山地区　75歳以上の者中山区長　相原喜久男 中山地区敬老会名簿作成 3月30日
横瀬地区　75歳以上の者横瀬区長　平 岡 久 宣 横瀬地区敬老会名簿作成 3月31日

全町民勝浦町社会福祉協議会
会長　速 水 克 彦 一人暮らし等の支援活動 8月15日
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家庭の粗大ごみ手数料
1個 500円～1,000円

６月４日・７月２日
８月６日・９月３日

少しぐらい汚れていてもリサイク
ル回収に出しても良いですか。

ほかに出せないものは、どんなも
のがありますか。

　次のとおり実施しますので、ご協力をお
願いします。

星谷運動公園駐車場

平成29年６月11日㈰
午前８時～11時
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石 　 原

沼 　 江

掛 　 谷

山 　 西

中 　 角

生 　 名

今 　 山

黒 　 岩

星 　 谷

久 　 国

棚野石倉谷

棚 野 大 谷

中 山 第 2

中 山 第 3

横 瀬 立 川

横 瀬 前 川

横 瀬 寺 谷

与川内下分

与川内宮平

坂 本 3 部

坂 本 松 尾

坂 本 黄 檗

坪 井 秀 敏

中　村　孝太郎

斎 藤 選 嘉

石 本 善 一

三 崎 厚 克

戸 川 幹 雄

田 中   潤

岡 本 光 吉

森 内 　 智

鶴 岡 良 治

美 馬 則 文

島 　 繁 雄

上 田 善 一

溝 内 精 治

穏 台 　 治

中 村 　 悟

清 水 文 明

勢 田 敏 弘

森 川 通 芳

新 居 正 志

宮 田 新 二

宮 本 仁 志

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

代表者

集 落 名 役職名 氏　　　名 集 落 名 役職名 氏　　　名
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協定
整理
番号
（協定数）

協　定

集落名
協定
参加
者数

交付金額
（円）

協定対象
農用地面積
（㎡）

平成27年度

協定
参加
者数

交付金額
（円）

協定対象
農用地面積
（㎡）

平成28年度

協定
参加
者数

交付金額
（円）

協定対象
農用地面積
（㎡）

比較増減

合　　計

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

石 原

沼 江

掛 谷

山 西

中 角

生 名

今 山

黒 岩

星 谷

久 国

棚野石倉谷

棚野大谷

中山第２

中山第３

横瀬立川

横瀬前川

横瀬寺谷

与川内下分

与川内宮平

坂本３部

坂本松尾

坂本黄檗

44

31

11

22

14

55

30

9

49

37

21

7

30

39

12

10

5

22

29

23

21

15

536 

2,523,531 

1,985,212 

445,738 

652,148 

2,001,331 

2,121,502 

3,277,179 

796,139 

3,980,380 

751,646 

533,033 

366,865 

3,372,335 

1,606,448 

726,041 

359,554 

301,290 

962,598 

1,938,982 

873,484 

1,696,165 

1,312,590 

32,584,191 

204,614 

171,114 

62,767 

118,371 

137,810 

268,236 

192,026 

48,425 

280,839 

129,342 

51,745 

37,508 

203,694 

174,379 

72,989 

41,288 

32,749 

105,600 

221,988 

100,633 

100,626 

96,081 

2,852,824 

45

31

11

22

14

56

30

10

49

37

21

7

30

39

12

10

5

22

29

23

21

15

539 

2,518,781 

1,972,404 

445,738 

483,752 

2,001,331 

2,129,771 

3,276,372 

800,279 

3,973,925 

749,874 

533,033 

357,096 

3,339,004 

1,517,695 

709,556 

359,524 

300,545 

962,395 

3,421,383 

873,484 

1,691,877 

1,304,308 

33,722,127 

204,238 

169,513 

62,767 

96,252 

137,810 

269,061 

191,971 

50,126 

280,441 

128,890 

51,745 

36,718 

201,514 

164,732 

72,941 

41,277 

32,668 

105,578 

221,535 

100,633 

100,381 

95,514 

2,816,305 

1

0

0

0

0

1

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

3

△ 4,750

△ 12,808

0

△ 168,396

0

8,269

△ 807

4,140

△ 6,455

△ 1,772

0

△ 9,769

△ 33,331

△ 88,753

△ 16,485

△ 30

△ 745

△ 203

1,482,401

0

△ 4,288

△ 8,282

1,137,936

△ 376

△ 1,601

0

△ 22,119

0

825

△ 55

1,701

△ 398

△ 452

0

△ 790

△ 2,180

△ 9,647

△ 48

△ 11

△ 81

△ 22

△ 453

0

△ 245

△ 567

△ 36,519

infomationinfomation
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現
在
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は
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◆行事予定

　子育てサークル「はぐくみクラブ」の６月の行事をお知らせします。子育て中
のお父さんお母さん同士の交流を広げ、親も子供も気軽に楽しめるサークルです。
孫育て中のおじいちゃんおばあちゃんも参加できます。
　一度遊びにきませんか。

◆時　間　午前10時～11時30分（行事）
◆場　所　勝浦みかん保育園
◆対象者　０歳～５歳
　　　　（家庭で保育されている
　　　　　子どもと保護者）

６月

平日　午前９時30分～11時30分
　　　午後１時00分～４時00分

　勝浦みかん保育園では、子育てに関する相
談を行っています。気軽にご相談ください。
◆相談時間　平日 午前８時30分～午後５時30分
◆場　所　勝浦みかん保育園
◆内　容　乳幼児に関する来園相談・電話相談

2日㈮ 親子ヨガ
（動きやすい服装で水分補給できるものをご持参ください）

9日㈮ わかばちゃんタイム
～カード遊びや工作、親子で一緒に楽しもう！～

◆行事予定

◆日　時　毎週火曜日（午前10時30分～11時30分）
◆場　所　こどものひろば（沼江）
◆対象者　０～５歳児（家庭で保育されている

子どもと保護者）並びに妊婦さん

☎0885（42）2246　IP050（3438）9653勝浦みかん保育園お問い合わせ・お申し込み先 IP

14日㈬ ☆お昼寝アートで写真を撮ろう 
21日㈬ ☆看護師による身体測定・発育、発達相談
26日㈪ ☆七夕の飾り作り（勝浦こすもす保育園） 
28日㈬ ☆６月生まれのお誕生会
30日㈮ ☆はぐくみクラブとの交流（こどもの広場）

7日㈬ ☆親子講習会　歯科衛生士による歯磨き指導

16日㈮ 父の日のプレゼント作り

23日㈮ お誕生日会＆読み聞かせ

30日㈮ こあら組さんとの交流

＊お願い＊ ご家庭で使わなくなったおもちゃ
がありましたら、活用させていただきたいと思
います。こどものひろばまで、ご連絡ください。

■こどものひろば
　☎0885（44）2026　IP 050（3438）9813
　http://blog.goo.ne.jp/hagukumi_2006

お問い合わせ・お申し込み先

IP
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免除・納付猶予制度をご利用ください
　国民年金の保険料は 16,490円（平成29年度）ですが、経済的な理由等で保険料の
納付が困難な場合は、申請手続きをしていただくことにより、保険料の納付が免除（全
額免除・一部納付（一部免除））又は猶予される制度があり、次の３種類があります。

国民年金保険料を納めることが困難なときは

　50歳未満の方で本人・配偶者前年度所得が一定額（注）以下の場合に申請する
ことにより、保険料の納付が猶予されます。

　保険料の免除や納付猶予を受けた期間は、保険料を全額納付したときに比べ、将来の老
齢基礎年金の額が少なくなります。そこで、これらの期間は、10年以内であれば後から保
険料を納めること（追納）ができます。ただし、承認を受けた期間の翌年度から起算して
３年度目以降に追納すると、当時の保険料に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

　住民登録をしている勝浦町役場の国民年金担当窓口へ申請することになります。
　申請書は、年金事務所または勝浦町役場の国民年金担当窓口に備え付けてあります。

※平成26年４月より、申請時点の２年１ヵ月前の月分まで、免除を申請できるようになりました。
　過去２年間に国民年金保険料の未納期間がある方は、年金事務所へお問い合わせください。

　（注）承認基準における所得（申請者本人と配偶者の前年所得）
 （扶養親族の数＋１）×35万円＋22万円

※平成28年６月以前の期間は、30歳未満であった期間が対象となります。

保険料の追納

手続き（申請）について

　本人・世帯主・配偶者の所得が一定額以下の場合に申請手続することにより、保険料の
納付が全額免除又は一部納付（一部免除）となります。
　なお、一部納付（一部免除）については、一部納付が未納の場合、一部免除が無効（未
納と同じ）となるため、将来の老齢基礎年金の額に反映されません。また、万が一の時の
障害基礎年金や遺族基礎年金を受給できない場合があります。

全額免除

１/４納付（3/4免除）

半額納付（半額免除）

３/４納付（1/4免除）

（扶養親族の数＋１）×35万円＋22万円

78万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

118万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 

158万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

全額が免除

4,120円
8,250円
12,370円

１/２が反映

５/８が反映

６/８が反映

７/８が反映

所得基準の目安 月々の保険料 老齢基礎年金額

1  免除（全額免除・一部納付〔一部免除〕）申請 

22  納付猶予申請

　学生（注1）で本人の前年度所得が一定額以下の場合、申請することにより、保険料の納
付が猶予されます。
（注１）大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修業年限

が１年以上の課程に在学している方（私立の各種学校については都道府県知事の認可を
受けた学校に限る））、一部の海外大学の日本分校に在学している方

23  学生納付特例申請
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滞納が続くと

納期限を守っていますか？
納期限が過ぎると督促を行います。督　　促

有効期間の短い「短期被保険者証」が
交付されます。短期被保険者証

国保の給付の全部または一部が差し止められます。給付の制限

さらに理由なく滞納が続くと

最終的には

保険証を返還していただき、「被保険者資格証明書」が交付
されます。
医療費はいったん全額自己負担となり、後日申請により
自己負担額を除いた額が払い戻されます。

資格証明書

　口座振替を利用すれば、納期限のたびに金融機関などに行く必要がなく便利です。
【手続きに必要なもの】
　① 納税通知書　 ② 通帳　 ③ 通帳届出の印鑑
　を持参し、役場または勝浦町指定の金融機関で手続きをしてください。

国民健康保険税は必ず納めましょう

町税（保険税を含む）の納付は口座振替をご利用ください

特別な事情により、町税（保険税を含む）の支払いが困難なときは、
滞納のままにせず、お早めにご相談ください。

どうしても納付が困難なときは…

国民健康保険
被保険者証
有効期限　平成28年○月X日

国保と医療費

■お問い合わせ　☎０８８５（４２）１５０３　　IP ㈹０５０（３４３８）７１４８IP

特別な理由もなく
保険税を滞納している人については、

次の手続きがとられます。
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内　　容 受付時間 場　所 持参するもの日 曜 対  象  者

IP

7 水 健 康 相 談 10：00～11：00 勝 浦 会 館 健康手帳住民

健 康 相 談 9：30～10：00

19 月 巡 回 が ん 検 診 8：00～10：00 星谷集会所 問診票等住民（星谷）

15 木 健診結果説明会 9：00～16：00 今山ふれあい交 流 館 　5月1６日の
特定健診受診者

16 金 健診結果説明会 9：00～16：00 農村婦人の家 　5月17日の
特定健診受診者

27 火 健診結果説明会 9：00～16：00 生名センター 　5月26日の
特定健診受診者

ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 エプロン・三角巾
またはタオル住民（棚野）棚野集会所4 日

巡 回 が ん 検 診 8：00～10：00 問診票等住民（中山・与川内）農村環境改善
セ ン タ ー

14 水

巡 回 が ん 検 診 8：00～10：00 問診票等住民（横瀬）農村環境改善
セ ン タ ー23 金

巡 回 が ん 検 診 8：00～10：00 問診票等住民（棚野・久国）農村環境改善
セ ン タ ー30 金

1歳6か月児健康診査 13：00～13：30 問診票・尿検査
母子健康手帳

平成27年8月1日～
11月30日生まれの子

農村環境改善
セ ン タ ー29 木

巡 回 が ん 検 診 8：00～10：00 問診票等住民（坂本）坂本集会所26 月

イキイキ元気教室
（認知症予防教室） 10：30～12：00 住民福祉センター

３階ホール 参加費500円住民（65歳以上の方）

パワーアップ教室
（介護予防教室） 10：30～12：00 住民福祉センター

３階ホール 参加費500円住民（65歳以上の方）

運 動 教 室
講師：渋谷恵子先生 10：00～11：00

乳 児 健 康 診 査 13：30～14：008 木 母子健康手帳
子どもノート

平成28年11月1日～平成
29年3月31日生まれの子

農村環境改善
セ ン タ ー

乳 児 健 康 診 査 13：30～14：00
7／ 6 木

母子健康手帳
子どもノート

平成28年12月1日～平成
29年4月30日生まれの子

農村環境改善
セ ン タ ー

健診結果説明会 9：00～16：0021 水 　5月24日の
特定健診受診者

沼江コミュニ
ティセンター

股関節脱臼検診 13:0020 火 問診票
母子健康手帳

平成29年1月1日～
4月30日生まれの子勝 浦 病 院

28 水
掛谷集会所 健康手帳住民

第１回 ７月14日㈮
実施予定日

第２回 11月17日㈮

第３回 ３月16日㈮

　「作り方が分からない」、「アレルギーがある」、「思うよう
に食べてくれない」など、離乳食のことでお困りの方はお気
軽にご参加ください。
　離乳食の調理・試食を行い、栄養士が相談に応じます。
・日時 ７月14日㈮　13：30～15：30
・場所　住民福祉センター
・持参するもの　エプロン、三角巾、母子健康手帳、子どもノート、

アレルギーがあれば家庭で使用している調味料等
・予約　福祉課 保健師　６月23日㈮まで

平成29年度
離乳食講習会の
開催について
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　この４月より金曜日に内視鏡や内科診療を担
当させていただきます、川村晴水（はるな）です。
妻が徳島出身で、縁がありましてこちらでお世
話になることになりました。以前には那賀町や
木頭、海部病院などで働いておりましたが勝
浦地区は初めてとなります。福井県の地元も山
深いところで懐かしい感じがしております。
　那賀町や海部では一般内科として勤務して
おりましたが、ここ数年は消化器内科として専
門で働かせていただいておりましたので、胃や
腸、膵臓、肝臓、胆嚢など消化器系の病気に
関しては特にお役に立てるのではないかと思っ
ています。「胸やけ」や「お腹の痛み」、「便通異常」などありましたらお気軽
にご相談ください。それ以外の病気も含め、皆さまの希望にできる限り沿った
診察、治療を心がけていきたいと思っておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

　自分自身が医療の恵まれない土地で育ったことから、
へき地医療を担う医師を育てる自治医科大学を志願し
進学、平成５年に卒業してから昨年度までの24年間は、
徳島県の医療政策課に所属し、徳島県下のへき地医療
支援を行っていました。学生時代はバスケットボール、
スキー、水泳をやっていましたが、社会人になってから
はマラソンをやっています。ちなみに、今年３月の徳島
マラソンは3時間11分30秒で完走しました。また、昨
年10月の四万十川ウルトラマラソン100㎞の部では９時
間57分６秒で完走しています。地域医療は、個人競技
としてのマラソンよりはチーム全員で襷を繋ぐ駅伝に例えられると思います。私は、勝浦
病院というチームに所属し、襷（地域の方々）を確実に良いタイム（健康）で繋ぐこと
ができるように、微力ではありますが頑張りたいと存じます。宜しくお願い致します。

　【病院だより】、小児科や整形外科など
の【臨時休診情報】の他、【勝浦病院公式
ツイッター】などで情報を発信しています。
ぜひご覧ください。また、災害時など平時
と異なる対応が必要とされる場合にも情報
を発信します。

川 村 晴 水  医師　・専門分野：一般内科、消化器内科　・出身地：福井県勝山市

樫 原 　 茂  医師　・専門分野：一般内科　・出身地：つるぎ町一宇（旧一宇村）

「「「 のののののののの しててとととととしししてててててててててしししししててててててととととししとと ててとと「あなたのかかりつけ医「あなたのかかりつけ医として」」ててててててててて」」
IP

■場所　勝浦病院 ２階 多目的室
■時間　午後１時30分から１時間程度
■費用　無料です。
■その他　お申し込みは不要で自由参加です。

６月の糖尿病教室は次のとおりです。
担  当
内科医師
栄 養 士
薬 剤 師
看 護 師

日
６日㈫
13日㈫
20日㈫
27日㈫

内  容
糖尿病について
食事について
薬について
生活と運動について
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上の前歯の内側は、歯ブラシを
たてに持ち替え、先端部の
毛先を使います。

上の前歯の外側は、
歯ブラシを横にして
歯並びにあわせて
磨きます。

奥歯の一番後ろも
忘れずに、歯ブラシ
の毛先をあてて
磨きましょう。

奥歯の内側は、口を大きく
開き歯ブラシをななめに
いれて磨きます。

下の前歯の内側は、
歯ブラシをたてて、
先端部の毛先を
使います。

下の前歯の外側は、歯ブラシを
横にして歯並びにあわせて
磨きます。

奥歯の外側は、口を閉じ
かげんにして歯ブラシを
確実にあてて磨きます。

歯並びがデコボコしているところは、
歯ブラシをたてて１本１本磨きます。

一筆書きを
するように
みがく順序
を決めてお
けば、みが
き残しがな
くなります。

　歯や口を良い状態で保つことは、単に食べ物を噛むということだけではなく、食事や会
話を楽しむなど、豊かな人生を送るための基礎となります。
　この機会に改めて、自分自身や家族の歯と口の健康について考えてみましょう。

＊生活習慣を振り返る
　虫歯や歯周病などを予防するために重要な役割を果たすのは、日々の口の中の清掃や甘
味飲食物の過剰な摂取を制限するなどの食生活への配慮などの自己管理（セルフケア）、家
庭内管理（ホームケア）です。まずは、生活習慣を振り返り、歯や口を健康に保つための
行動ができているか考えてみましょう。
＊定期的な歯科検診と早期治療
　歯の病気は、自覚症状なく発生することが多く、ある程度進行してから症状が出てきます。
定期的に歯科検診を受診して、早めに歯科治療を受ける習慣を維持しましょう。
＊定期的な歯石除去・歯の清掃
　歯の喪失の防止には、定期的に歯石除去や歯の清掃などの予防処置、指導を受けること
も効果的です。
＊歯磨きの順番について
　磨く順番を決めておかないと知らず知らずのうちに “磨きやすい部分” ばかりを何回も磨
いて “磨きにくい部分” は飛ばしがちになります。
前歯…ほっぺた側と内側の２面　　奥歯…ほっぺた側と内側と噛みあわせ部分の３面

　自分自身の中で磨きやすい順番を決めて磨きましょう。

歯と口の健康週間標語

 歯と口の健康のためにできること

6月4日から日から6月10日は日は歯と口の健康週間歯と口の健康週間ですです6月4日から日から6月10日は日は歯と口の健康週間歯と口の健康週間ですです6月4日から6月10日は歯と口の健康週間です

保 健 IP
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日 月 火 水 木 金 土

県立図書館協力巡回日休館日

    1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

図書館図書館だより

★図書館が閉まっている時の返却本は、玄関横のブックポストに入れてください。
　なお、CD・DVDなどは、開館時間内に館内受付カウンターに返却してください。
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電話又は年金相談窓口で受付
予約の際は、『基礎年金番号』『相談者及び配偶者氏名』
『電話番号』『相談内容』等について確認させていただ
きます。

　 0570（05）1165（ねんきんダイヤル）
　 088（652）1511（徳島南年金事務所 お客様相談室）

予約制による年金相談の実施
日時　6月10日㈯ 
　　　受付時間 午前9時30分～午後3時

日時　6月5日㈪・6月12日㈪・
6月19日㈪・6月26日㈪

　　　午前8時30分～午後6時

ペットボトル・白色トレイ回収日程表

ビン（無色･茶色･その他）回収日程表

2日㈮

16日㈮

古紙回収日程表 （６・７月）

５月28日㈰～６月２日㈮
７月２日㈰～７月７日㈮
６月４日㈰～６月９日㈮
７月９日㈰～７月14日㈮

20日㈫

綿100％古着回収日程表

15日㈭

①段ボール　
②新聞紙・折込チラシ

③古本・雑誌・紙

古紙回収にご協力を!

IP

ごみは正しく出して美しい町をつくりましょう
分別ステーション設置地区は、 毎日出すことができますが、 年末
年始等の連休には集中しないように計画的に出してください。６月

クリーン情報
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短
歌
学
級
作
品
よ
り

◎覚醒剤等薬物に関する情報　『覚醒剤追放ダイヤル』 ☎088（653）4444
徳島県警察本部刑事部組織犯罪対策課設置
◎危険ドラッグに関する情報　『危険ドラッグ110番』 ☎0120（847）110
徳島県保健福祉部薬務課内設置

薬物乱用防止薬物乱用防止薬物乱用防止

覚醒剤覚醒剤
大麻大麻

危険ドラッグ危険ドラッグ
薬物依存になると
○精神や身体がぼろぼろになる
○幻覚や妄想が凶悪犯罪や
　交通事故を起こす
などの弊害を生みます。

薬物依存になると
○精神や身体がぼろぼろになる
○幻覚や妄想が凶悪犯罪や
　交通事故を起こす
などの弊害を生みます。

「一度だけ」のつもりでも、
依存性や耐性によっては、
乱用する量や回数が増えて、
自分の意志ではやめることが
できなくなります。

「一度だけ」のつもりでも、
依存性や耐性によっては、
乱用する量や回数が増えて、
自分の意志ではやめることが
できなくなります。

違法薬物には、 に手を出さないで！！違法薬物には、 に手を出さないで！！違法薬物には、 に手を出さないで！！
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平岡由紀夫 谷上一好

６月 勝浦郡夜間救急当番表

～～

大字生名字大前 武 田恭 典
徳島市 福 島京子
大字沼江字天川 久 積克也
大字沼江字天川 阿 部愛未

大字生名字屋敷 谷上イクヱ
大字坂本字岡田 細谷ツギコ
大字生名字野口 中 根 初 美
大字沼江字一楽 濵 　 誠 司
大字三溪字溝内 山下キミヱ

日時　６月1日㈭・9日㈮・16日㈮・23日㈮
　　　午後１時～４時30分
場所　勝浦町住民福祉センター１階
内容　人権・行政・厚生・福祉

　

IP

IP

２㈮・16㈮
３㈯・10㈯
17㈯・24㈯
11㈰・25㈰
12㈪・26㈪
1㈭・15㈭・22㈭

９㈮

陶 芸

踊 り

歌 謡
生け花

大正琴

午後 7:30～9:30

午後 7:30～9:30

午後 7:30～9:30
午後 7:30～9:30

㈭ 午後 1:00～3:00
㈮ 午後 7:30～9:30

　みなさまにご利用頂いています、ケーブル
テレビ及びインターネット・ＩＰ電話サービス
について、故障・加入・各種変更手続き等のお
問い合わせ先は、次のとおりです。

ケーブルテレビ及びインターネット・
ＩＰ電話サービスのお知らせ
ケーブルテレビ及びインターネット・
ＩＰ電話サービスのお知らせ

※時間外は、留守番電話にて翌営業日の対応となります。

〈受付時間〉 平　日　　　9：00～20：00
土曜日　　　9：00～19：00
日曜日・祝日　9：00～17：00

〈お問い合わせ窓口〉 地域情報センタ
☎0120（960）138　
　050（3438）9877IP

平成29年１月号より、年金相談はクリーン情報と同じページに移動しました。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30


