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第
24
回
近
畿
か
つ
う
ら
ふ
る

さ
と
会
総
会
が
５
月
20
日
に
大

阪
市
内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
町
か
ら
町
長
、
町
議
会
議
長

を
は
じ
め
43
名
が
参
加
し
、
会

員
・
関
係
者
含
め
76
名
の
出
席

と
な
り
ま
し
た
。
総
会
に
続
く

懇
親
会
で
は
各
小
学
校
の
校
歌

合
唱
や
阿
波
踊
り
で
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　

第
21
回
関
東
阿
波
か
つ
う
ら

会
総
会
が
６
月
10
日
に
東
京
都

内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
来
賓

と
し
て
、
町
長
は
じ
め
９
名
が

参
加
し
、
関
係
者
含
め
30
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
総
会
に
続

い
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ス
ポ
ー

ツ
芸
術
協
会
理
事
の
相
原
茂
明

様
よ
り
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
ひ

な
祭
り
」
の
ご
講
演
を
い
た
だ

き
有
意
義
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
武
田　
京
さ
ん（
中
角
）が
、

厚
生
労
働
大
臣
特
別
表
彰
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

22
年
11
ヵ
月
の
長
き
に
わ

た
り
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
と
し
て
の
ご
功
労
、
特
に
、

主
任
児
童
委
員
と
し
て
、
制

度
創
設
以
来
、
児
童
の
健
全

育
成
の
た
め
ご
尽
力
い
た
だ
い

た
功
績
が
顕
著
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
、受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
長
年
の
教
員
経
験
を
活
か

し
、
育
児
に
悩
む
保
護
者
の

相
談
支
援
や
幅
広
い
地
域
福

祉
活
動
に
取
り
組
ん
で
こ
ら

れ
た
お
姿
は
町
民
の
模
範
で

あ
り
ま
す
。

　
多
年
に
わ
た
る
ご
功
労
に

深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
徳
島
県
聴
覚
障
害
者
福
祉

協
会
理
事
長　
平　
光
江
さ

ん
（
棚
野
）
が
、
徳
島
県
表

彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
さ
ん
は
、
日
々
、
聴
覚

障
害
者
の
福
祉
の
増
進
の
た

め
、
職
務
に
精
励
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
昨
年
、
本
県
で
開
催
さ
れ

た
全
国
ろ
う
あ
者
大
会
で
の

ご
活
躍
や
、
長
年
に
わ
た
り
、

聴
覚
障
害
者
の
み
な
ら
ず
、

障
害
者
全
体
の
福
祉
の
増
進
、

社
会
的
地
位
の
向
上
に
貢
献

し
て
こ
ら
れ
た
功
績
が
認
め

ら
れ
、
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍

に
期
待
す
る
と
と
も
に
、
今

回
の
受
賞
を
心
か
ら
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

消
費
者
支

援
活
動
に
功

績
の
あ
っ
た

個
人
、
団
体

を
表
彰
す
る

消
費
者
庁
の

消
費
者
支
援

功
労
者
表
彰

「
ベ
ス
ト
消

費
者
サ
ポ
ー

タ
ー
章
」
を
、

中
西
桂
子
さ

ん
（
石
原
）
が
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
西
さ
ん
は
徳
島
県
消
費
者
協

会
の
評
議
員
や
勝
浦
町
消
費
者
協

会
の
会
長
と
し
て
、
消
費
者
の
地

位
向
上
、
消
費
生
活
に
関
す
る
情

報
の
収
集
お
よ
び
提
供
、
意
見
の

表
明
な
ど
、
徳
島
県
の
消
費
者
の

自
立
支
援
と
消
費
者
に
対
す
る
啓

発
お
よ
び
教
育
、
被
害
の
防
止
に

尽
力
。
ま
た
、
環
境
家
計
簿
の
記
帳
、

マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
運
動
、
グ
リ
ー

ン
購
入
の
推
進
、
食
の
安
全
・
安

心
に
つ
い
て
の
啓
発
活
動
を
さ
れ

て
き
た
こ
と
が
、
評
価
さ
れ
た
も

の
で
す
。

　

今
回
の
受
章
を
心
か
ら
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

IP
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与
川
内
ホ
タ
ル
村
保
存
会
主
催
の

ホ
タ
ル
祭
り
が
５
月
26
日
お
よ
び
27

日
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
年

も
ホ
タ
ル
の
舞
は
活
発
で
、
期
間
中

県
内
外
か
ら
約
１
万
５
千
人
の
来
客

が
訪
れ
、
各
所
で
大
歓
声
に
つ
つ
ま

れ
ま
し
た
。

　
３
台
の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
は
好

評
で
、
女
性
部
の
売
店
も
活
気
を
呼

び
込
み
ま
し
た
。
無
事
故
で
終
了
し
、

来
期
に
向
か
っ
て
更
な
る
期
待
が
高

ま
る
ホ
タ
ル
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

7
月
20
日
㈭　

　

　

７
月
15
日
㈯

　

―
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※70歳以上75歳未満の方（後期高齢者医療制度の被保険者以外）がいる場合、その方々との総収入
の合計額が520万円未満の場合は１割（要申請）

３割負担となる方

　現在、後期高齢者医療制度に加入されている
方には、有効期限が「平成29年７月31日」と
なっているオレンジ色の「後期高齢者医療被保
険者証」を、１人に１枚お渡ししています。

　７月中に税務課から、有効期限 平成30年７月
31日と記載された新しい被保険者証［紫色］
をお届けします。

　平成29年８月１日から平成30年７月31日ま
での一部負担金の割合（１割又は３割）は、平
成２８年中の所得に基づき、改めて判定します。

　８月１日以降は、古い被保険者証は使えませ
んので、受診の際は有効期限を確認し、お間違
えのないようご注意ください。

住民税課税所得 145万円以上 145万円以上の被保険者がいる
520万円未満は１割（要申請）

383万円以上は３割（※）

世帯構成 被保険者が１人の場合

１割負担となる方 同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得が145万円未満

平成30年７月31日

総収入の合計額
383万円未満は１割（要申請）

520万円以上は３割

被保険者が２人以上の場合

8

　平成29年度の保険料が、年金か
ら差引かれている方は、４月分から
８月分までは、仮徴収としてお支払
いいただくこととなっております。
　保険料の算定基礎となる前年の所
得が確定後、年額保険料とお支払方
法のお知らせをお送りします。
　また、年金からの差引きではなく、
納付書または口座振替により保険料
を納めていただく方についても、税
務課から年額保険料のお知らせと納
付書をお送りします。

８月初旬

有効期限  平成 有効期限  平成 30 年  ７月  31日30 年  ７月  31日有効期限  平成 30 年  ７月  31日

　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用・標準
負担額減額認定証」は、有効期限が「平成29年７
月31日」となっています。
　平成28年度の認定証をお持ちの方で平成29年度
住民税非課税世帯の方には、７月末までに税務課か
ら「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認
定証」をお届けいたします。更新申請書の提出は必
要ありません。
　認定証に記載されている適用区分が「区分 」の
方で「過去12か月で90日を超える入院」をされた
方は、税務課窓口に申請していただくことで、入院
時の食事代がさらに減額されます。
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　保険医療機関等において診療を受けようとするとき
には、必ずこの証をその窓口で渡してください。

※以下の欄に記入することにより、臓器提供に関する
意思を表示することができます。記入する場合は、1
から３までのいずれかの番号を○で囲んでください。

《１又は２を選んだ方で、提供をしたくない臓器があれば、
×をつけてください。》

１　私は、脳死後及び心臓が停止した死後のい
ずれでも、移植の為に臓器を提供します。
２　私は、心臓が停止した死後に限り、移植の
為に臓器を提供します。
３　私は、臓器を提供しません。

本人署名(自筆)：
家族署名(自筆)：

注意事項

備考

　新しい被保険者証（有効期限平30年７月31日）の裏面に、臓器提供意思表示欄が設けられて
います。
　これは、臓器移植に関する啓発や知識を深めるためです。臓器移植とは、病気や事故により臓
器が機能しなくなった方に他の方の健康な臓器を移植し、機能を回復させる医療です。
　臓器提供の意思表示は自分の意思で決めることができます。また、意思表示欄記入
後も意思の変更ができます。
　臓器提供についてよく考え、家族とよく話合い、意思表示欄の記入にご協力ください。
　なお、意思表示欄への記入は任意であり、義務付けるものではありません。

　自分の意思に合う番号を１から３までの中からひと
つだけ選んで○をしてください。

★本人署名・家族署名について
　本人の署名及び署名年月日を自筆で記入してください。
また、家族署名欄には、この意思表示欄の記入を知って
いる家族が、その確認のために署名してください（家族
署名欄の署名がなくても意思表示は有効です。）。

★自分の意思に合う番号を選択

※臓器提供意思表示欄記入後に、「個人情報保護シール」をはり付けることにより、記入内容を
他の人に知られないようにすることができます。このシールは被保険者証同封パンフレット
「臓器提供の意思表示にご協力ください」に付いています。
※記入する場合は、ボールペン等の消えないペンを使用してください。

【心臓 ・ 肺 ・ 肝臓 ・ 腎臓 ・ 膵臓 ・ 小腸 ・ 眼球】
〔特記欄:                                                      〕

じん すい

署名年月日:           年          月          日

★提供したくない臓器の選択
　１又は２を選んだ方で、提供したくない臓器があれ
ば、その臓器に × をつけてください。なお、提供で
きる臓器は以下のとおりです。
脳死後：心臓・肺・肝臓・腎臓・膵臓・小腸・眼球
心臓が停止した死後：腎臓・膵臓・眼球
★特記欄への記載について
　１又は２を選んだ方で、皮膚、心臓弁、血管、骨な
どの組織も提供してもいい方は、「すべて」あるいは「皮
膚」「心臓弁」「血管」「骨」などと記入できます。
　親族に優先して臓器提供をしたい方は、「親族優先」
と記入できます。

infomationinfomation
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「職員採用試験資料請求」

試験区分
一 般 事 務 看　護　師

受験資格

平成８年４月２日から
平成12年４月１日までに

生まれた者

昭和56年４月２日から
平成８年４月１日までに

生まれた者

昭和63年４月２日以降に生まれた
者で、看護師の免許を有する者
又は平成30年春の国家試験によ
り当該免許を取得する見込みの者

（高等学校卒業程度） （大学卒業程度） （短大卒業程度）

採用予定
人 数 若干名 １名
試 験 日

試 験 場 徳島文理大学 ９号館 人間生活学部棟
受付期間 ７月18日㈫～８月３日㈭までの午前８時30～午後５時15分（土・日曜日は除く）

平成29年度 勝浦町職員採用試験案内

採用予定時期 原則　平成29年10月（御相談をさせていただきます。）

募 集 職 種
応 募 資 格

応 募 方 法

昭和57年４月２日以降に生まれた者で、看護師の免許を有する者

勝浦町職員募集案内（勝浦病院）

　平成29年７月３日㈪から平成29年７月31日㈪までの間（土・日・祝日は除く）
午前８時30分から午後５時15分までに持参又は郵送でお申し込みください。
　必要な提出書類、選考日時等については、別途本人に通知いたします。詳
しくは、勝浦町役場企画総務課までお問い合わせください。

看護師（正規職員）　若干名

平成29年9月17日㈰   （第１次試験）

平
成
29
年
７
月
30
日
㈰

午
後
２
時
〜
４
時

求む!!勝浦
町職員

求む!!勝浦
町職員
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35
万
円

（
法
人
格
の
有
無
は
問
わ
な
い
）

７
月
３
日
㈪
〜

７
月
14
日
㈮

横瀬前川団地

宅地分譲

さらに、新築住宅には
上限100万円の補助制度が

あります

infomationinfomation
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① 網猟免許

② わな猟免許

③ 第一種銃猟免許

④ 第二種銃猟免許

第１回　７月23日㈰
第２回　８月27日㈰

６月12日㈪～７月10日㈪まで
７月18日㈫～８月15日㈫まで

　狩猟免許取得に要する経費につ
いて、産業交流課から補助を行っ
ています。詳細につきましては、産業交流課
までお問い合わせください。

場　　所 備　　考種　類 日　　時

銃猟　第一種銃猟　　　第二種銃猟

わな猟
定員 各50名
申込締切日

７月21日㈮

県猟事務所  
徳島市南仲之町4-18
088（623）1617
桑野公民館 
阿南市山口町内田150-1
0884（26）1644
県猟事務所  
徳島市南仲之町4-18
088（623）1617

平成29年度 狩猟免許試験案内

平成29年度 「狩猟免許試験」初心者講習会の案内

７月29日㈯
10：00～16：00

８月６日㈰
10：00～16：00

８月５日㈯
10：00～16：00



9

電話又は年金相談窓口で受付
予約の際は、『基礎年金番号』『相談者及び配偶者氏名』
『電話番号』『相談内容』等について確認させていただ
きます。

　 0570（05）1165（ねんきんダイヤル）
　 088（652）1511（徳島南年金事務所 お客様相談室）

予約制による年金相談の実施
日時　７月８日㈯ 
　　　受付時間 午前9時30分～午後3時

日時　7月3日㈪・7月10日㈪・7月18日㈫・
7月24日㈪・7月31日㈪

　　　午前8時30分～午後6時

☎

☎

７
月
10
日
㈪
ま
で

infomationinfomation
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葬斎場使用許可申請書の提出が必要

★日　時　７月16日㈰　9：00～15：00
★場　所　海上自衛隊 小松島航空基地
★イベント情報　・航空機、装備品、消防車等展示
　　　　　　　　・・支援船による体験航海　・・展示飛行
　　　　　　　　・・基地見学ツアー、ちびっこ制服試着 等
　申込不要、入場料無料ですのでぜひ小松島航空基地にお越しください。

サマーフェスタ サマーフェスタ 2017017 お問い合わせ
海上自衛隊 第24航空隊 本部総務室
　☎0885（37）2111

（内線204 広報担当：竹治）

サマーフェスタ 2017 基地
一般公開

自衛官採用説明会開催 ・・日時　８月５日㈯・６日㈰ 午前10時～正午
・・場所　阿南地域事務所

自衛官候補生
(技術と体力を磨く任期制自衛官のコース)

一般曹候補生
(部隊の中核となる自衛官を目指すコース)

航空学生
(海、空自衛隊のパイロットを目指すコース)

18歳以上27歳未満の男女

　平成29年９月８日㈮まで受付中

航空  高卒（見込み含む）21歳未満の男女
海上  高卒（見込み含む）23歳未満の男女応募資格

現在受付中受付期間
特 別 職 国 家 公 務 員身　　分

受付時お知らせします
（県内で実施します）

１次試験：平成29年９月16日㈯
か17日㈰のうち指定する１日

（県内で実施します）
１次試験：平成29年９月18日㈪

（県内で実施します）
試験期日・
試験場

筆記試験、口述試験、適性検査
および身体検査

※体力試験はありません

１次試験：筆記試験、適性試験
２次試験：身体検査、口述試験

※体力試験はありません

１次試験：筆記試験、適性試験
２次試験、３次試験については
お問い合わせください

試験内容

受付時にお知らせします 平成29年９月29日㈮ 平成29年10月10日㈫合格発表

７月１日㈯からの
火葬受付分

平日（8時30分から17時15分)：市葬斎場指定管理者【☎0885（35）1059】
休日（8時30分から17時15分)：市葬斎場指定管理者【☎0885（35）1059】

区　　分

死　体

単　位
１体 40,000円

20,000円
20,000円
10,000円

使 用 料

１体
１胎
１件

12歳以上
12歳未満

死　　　胎
手術肢体等

お問合せ・ご用命は ☎
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◆行事予定

　子育てサークル「はぐくみクラブ」の７月の行事をお知らせします。子育て中
のお父さんお母さん同士の交流を広げ、親も子供も気軽に楽しめるサークルです。
孫育て中のおじいちゃんおばあちゃんも参加できます。
　一度遊びにきませんか。

◆時　間　午前10時～11時30分（行事）
◆場　所　勝浦みかん保育園
◆対象者　０歳～５歳
　　　　（家庭で保育されている
　　　　　子どもと保護者）

７月

平日　午前９時30分～11時30分
　　　午後１時00分～４時00分

　勝浦みかん保育園では、子育てに関する相
談を行っています。気軽にご相談ください。
◆相談時間　平日 午前８時30分～午後５時30分
◆場　所　勝浦みかん保育園
◆内　容　乳幼児に関する来園相談・電話相談

14日㈮ 親子ヨガ
（動きやすい服装で水分補給できるものをご持参ください）

28日㈮ わかばちゃんタイム
～カード遊びや工作、親子で一緒に楽しもう！～

☎0885（42）2246　IP050（3438）9653勝浦みかん保育園お問い合わせ・お申し込み先 IP

5日㈬ ☆七夕まつり
12日㈬ ☆水遊び・プール遊び

26日㈬ ☆7月生まれのお誕生会
30日㈰ ☆渚の夏まつり（小松島海岸沖） ＊詳細は保育園まで
31日㈪ ☆歌あそび（勝浦こすもす保育園）

19日㈬ ☆親子講習会「熱中症について」☆看護師による身体測定・発育、発達相談

21日㈮ お誕生日会＆読み聞かせ＆水遊び

7日㈮ 七夕まつり（昼食に素麺等を用意しています。）
＊お願い＊ ご家庭で使わなくなったおもちゃ
がありましたら、活用させていただきたいと思
います。こどものひろばまで、ご連絡ください。

◆日　時　毎週金曜日（午前10時30分～11時30分）
◆場　所　こどものひろば（沼江）
◆対象者　０～５歳児（家庭で保育されている

子どもと保護者）並びに妊婦さん
◆行事予定

■こどものひろば
　☎0885（44）2026　IP 050（3438）9813
　http://blog.goo.ne.jp/hagukumi_2006

お問い合わせ・お申し込み先

IP
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　経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、
申請により保険料の納付が免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納
付猶予制度（50歳未満）」があります。
　保険料の免除や猶予を受けず保険料が納め忘れの状態で、万一、障
害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金・遺族基礎
年金が受けられない場合があります。
　手続きは、住民登録をしている勝浦町役場の国民年金担当窓口へ申請することになります。
申請書は、年金事務所または勝浦町役場の国民年金担当窓口に備え付けてあります。

　平成29年度の免除等の受付は平成29年７月１日から開始され、平成29年７月から平成
30年６月までの期間を対象として審査します。また、申請は原則として毎年度必要です。

　ただし、平成26年４月より、申請時点の２年１ヵ月前の月分まで、免除を申請できるよう
になりました。
　過去２年間に国民年金保険料の未納期間がある方は、年金事務所へお問い合わせください。

７月17日は
「発泡スチロール
の日」

国民年金保険料免除等の申請について
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　勝浦町国民健康保険に加入されている特定健診対象者は、平成29年度の特定健診を
無料で受診できます。

対 象 者：勝浦町国民健康保険に加入されている40歳から74歳の特定健診対象者
助成方法：次の２通りの方法があります。
❶ 勝浦病院、又は町の巡回健診で受診する方は、受診の際、自己負担は必要あり
ません。

❷ ①以外で受診する方は、一旦病院窓口で自己負担１,０００円をお支払いいただき、
次の必要書類を役場税務課までご持参の上、申請をしてください。

　申請に必要なもの
１．領収書（原本）　　２．印鑑
３．世帯主様名義の口座番号がわかるもの

　　　　　助成申請の期限は平成30年３月30日です。

　勝浦病院でも超音波検診を受けることができます。
　巡回健診で実施している超音波検診を、勝浦病院でも受けることができます。
　勝浦病院で超音波検診を受けるには
１．勝浦病院で特定健診を受診してください。
※勝浦病院で特定健診を受けた方が超音波検診の対象となります。

⬇
２．特定健診当日、医師の問診時に超音波検診の希望を申し出てください。
※特定健診当日の超音波検診はできません。検査日の予約をお取りします。

⬇
３．後日、改めて内科医師による超音波検診を受けていただきます。
（自己負担：頸部超音波検診　1,000円、腹部超音波検診　2,000円）

　特定健診受診券の発送は７月下旬を予定しています。
　勝浦町国民健康保険に加入されている40歳から74歳の方で、町の巡回健診を受診して
いない特定健診対象者の方への受診券の発送は、７月下旬を予定しています。

特定健診を無料で受診できます！

●●7月10日㈪、21日㈮　　●●8月7日㈪、18日㈮　　●●9月11日㈪、22日㈮
●●10月2日㈪、13日㈮　　●●11月13日㈪、24日㈮

詳しくは勝浦病院へお問い合わせください。　☎ 

勝浦病院の特定健診日程は次のとおりです。

■お問い合わせ　税務課　☎0885（42）1503　IP 050（3438）7148㈹

国保と医療費

IP
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　脳ドックの受診者を募集します。この機会に是非受診してみませんか？
　① 勝浦町国民健康保険に加入している方。

　　　　　　② 40歳から74歳までの方。
　　　　　　③ 町税の滞納のない方。

　阿南共栄病院（阿南市羽ノ浦町中庄蔵ノホケ36番地）
　問診、神経学的検査、高次脳機能検査、血小板凝集能検査、視野・視力・
眼底・聴力検査、MRI（脳の断面図）、MRA（脳血管の画像診断）
　42,000円（自己負担：6,100円・補助金額：35,900円）
　平成29年８月から平成30年１月までの病院指定日
　40人

申込方法　勝浦町国民健康保険証及び印鑑をご持参のうえ、
勝浦町税務課へお申し込みください。

申込期間 7月3日～7月21日  午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を除く）
希望者数が募集人員を超えた場合は、脳ドックを初めて受診される方
を優先させていただきます。

脳ドックの受診者を募集します！

　現在交付している勝浦町国民健康保険被保険者証は、平成29年７月31日で有効期
限が満了します。８月１日以降の新しい被保険者証は、世帯主様宛てに、７月下旬に
簡易書留郵便でお送りしますので、ご確認ください。有効期限が満了した被保険者証
は、役場税務課までご返却いただくか、ご自身で確実に廃棄してください。
　なお、被保険者の方で異動（出生・死亡・転入・転出・他の健康保険加入等）があ
った場合は、被保険者証と印鑑をご持参のうえ、役場窓口にて手続きをしてください。
【後期高齢者医療被保険者証の送付について】
　後期高齢者医療の被保険者証については、各個人宛てに簡易書留郵便でお送りしま
すので、ご確認ください。

被保険者証等を７月下旬に郵送します

　国保税の納税通知書及び納付書は７月中旬に世帯主様宛てに発送します。
ご確認ください。

　保険税の軽減制度は、平成28年中の所得申告を済ませてないと
受けることができません。
　また、高額医療の限度額認定にも所得申告が必要です。
　まだ申告をされていない方は、必ず申告を行ってください。

■お問い合わせ　税務課　☎0885（42）1503　IP 050（3438）7148㈹

国保と医療費

有効期

国民健康保険
被保険者証
有効期限　平成30年○月X日

IP
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内　　容 受付時間 場　所 持参するもの日 曜 対  象  者

IP

5 水 健 康 相 談 10：00～11：00 勝 浦 会 館 健康手帳住民

19 水 健診結果説明会 9：00～16：00 星谷集会所 　6月19日の特定健診受診者

健診結果説明会 9：00～16：00 坂本集会所 　6月26日の特定健診受診者

健 康 相 談 13：30～14：00 健康手帳

健 康 相 談 健康手帳

健康相談（歯の健康について） 14：00～15：00 　

健診結果説明会 9：00～16：00 農村環境改善セ ン タ ー 　6月14日の特定健診受診者

ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 エプロン・三角巾
またはタオル住民（横瀬）横瀬集会所25 火

ふ れ あ い 教 室 エプロン・三角巾
またはタオル

ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 エプロン・三角巾
またはタオル住民（掛谷）掛谷集会所27 木

ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 エプロン・三角巾
またはタオル住民（坂本）坂本集会所30 日

ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 エプロン・三角巾
またはタオル住民（生名）生名センター

8／ 1 火

ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 エプロン・三角巾
またはタオル住民（山西）山西集会所

8／ 2 水

ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 エプロン・三角巾
またはタオル住民（久国）久国集会所

8／ 4 金

ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 エプロン・三角巾
またはタオル住民（与川内）農村環境改善

セ ン タ ー
8／ 5 土

イキイキ元気教室
（認知症予防教室） 10：30～12：00 住民福祉センター

３階ホール 参加費500円住民（65歳以上の方）

パワーアップ教室
（介護予防教室） 10：30～12：00 住民福祉センター

３階ホール 参加費500円住民（65歳以上の方）

乳 児 健 康 診 査 13：30～14：006 木 母子健康手帳
子どもノート

平成28年12月1日～平成
29年4月30日生まれの子

農村環境改善
セ ン タ ー

乳 児 健 康 診 査 13：30～14：00
8／ 3 木

母子健康手帳
子どもノート

平成29年1月1日～
5月31日生まれの子

農村環境改善
セ ン タ ー

12 水

健診結果説明会 9：00～16：00 農村環境改善セ ン タ ー 　6月23日の特定健診受診者21 金

健診結果説明会 9：00～16：00 農村環境改善セ ン タ ー 　6月30日の特定健診受診者28 金

26 水

棚野集会所 住民（棚野）

29 土 9：30～14：00 住民（沼江）沼江コミュニ
ティセンター

乳 が ん 検 診
骨粗鬆症検診 9：00～11：00

乳 が ん 検 診
子宮がん検診
骨粗鬆症検診

13：00～15：00

骨
粗
鬆
症
検
診

婦
人
が
ん
検
診

農村環境改善
セ ン タ ー

8／ 6 日

問診票　　
・乳がん検診は 
　予約制です。
・申込をされた
　方には、問診
　票を送付しま
　す。　

【乳がん検診】
40歳以上の女性
【子宮がん検診】
20歳以上の女性
【骨粗鬆症検診】
40歳・45歳・50歳・55歳・
60歳・65歳・70歳の女性

各地区でたくさんの行事が開催されます。この機会にぜひご参加ください。



16

　勝浦病院でも特定健診
の受付が始まります。
　当院で受診される方は、内科医師によ
るエコー検査が追加検査として選択できま
す。
　健診の受け入れ人数には限りがありま
すので、お早めにご予約ください。

7月の予定は、10日㈪と21日㈮です。

　理学療法士、武市です。
　デイ・ケア「コスモス」は勝浦病院が
運営する介護保険サービス事業所です。
　リハビリテーションを主な目的としてい
ますが、体を使うゲームや体操、カラオ
ケなどのレクリエーションも取り入れ、利
用者さまが楽しく１日を過ごせるように心
がけています。
　送迎サービスもありますのでお気軽に
ご相談ください。また、外出が困難な方
には訪問リハビリテーションも提供してお
りますのでスタッフまでご相談ください。デイケア「コスモス」スタッフ

当院では、次の職員の募集を行っています。
興味を持たれた方はお気軽にご連絡ください。

「「「「「 ののののののののの ししてててとししてててしししししししししててててててててててててててとととししととととと ててててとと「あなたのかかりつけ医「あなたのかかりつけ医として」」ててて」」
IP

■場所　勝浦病院 ２階 多目的室
■時間　13時30分から１時間程度
■費用　無料です。
■その他　お申し込みは不要で自由参加です。

７月の糖尿病教室は次のとおりです。

担  当
内科医師
栄 養 士
薬 剤 師
看 護 師

日
４日㈫
11日㈫
18日㈫
25日㈫

内  容
糖尿病について
食事について
薬について
生活と運動について

■■臨時職員（看護師または准看護師） １名

●●雇用期間　平成30年３月末日まで
　　　　　　（契約更新の可能性有）

●●就業時間　主に8：30～17：15
　　　　　　日勤のみ（週３日勤務から可能）
　　　　　　勤務日等はご相談ください。
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高齢者の注意点
・・のどが渇かなくても水分補給
　　高齢者は、加齢によりのどの渇き
に対する感覚が鈍くなるため、のど
が渇いていなくてもこまめに水分補
給をする必要があります。
　　また、夜中にトイレに行くのが面
倒だと思って、体に必要な水分の補
給を我慢することは危険です。

・部屋の温度をこまめに測る
　　高齢者は温度に対する感覚が弱く
なるために、室内でも熱中症になる
ことがあります。
　　室内に温度計を置き、部屋の温度
が上がりすぎていないか確認するな
ど注意しましょう。

幼児は特に注意
・幼児は体温を調節する機能が十分発達していないため、特
に注意が必要です。
　　晴れた日には、地面に近いほど気温が高くなるため、幼
児は大人以上に暑い環境にいます。
子どもの熱中症を防ぐポイント
❶顔色や汗のかき方を十分観察しましょう。
　　顔が赤く、ひどく汗をかいている場合には、体温が上昇して
いると推測できるので、涼しい環境下で十分休息しましょう。
❷適切な飲水行動を学習させましょう。
　　のどの渇きに応じて適度な飲水ができる能力を磨きましょう。
❸日ごろから暑さに慣れさせましょう。
　　日ごろから適度な外遊びをしましょう。
❹服装を選びましょう。
　　熱を逃がす涼しい服装をし、外へ出る時は帽子をかぶり
ましょう。

熱中症の応急処置 もし、あなたの周りの人が熱中症になってしまったら…
落ちついて、状況を確かめて対処しましょう。最初の措置が肝心です。

熱中症を疑う症状がありますか？
めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・頭痛・不快感・吐き気・
嘔吐・倦怠感・虚脱感・意識障害・けいれん・手足の運動障害・高体温

1

意識がありますか？

涼しい場所へ避難し、服をゆるめ体を冷やす

水分・塩分を補給する。

医療機関へ

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

2

水分を自力で摂取できますか？3

YES
NO

NO

NO症状がよくなりましたか？4

YES

そのまま安静にして十分休息をとり、
回復したら帰宅しましょう。

YES

YES

大量に汗をかいている場合
は、塩分の入ったスポーツ
ドリンクや経口補水液、食
塩水がよいでしょう。

救急車が到着するまでの間に応急
処置を始めましょう。
意識がないのに無理に水を飲ませ
てはいけません。

氷のうなどがあれば、
首、腋の下、太もも
のつけ根を集中的に
冷やしましょう。

本人が倒れたときの状
況を知っている人が付
き添って、発症時の状
態を伝えましょう。

わき

熱中症 ～知っておこう予防と対処法～

救急車を呼ぶ

　熱中症は、気温などの環境条件だけでなく、人間の体調や暑さに対する慣れなども
影響して起こります。気温がそれほど高くない日でも、湿度が高い、風が弱い日や
体が暑さに慣れていない時は注意が必要です。

保 健 IP
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★日時　７月27日㈭
　　　　午後２時～午後４時
★場所　住民福祉センター３階
★講師　松下義和氏・関東誉司氏
★準備するもの　えんぴつ・絵の具
※画用紙は図書館で用意します。
◎参加希望者は７月25日㈫までに図書館へお申
し込みください。先着30名前後で〆切りとさ
せて頂きます。

日 月 火 水 木 金 土

県立図書館
協力巡回日休館日

      1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

図書館図書館だより

★図書館が閉まっている時の返却本は、玄関横のブックポストに入れてください。
　なお、CD・DVDなどは、開館時間内に館内受付カウンターに返却してください。

小・中・高生の皆さんへ
　第63回青少年読書感想文全国コンクールの課題図書がそろいました。なお、夏休み期間
中につきましては、利用される方が集中することから、課題図書に限り、貸出期間を一週間
に短縮させていただきます。たくさんの方にご利用いただけますよう、ご協力をお願いいたします。

８月３日㈭　子ども科学実験教室
８月６日㈰　子ども木工教室
８月13日㈰～20日㈰　化石展・写真展

詳細は図書館 〔☎42-2300〕までお問い合わせください。

借りた本の冊数分のスタンプを押します。
たくさん本を読んで景品と交換しよう！
期間　７月15日㈯～８月30日㈬
対象　中学生以下の希望者

夏休み読書スタンプラリー夏休み読書スタンプラリー

階
司氏
絵の具
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ペットボトル・白色トレイ回収日程表

ビン（無色･茶色･その他）回収日程表

7日㈮

21日㈮

古紙回収日程表 （７・８月）

７月２日㈰～７月７日㈮
７月30日㈰～８月４日㈮
７月９日㈰～７月14日㈮
８月６日㈰～８月11日㈮

18日㈫

綿100％古着回収日程表

20㈭

①段ボール　
②新聞紙・折込チラシ

③古本・雑誌・紙

古紙回収にご協力を!

IP

　どんなペットボトルでもリサイク
ル回収に出して良いですか？
　リサイクルに出せるペットボトル
は次のものに限られています。飲
料用、しょうゆ、酒類用の容器に
使われているものだけです。
　リサイクルに出せないペットボト
ルは右記のものになります。

　また、出す時には、中身を全部捨てて、軽く水ですすいで、
キャップ・ラベルを外して出してください。（キャップ・ラベ
ルは、リサイクル用プラスティク類袋に入れてください。）

①食用油容器の白いもの
②焼肉たれ、ドレッシングなどの調味料や食器洗剤の容器
③工作などに使って、切ったり、接着したもの
④汚れが残っていたり、古いもの

ごみは正しく出して美しい町をつくりましょう
分別ステーション設置地区は、 毎日出すことができますが、 年末
年始等の連休には集中しないように計画的に出してください。７月

クリーン情報
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平成29年度 交通マナーアップ推進月間
県 民 運 動

平成29年度 交通マナーアップ推進月間
県 民 運 動

　県民一人一人が、交通ルールの遵守を基本とした交通マナーの向上に努め、相手の
立場を尊重する「思いやり」と「ゆずり合い」の心を醸成し、実践することにより交通安
全思想の普及と交通事故の防止を図る。

目　的

●交差点ルールの遵守と交通マナーの向上
●横断歩道の交通事故防止（高齢者等交通弱者保護意識の醸成）
●自転車の安全利用とマナーの周知（自転車条例の周知）
●全ての座席におけるシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
　（特に助手席と後部座席の着用）
●運転時等における携帯電話等の使用禁止

推進事項

期　間 平成29年７月１日㈯から８月31日㈭まで（２か月間）

運動の目的 県民の交通ルールの遵守と交通マナーの向上
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７月 勝浦郡夜間救急当番表
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

大字三溪字小川 北峯涼太郎
徳島市 小 村愛美
大字中角字玉の木 谷口正 観
小松島市 森 下　泉

大字三溪字上川原
大字棚野字高階
大字生名字大前
大字沼江字西谷
大字沼江字山路
大字三溪字平山
大字棚野字西久保
大字久国字馬場
大字三溪字市ノ江
大字三溪字日浦
大字沼江字山田

錦 内 花 子
瀬ユキノ

谷 端 敏 子
西 谷 行 雄
秋 本 三 郎
伊丹サキヱ
島 勉
増 田 君 子
中 陽 　 貢
朔 　 章 一
梅 山 タ ミ

大字生名字神ノ木 秀 佐谷　秀一
美佐子

しゅう さ

日時　７月７日㈭・14日㈮・21日㈮・28日㈮
　　　午後１時～４時30分
場所　勝浦町住民福祉センター１階
内容　人権・行政・厚生・福祉

　

IP

IP

７㈮・21㈮
１㈯・８㈯
15㈯・22㈯
２㈰・16㈰
10㈪・24㈪
６㈭・27㈭
14㈮

陶 芸

踊 り

歌 謡
生け花

大正琴

午後 7:30～9:30

午後 7:30～9:30

午後 7:30～9:30
午後 7:30～9:30

㈭ 午後 1:00～3:00
㈮ 午後 7:30～9:30

　みなさまにご利用頂いています、ケーブル
テレビ及びインターネット・ＩＰ電話サービス
について、故障・加入・各種変更手続き等のお
問い合わせ先は、次のとおりです。

ケーブルテレビ及びインターネット・
ＩＰ電話サービスのお知らせ
ケーブルテレビ及びインターネット・
ＩＰ電話サービスのお知らせ

※時間外は、留守番電話にて翌営業日の対応となります。

〈受付時間〉 平　日　　　9：00～20：00
土曜日　　　9：00～19：00
日曜日・祝日　9：00～17：00

〈お問い合わせ窓口〉 地域情報センタ
☎0120（960）138　
　050（3438）9877IP

西谷　剛 秋本圭一郎
山 下 浩司

救急車の要請は
0885（42）2500へ！


