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赤
十
字
災
害
時
活
動
用
テ
ン
ト
受
贈
・

日
本
赤
十
字
社
業
務
功
労
者
表
彰

外
国
人
留
学
生

ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
受
入
事
業

社
会
を

明
る
く
す
る
運
動

　
７
月
３
日
か
ら
12
日

間
、「
徳
島
文
理
大
学

夏
期
日
本
語
・
日
本
文

化
研
修
」
に
参
加
し
た

台
湾
か
ら
の
留
学
生
の

う
ち
６
名
が
７
月
７
日

か
ら
８
日
に
か
け
て
勝

浦
町
内
で
ホ
ー
ム
ス
テ

ィ
を
行
い
ま
し
た
。

　

受
入
家
族
と
対
面
し

た
あ
と
、
ふ
れ
あ
い
の

里
さ
か
も
と
で
浴
衣
を

着
付
け
て
も
ら
い
、
そ

れ
ぞ
れ
願
い
事
を
書
い

た
短
冊
を
笹
に
飾
り
つ

け
、
日
本
の
七
夕
を
体

験
し
ま
し
た
。

　

夜
の
交
流
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
の
あ
と
は
２
名
ず

つ
３
軒
に
宿
泊
し
、
そ

れ
ぞ
れ
の
家
族
と
、
台

湾
の
こ
と
や
大
学
生
活

ま
た
将
来
の
夢
な
ど
に

つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　

翌
日
は
、
日
本
食
の

調
理
体
験
と
し
て
「
ち

ら
し
寿
司
」
や
「
そ
う
め
ん
」
を
一
緒
に
作

り
試
食
を
し
ま
し
た
。

　

短
い
期
間
で
し
た
が
、
台
湾
と
日
本
の
文

化
や
習
慣
、
食
生
活
の
違
い
な
ど
お
互
い
の

国
を
理
解
す
る
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
強
化
月

間
（
７
月
１
日
〜
31
日
）
に
、
安
倍
晋

三
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
町
長
へ
お
届
け
し
協
力
を
お
願
い
し

ま
し
た
。

　

運
動
の
し
る
し
で
あ
る
「
幸
せ
の
黄

色
い
羽
根
」
の
も
と
に
、
全
て
の
国
民

が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
あ
や
ま
ち
を

犯
し
た
人
の
立
ち
直
り
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
支
え
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
安

全
で
安
心
な
社
会
を
築
く
た
め
の
全
国

的
な
運
動
と
な
り
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
保
護
司
の
活
動
は
犯
罪
や
非

行
を
し
た
人
の
更
生
を
助
け
、
一
日
も

早
く
社
会
復
帰
が
で
き
る
よ
う
に
支
援

を
す
る
と
と
も
に
犯
罪
・
非
行
の
予
防

活
動
と
し
て
社

会
を
明
る
く
す

る
運
動
、
薬
物

乱
用
防
止
運
動
、

青
少
年
の
弁
論

大
会
、
標
語
募

集
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

小
松
島
地
区
保
護

司
会（
第
三
分
区
）

〜
内
閣
総
理
大
臣
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

　

こ
の
た
び
、
日
本
赤
十
字
社

徳
島
県
支
部
の
創
立
１
３
０
周

年
記
念
事
業
と
し
て
、
本
町
に

赤
十
字
災
害
活
動
用
テ
ン
ト
が

配
備
さ
れ
ま
し
た
。
災
害
時
は

も
と
よ
り
平
時
に
お
い
て
も
訓

練
等
に
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、

防
災
力
・
災
害
対
応
力
の
更
な

る
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

・・
　

㈱
さ
く
ら
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

・
か
ん
た
ん
て
ん
と

　
３
KA
／
８
Ｗ(

３
ｍ×

６
ｍ) 

１
張

・
３
方
囲
い
幕　
　
　
　

 

１
式

・
加
重
プ
レ
ー
ト（
10
㎏
） 

６
枚

・
簡
単
キ
ャ
リ
ー　
　
　

 

１
台

・
そ
の
他
付
属
品

　

ま
た
、
７
月

６
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
平
成

30
年
度
赤
十
字

の
集
い
に
お
い

て
、
多
年
に
わ

た
り
赤
十
字
事

業
の
進
展
に
尽

く
さ
れ
た
次
の

方
々
が
、
日
本

赤
十
字
社
業
務
功
労
者
表
彰
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
今
後
ま
す
ま
す

の
ご
活
躍
を
期
待
い
た
し
ま
す
。

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

・
日
本
赤
十
字
社
金
色
有
功
章

　

秋
成
ふ
み
よ

・
日
本
赤
十
字
社
徳
島
県
支
部

支
部
長
感
謝
状
（
銀
枠
）

　

味 

間 
惠 
子　

澤
野
ひ
ろ
み

　

斎 

藤 

清 
恵　

 　
 

聖 

子

　

前 

田 

節 

子　

松 
下 

茂 

子

日
本
赤
十
字
活
動
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勝
浦
郡
人
権
教
育
推
進
協
議
会
総
会

並
び
に
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

７
月
12
日
㈭
、
勝
浦
町
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
勝
浦
郡

人
権
教
育
推
進
協
議
会
総
会
並
び
に

研
修
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
平
成
29
年
度

事
業
報
告
お
よ
び
収
支
決
算

報
告
、
平
成
30
年
度
事
業
計

画
案
お
よ
び
収
支
予
算
案
、

役
員
改
選
案
が
原
案
ど
お
り

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
の
研
修
会
で
は
、

『「
防
災
と
人
権
」〜
快
適
な

避
難
所
づ
く
り
〜
』
と
題
し

て
、
徳
島
県
人
権
教
育
指
導

員
の
谷
村
千
絵
先
生
に
よ
る

講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

講
演
で
は
、
自
身
の
阪

神
淡
路
大
震
災
で
の
被

災
経
験
を
交
え
避
難
所

で
の
過
ご
し
方
や
避
難

所
運
営
等
に
つ
い
て
貴

重
な
ご
提
言
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

今
後
、
本
町
に
お
い

て
災
害
発
生
時
に
は
人
権
に
配
慮
さ

れ
た
避
難
所
運
営
が
さ
れ
る
よ
う
、

啓
発
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
人
権
を
考
え
る

勝
浦
郡
民
の
つ
ど
い
を
次
の
と

お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

開
催
日
時

８
月
25
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分　

開
会
行
事

　

午
前
９
時
40
分　

講
演
会

場
所

　

勝
浦
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

　

今
年
度
の
人
権
を
考
え
る
勝

浦
郡
民
の
つ
ど
い
で
は
落
語
家

の
露
の
新
治
氏
を
お
招
き
し
、

新
ち
ゃ
ん
の
お
笑
い
人
権
高
座

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
ご
近
所

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
多
数
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

かたりあうページ
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　どうして見直しを行ったのですか。

　介護保険制度を今後も持続可能なものとし、世代内・世代間の負担の公平、負担
能力に応じた負担を求める観点から、負担能力のある方についてはご負担をお願い
するため、見直しを行うこととしたものです。

　３割負担になるのはどういう人ですか？

　65歳以上の方で、合計所得金額が※２が220万円以上の方です。
　ただし、合計所得金額が※２が220万円以上であっても、世帯の65歳以上の方の「年
金収入とその他の合計所得金額※３」の合計が単身で340万円、２人以上の世帯で
463万円未満の場合は２割負担又は１割負担になります。

※１

※1　高齢者医療においては、若年世代と同程度の所得がある方について、窓口負担を
３割としています。介護保険についてもこの所得区分を踏まえて基準を設定して
います。

※2　「合計所得金額」とは、収入から公的年金等控除や給与所得控除、必要経費を控
除した後で、基礎控除や人的控除等の控除をする前の所得金額をいいます。また、
長期譲渡所得および短期譲渡所得に係る特別控除に控除した額で計算されます。

※３　「その他の合計所得金額」とは、※２の合計所得金額から、年金の雑所得を除い
た所得金額をいいます。

Q

能
A

Q

A
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　いつから３割になるのですか？

　平成30年８月１日以降に介護サービスをご利用されたときからです。

　２割負担から３割負担になった人は、全員月々の負担が1.5倍になるのですか？

　月々の利用者負担額には上限があり、上限を超えて支払った分は高額介護サービ
ス費が支給されますので、全ての方の負担が1.5倍になる訳ではありません。

　１割負担の基準は変わるのですか？

　今般の見直しは、現役並みの所得のある方の負担割合を３割とするものですので、
１割負担の基準は変わりません。

　どうやって自分の負担割合を知ることが
できるのですか？

　要介護・要支援認定を受けた方は、毎年
６～７月頃に、どの負担割合の方も、市区
町村から負担割合が記された証（負担割合
証）が交付されます。
　ご自身の負担割合証の「利用者負担の割
合」の欄（右図）をご確認ください。
　この負担割合証を介護保険被保険者証と
一緒に保管し、介護サービスを利用すると
きは、必ず２枚一緒にサービス事業者や施
設にご提出ください。

　Q

A

　Q

　
ス

A

　Q

　
１

A

　
で

Q

　
６

A

※第２号被保険者（４０歳以上６５歳未満の方、）市区町村民税非課税の方、生活保護受給者は上記にかかわらず１割負担

0885 42 1502

利用者負担の判定の流れ

65
歳
以
上
の
方

本人の
合計所得金額が
２２０万円以上

本人の合計
所得金額が
１６０万円以上
２２０万円未満

本人の
合計所得金額が
１６０万円未満

年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が
単身世帯で３４０万円以上、または２人以上世帯で４６３万円以上

年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が
単身世帯で２８０万円以上３４０万円未満、または２人以上世帯で
３４６万円以上４６３万円未満

年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が
単身世帯で２８０万円以上、または２人以上世帯で３４６万円以上

年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が
単身世帯で２８０万円未満、または２人以上世帯で３４６万円未満 １割負担

３割負担

２割負担

２割負担

１割負担

介 護 保 険
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8
月
30
日
㈭　

　
　
　
　

午
後
３
時
〜
４
時

8
月
31
日
㈮
ま
で

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
申

請
（
更
新
）
書

・
印
鑑

・
児
童
扶
養
手
当
証
書（
お
持
ち
の
方
）

・
対
象
者
の
健
康
保
険
証

・
ひ
と
り
親
家
庭
等
で
あ
る
こ
と
を
証

明
す
る
書
類

・
そ
の
他
必
要
書
類

＊
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

と
は

・
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家

庭
の
父
母

・
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
児
童

・
父
母
の
な
い
児
童

　

8
月
23
日
㈭
ま
で

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

・
現
況
届

・
印
鑑

・
児
童
扶
養
手
当
証
書
（
お
持
ち
の
方

の
み
）

・
そ
の
他
必
要
書
類

＊
児
童
扶
養
手
当
と
は

＊
手
当
の
対
象
と
な
る
児
童

・
父
母
が
離
婚
し
た
児
童

・
父
又
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

・
父
又
は
母
が
政
令
で
定
め
る
障
害
の

あ
る
児
童

・
父
又
は
母
が
生
死
不
明
な
児
童

・
父
又
は
母
が
１
年
以
上
遺
棄
し
て
い

る
児
童

・
父
又
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ
Ｖ
保

護
命
令
を
受
け
た
児
童

・
父
又
は
母
が
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て

い
る
児
童

・
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎
し
た

児
童
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印
鑑

通
帳
と
お
届
け
印

　
（
月
額
の
利
用
料
引
き
落
と
し
の
た

め
に
必
要
で
す
）

＊
介
護
助
手
さ
ん
っ
て
？

・
県
が
創
設
し
た
シ
ニ
ア
向
け
の
「
新

し
い
働
き
方
」

・「
未
経
験
」「
無
資
格
」「
短
時
間
」
で

も
で
き
る
お
仕
事
。

・
仕
事
内
容
は
、
部
屋
の
掃
除
や
、
シ

ー
ツ
交
換
な
ど
体
へ
の
負
担
が
少
な

い
業
務
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

＊
モ
デ
ル
事
業
の
参
加
者
募
集
！

・
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方（
50
代
も
可
）

・
参
加
期
間　

９
月
１
日
〜
11
月
30
日

　
（
参
加
期
間
後
、
相
談
の
上
、
継
続

雇
用
も
あ
り
）

・
週
16
時
間
程
度

・
時
給
８
５
０
円

＊
ま
ず
は
「
事
前
説
明
会
」
に
ご
参
加

く
だ
さ
い

８
月
３
日
㈮

午
前
10
時
か
ら

８
月
30
日
㈭

〜

平
成
30
年
11
月
頃
を
予
定

※

こ
れ
は
予
告
広
告
で
す
。
受
付
開
始
日

お
よ
び
正
式
な
価
格
等
が
決
定
次
第
、

改
め
て
ご
案
内（
本
広
告
）い
た
し
ま
す
。

infomationinfomation

IP
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試験区分
一 般 事 務 薬　剤　師 看　護　師

受験資格

（高等学校卒業程度） （大学卒業程度） （短大卒業程度）

採用予定
人 数 若干名 １名１名

試 験 日

試 験 場 徳島文理大学 ９号館 人間生活学部棟

受付期間 ８月２日㈭までの午前８時30分～午後５時15分

平成30年度 勝浦町職員採用試験案内

平成30年９月16日㈰ （第１次試験）

求む!!勝浦
町職員

求む!!勝浦
町職員

平成９年４月２日から
平成13年４月１日までに

生まれた者

平成元年４月２日以降に生まれ
た者で、薬剤師の免許を有する
者又は平成31年３月31日までに
当該免許を取得する見込みの者

平成元年４月２日以降に生まれ
た者で、看護師の免許を有する
者又は平成31年３月31日までに
当該免許を取得する見込みの者
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◆
遊
休
農
地
に
対
す
る
固
定
資
産

税
の
強
化
に
つ
い
て

◆
遊
休
農
地
を
解
消
す
る
に
は
？

10
月
28
日
㈰

平
成
30
年
７
月
１
日
付

髙

infomationinfomation
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☆予約申し込み方法

☆予約申し込み電話番号
0570（05）1165（ねんきんダイヤル）
088（652）1511（徳島南年金事務所 お客様相談室）

★休日年金相談（午前9：30～午後3：00）
8月11日㈯

★時間延長年金相談（午前8：30～午後6：00）
8月6日㈪・8月13日㈪・8月20日㈪・
8月27日㈪

「四国大学勝浦地区SSO（スーパーサテライトオフィス）」からのお知らせ

　８月16日㈭ 午後６時～９時30分、横瀬地区で行われる盆踊りフェスティバルに四国大学の
ジャグリングサークルが出演予定です。
　この祭りは今年で10周年を迎え、阿波踊りから夜店まで楽しいイベントとなることでしょう！
皆さんぜひ足を運んでくださいね！
　お祭りの詳細は、折り込みチラシをチェック
してね！

《問い合わせ先》勝浦町地域活性化センター（レヴィタかつうら）　
勝浦郡勝浦町大字生名字太田４４番地１ 
☎0885（42）2216　　Ｉ050（3438）7162
Ｆ0885（42）2217　　Mail：revita@quolia.ne.jp  

IP
FAX

閉館日：月曜（祝日の場合は翌火曜） ※８月の定休日は、６日、１３日、２０日、２７日です。

2018年（平成30年）8月 
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IPIPIPIPIP

IP

８月は「電気使用安全月間」です

電気安全のご相談は、お気軽に下記までご連絡ください。

コードやプラグは丁寧に扱いましょう。コード
が傷んだり、プラグの刃が曲がったりすると断
線や過熱の原因となります。また、コードが家
具に踏まれたり扉に挟まれたりして、被膜が損
傷していないかなどもときどき点検しましょう。

徳島支部（徳島南事業所）　☎0884（22）8177
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８
月
５
日
㈰  

午
後
４
時
〜

自衛官採用説明会開催

自衛官候補生
(技術と体力を磨く任期制自衛官のコース)

一般曹候補生
(部隊の中核となる自衛官を目指すコース)

航空学生
(海、空自衛隊のパイロットを目指すコース)

18歳以上27歳未満の男女

平成30年９月７日㈮まで受付中

平成31年４月

航空  高卒（見込み含む）21歳未満の男女
海上  高卒（見込み含む）23歳未満の男女応募資格

現在受付中受付期間
平成30年度は9・10・12月のいずれか､

平成31年度は4月入隊時期

受付時お知らせします
（県内で実施します）

１次試験：平成30年９月21日㈮
か22日㈯のうち指定する１日

（県内で実施します）
１次試験：平成30年９月17日㈪

（県内で実施します）
試験期日・
試験場

筆記試験、口述試験、適性検査
および身体検査

※体力試験はありません

１次試験：筆記試験、適性試験
２次試験：身体検査、口述試験

※体力試験はありません

１次試験：筆記試験、適性試験
２次試験、３次試験については
お問い合わせください

試験内容

受付時にお知らせします 平成30年11月９日㈮ 平成31年１月22日㈫合格発表

　自衛官採用説明会を阿南地域事務所において開催いたします。
　参加希望者は事前に自衛隊阿南地域事務所にご連絡をお願いいたします。

・・日時　８月4日㈯・８月25日㈯ 午前10時～午後0時
・・場所　自衛隊阿南地域事務所

infomationinfomation

お問い合わせ・ご用命は 自衛隊阿南地域事務所　 0884（22）6981
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◆行事予定

3日㈮ 音楽会
親子で楽しめる童謡中心の歌とギター演奏、
クラシックのすてきな演奏もあります。ご近所
の皆さま、小学生もぜひご参加ください。

17日㈮ わかばちゃん（申し込みが必要です）
24日㈮ お誕生日会・風鈴作り・プール
31日㈮ こあら組さんと触れ合い

1日㈬ ☆浅漬け作り講座
8日㈬ ☆手作りおもちゃで遊ぼう
22日㈬ ☆看護師による身体測定・発育、発達相談
27日㈪ ☆こすもす保育園で遊びましょう
29日㈬ ☆お誕生会
31日㈮ ☆はぐくみクラブとの交流

◆時　間　午前10時～11時30分（行事）
◆場　所　勝浦みかん保育園
◆対象者　０歳～５歳
　　　　（家庭で保育されている
　　　　　子どもと保護者）

８月

平日　午前９時30分～11時30分
　　　午後１時00分～４時00分

　勝浦みかん保育園では、子育てに関する相
談を行っています。気軽にご相談ください。
◆相談時間　平日 午前８時30分～午後５時30分
◆場　所　勝浦みかん保育園
◆内　容　乳幼児に関する来園相談・電話相談

◆行事予定

◆日時　毎週金曜日  午前10時30分～11時30分
◆場所　こどものひろば（沼江）
◆対象者　0～5歳児（家庭で保育されている
　　　  子どもと保護者）並びに妊婦さん

　子育てサークル「はぐくみクラブ」の８月の行事をお知らせします。子育て中
のお父さんお母さん同士の交流を広げ、親も子どもも気軽に楽しめるサークルで
す。孫育て中のおじいちゃんおばあちゃんも参加できます。
　一度遊びにきませんか。

☎0885（42）2246　IP050（3438）9653勝浦みかん保育園お問い合わせ・お申し込み先 IP

❊こどものひろばからのお知らせ
　８月13日㈪ ･14日㈫ ･15日㈬はお休み
させていただきます。

10日㈮ 親子ヨガ 動きやすい服装で水分補給できる
ものをご持参ください

■こどものひろば
　☎0885（44）2026
　　050（3438）9813
　http://blog.goo.ne.jp/hagukumi_2006

お問い合わせ・お申し込み先

IP
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口座振替方法 割引額保険料額  （平成30年度）

■■■国民年金保険料を納付書で納付されている方へ■■■

お得な
口座振替による納付のご案内

●●口座振替（預貯金口座からの引き落とし）による前納制度をご利用されますと、保険料
を〝お得〟に納付することができます。
●納付書で最大２年分（平成30年度は平成32年３月分まで）の保険料をまとめて納付で
きるようになっており、これまでより便利でお得に納付することができます。
●この機会にぜひ『口座振替納付』または『納付書でのまとめ払い（最大２年分）』され
ることをお勧めします。ご希望の方には申込用紙を送付いたしますので、当年金事務所
までご相談ください。

手続きは
簡単口座振替を利用することで

国民年金保険料をお得に納付できます！！

日本年金機構　徳島南年金事務所　☎088（652）3114

お得① 口座振替で２年分をまとめて納付されると、毎月納付書で納付するより
最大15,650円割引されます！！（平成30年度の場合）得① 口座振替で２年分をまとめて納付されると、毎月納付書で納付するより
最大15,650円割引されます！！（平成30年度の場合）

お得② 口座振替でのみ利用できる納付方法がありお得です！！
●毎月納付であっても当月末に引き落としすることで50円 （年間600円） 割引されます。得② 口座振替でのみ利用できる納付方法がありお得です！！
●●毎月納付であっても当月末に引き落としすることで50円 （年間600円） 割引されます。毎月納付であっても当月末に引き落としすることで50円（年間600円）割引されます。毎

お得③
手数料が無料でお得です！！
●残高不足であっても、翌月にもう一度引き落としされるため便利です。
●ご本人様以外の方の口座からも引き落としすることができ便利です。

得③
手数料が無料でお得です！！
●残高不足であっても、翌月にもう一度引き落としされるため便利です。残
●●●●ご本人様以外の方の口座からも引き落としすることができ便利です。本人様以外 方 座か も引き落と す とが き便利 す

■保険料の納付は口座振替による２年前納が一番お得です。

６ヵ月前納

1年前納

2年前納

割引額：1,110円

割引額：4,110円

割引額：15,650円

191,970円
※４月末に1年分を一括引き落とし。

96,930円
※10月末に６ヵ月分を一括引き落とし。

377,350円
※4月末に２年分を一括引き落とし。お勧め

■平成30年度の申込はすでに終了しています。今回のご案内により平成31年2月末までにお手
続きをいただくと平成31年4月分から前納が開始されます。

■それまでの間は定額保険料が引き落としされますので、毎月の保険料の納め忘れがなく便利です。
注：すでに納付書により平成31年3月分までの保険料を納付済みの方は、平成31年4月末から引き落としが開始されます。

■納付書でのまとめ払いによる割引はいつでも申し込みができます。（割引額は口座振替納付の場合と異なります。）

～前期（２年/１年）の申込を希望される方へ～

申込期限
平成30年８月末

申込期限
平成31年２月末
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　８月１日以降の新しい国民健康保険被保険者証と国民健康保険
高齢受給者証等を７月下旬に発送しております。
　世帯主様あてに郵送（簡易書留）でお送りしましたので、必ず
ご確認ください。

被保険者証等をご確認ください

　勝浦町国民健康保険に加入されている40歳から74歳の方で、町の巡回健診で特定
健診を受診していない方に、７月上旬に普通郵便（緑色封筒）で受診券を発送して
おります。
　特定健診は、メタボリックシンドロームに着目し、糖尿病などの生活習慣病予防
を目的に実施しています。自分の健康のためにも、年に一度は必ず特定健診を受け
ましょう。

　◆◆受診券が届いたら、同封の健診機関一覧から選んで電話予約をする。

　◆◆健診当日は、①受診券　②保険証　③一部負担金1,000円　を必ず持って行く。

　◆◆後日、健診機関から結果が送られてきます。

特定健診受診後は…
　特定健診を受けた方は必ず健診結果を確認しましょう。基準値内でも毎年数値を
比較することで、微妙な変化が把握できます。保健指導が必要な方には、保健師と
栄養士がサポートさせていただきます。保健指導の対象になられた方は、是非この
機会に「健康」について再確認してみましょう。

特定健診を受けましょう

　・・勝浦町国民健康保険被保険者証、退職被保険者証　……　個人毎のカード型
　・・国民健康保険高齢受給者証（70～74歳）………………　ピンク色

　なお、被保険者の方で異動（出生・死亡・転入・転出・他の健康保険加入等）が
あった場合は、保険証と印鑑をご持参のうえ、役場窓口にて手続きをしてください。

　ジャズシンガーの綾戸智恵さんが「介護する方へのメッセージ～私と家族が健康で
あり続けるために～」をテーマに講演を行います。
  日　時  　10月６日㈯　　開場：午後２時30分　　開演：午後３時
  場　所  　アスティとくしま　１階多目的ホール
  参加費  　無料（事前申し込みも不要です）
  お問い合せ  　第58回全国国保地域医療学会事務局　☎088（602）7774

全国国保地域医療学会市民公開講座第58回

国保と医療費
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タバコを止められないのはどうして？
　ニコチンの持つ依存症は強く、禁煙できないのは意思の弱
さではなくニコチン依存症が原因と考えられます。現在、喫
煙者の約70％がこのニコチン依存症であり、ニコチン依存
症は治療が必要な病気とされています。

禁煙外来って？
　禁煙外来では医師と相談しながら禁煙を行うことができ、さらに禁煙補助薬を使うこ
とで禁煙の成功する確率も高くなります。
　禁煙補助薬にはニコチンの作用する物質を含む錠剤とニコチンを含む貼り薬があり、
タバコをおいしいと感じにくくする効果やニコチン切れ症状を軽くする効果があります。
　また、一定の要件を満たすことで、禁煙治療に保険診療が適用されます。

受診方法
　水曜日午後１時から実施していますが、予約が必要ですので、勝浦病院 ☎0885（42）
2555へお問い合わせください。

　勝浦病院でも特定健診
の受付をしています。
　当院で受診される方は、内科医師による
エコー検査が追加検査として選択できます。
　健診の受け入れ人数には限りがありま
すので、お早めにご予約ください。
８月の予定は、６日（月）と17日（金）です。
９月の予定は、10日（月）と21日（金）です。

勝浦病院では禁煙外来をおこなっています。
一緒に禁煙しませんか。　　　

禁煙外来の流れ
　ニコチン依存症かどうかを確認し、保険診療が適用されるかを確認します。

⬇
　治療方法や期間の説明、あなたの息で一酸化炭素濃度（タバコに含まれる有害物質）
の測定等をおこなう他、あなたにあった禁煙補助薬を選びます。

⬇
　初診を含め５回受診し禁煙の状態をチェックします。毎回、一酸化炭素濃度測定をお
こないます。

　
なっています。

「「「 のののののののの しててとととととしししてててててててててしししししててててててととととししとと ててとと「あなたのかかりつけ医「あなたのかかりつけ医として」

なっていま

」ててててててててて」」
IP

■場所　勝浦病院 ２階 多目的室
■時間　午後１時30分から１時間程度
■費用　無料
■その他　お申し込みは不要で自由参加です。

８月の糖尿病教室は次のとおりです。
担  当
内科医師
栄 養 士 
薬 剤 師
看 護 師

日
７日㈫
14日㈫
21日㈫
28日㈫

内  容
糖尿病について
食事について 
薬について
生活と運動について
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内　　容 受付時間 場　所 持参するもの日 曜 対  象  者

IP

1 水 ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 中山集会所 エプロン・三角巾
またはタオル住民（中山）

3 金 ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 生名センター エプロン・三角巾
またはタオル住民（生名）

8 水 ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 中角集会所 エプロン・三角巾
またはタオル住民（中角）

21 火 ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 石原集会所 エプロン・三角巾
またはタオル住民（石原）

18 土 男 の 料 理 教 室 9：30～ 住民福祉センター エプロン・三角巾
筆記用具会員

9 木

23 木

ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 山西集会所 エプロン・三角巾
またはタオル住民（山西）

6 月 ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 農村環境改善セ ン タ ー
エプロン・三角巾
またはタオル住民（与川内）

22 水 ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 沼江コミュニティセンター
エプロン・三角巾
またはタオル住民（沼江）

24 金 ふ れ あ い 教 室 9：30～14：00 今山ふれあい交 流 館
エプロン・三角巾
またはタオル住民（今山）

9　／ 4 火 健 康 相 談 10：00～11：00 勝 浦 会 館 健康手帳住民

乳 児 健 康 診 査 13：30～14：00 農村環境改善セ ン タ ー
母子健康手帳
子どもノート

平成29年12月1日～平成
30年5月31日生まれの子2 木

パワーアップ教室
（介護予防教室） 10：30～12：00 住民福祉センター

３階ホール 参加費500円住民（65歳以上の方）

乳 児 健 康 診 査 13：30～14：00
9　／ 6 木

農村環境改善
セ ン タ ー

平成30年2月1日～
6月30日生まれの子

母子健康手帳
子どもノート

3 歳 児 健 康 診 査 13：00～13：30 農村環境改善セ ン タ ー
平成27年2月1日～平成
27年5月31日生まれの子

問診票・尿検査
母子健康手帳

乳 が ん 検 診
骨粗鬆症検診 9：00～11：00

乳 が ん 検 診
子宮がん検診
骨粗鬆症検診

13：00～15：00

骨
粗
鬆
症
検
診

婦
人
が
ん
検
診

農村環境改善
セ ン タ ー26 日

問診票　　
・乳がん検診は 
　予約制です。
・申込をされた
　方には、問診
　票を送付しま
　す。　

【乳がん検診】
40歳以上の女性
【子宮がん検診】
20歳以上の女性
【骨粗鬆症検診】
40歳・45歳・50歳・55歳・
60歳・65歳・70歳の女性

８月は各愛育班で、ふれあい教室が開催されます。この機会に食育について楽しく考えてみませんか？

イキイキ元気教室
（認知症予防教室） 10：30～12：00 住民福祉センター

３階ホール 参加費500円住民（65歳以上の方）

栄 養 相 談 13：00～13：30

9：30～14：00 勝 浦 会 館 住民（黒岩）7 火
ふ れ あ い 教 室 エプロン・三角巾

またはタオル

健 康 相 談 健康手帳
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　今年度がん検診を受診していない方を対象に、検診を次のとおり実施します。受診を希望され
る方は、検診日の10日前までに福祉課 保健師までお申し込みください。問診票をお送りします。

　とくしま未来健康づくり機構（総合健診センター）
　　　　　　徳島市蔵本町1丁目10番の3

　９月１日㈯・10月６日㈯・11月３日㈯　午前10時～10時30分
　福祉課 保健師　☎0885（42）1502　IP050（3438）7148
（対象者：満40歳以上の方 ※前立腺がん検診は満50歳以上 ※子宮頸がん検診は満20歳以上）

※検診料は、生活保護世帯の方、
町民税非課税世帯の方および満
70歳以上の方は無料です。検
診申込時に申し出てください。

※乳がん検診および子宮頸がん検診
は、前年度（平成29年４月１日～
平成30年３月31日）に受診され
た方は受けることはできません。

検診料
1,000円
400円
1,000円
600円
700円
700円
1,100円
900円

検 査 内 容 注意事項
バリウムによる胃透視
レントゲン撮影
レントゲン撮影と喀痰検査
２日間の便の潜血反応を判定
血液検査
血液検査
乳房Ｘ線検査２方向
子宮頸部の細胞診および内診

種　類
胃 が ん

結核･肺がん

大 腸 が ん
肝炎ウィルス
前立腺がん

800円 中手骨Ｘ線撮影による骨塩量測定

乳 が ん
子宮頸がん
骨 粗 鬆 症

　マダニは、森林や草地など屋外に生息する比較的大型のダニ（食
品等に発生する「コナダニ」やじゅうたんや寝具に発生する「ヒョ
ウヒダニ」など住宅内に生息するダニとは種類が異なる）で、ダニ
媒介感染症（ダニ媒介脳炎・重症熱性血小板減少症候群
（SFTS）など）の原因となる病原体を保有していることがあり、人
はマダニに まれることでこれらの病気に感染することがあります。

  ●●予防方法
　マダニに まれないことが重要です。
１．草むらや山など、マダニが生息する場所に入る際は、長袖・長ズボン、手袋、
首にタオルを巻くなど肌の露出を避けましょう。

２．屋外活動後は入浴しマダニが付着していないか確認しましょう。
３．虫よけスプレーも一定の忌避効果が得られます。
４．ペットなどの身近な動物にも気をつけましょう。

  ●●もしマダニに刺されたら
　マダニ類の多くは、皮膚にしっかりと口器を突き刺し、数日間吸血します。無理に引き抜こうとす
ると、口器の一部が皮内に残ってしまうことがあるので、皮膚科などの医療機関で処置してもらって
ください。
　刺された後１～２週間は、発熱、嘔気、下痢などに注意し、症状があれば直ぐに医療機関を受
診してください。
　朝夕に体温を測り、体温を記録し、熱が出たら直ぐに医療機関へ行ってください。

ニは 森林や草地など屋外に生息する比較的

に注意 !に注意 !

保 健 IP

IP
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《８月14日は午後５時まで》 当日は午後５時で閉館させていただきます。ご不
便をおかけしますがよろしくお願いいたします。

日 月 火 水 木 金 土

県立図書館協力巡回日休館日

   1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

・・ 　８月９日㈭　午後１時～午後３時
・・ 　図書館２階  視聴覚室　
・・ 　徳島大学大学院社会産業理工学研究部総合

技術センター
◎参加希望者は８月７日㈫までに図書館へお申し込みください。

・・ ８月５日㈰ 午前９時30分～昼頃
・・ 　住民福祉センター３階
・・ 　徳島県建設労働組合勝浦支部
・・ 　かなづち
◎参加希望者は８月４日㈯までに図書館へお申し込みください。

・・
　８月12日㈰～19日㈰
　午前９時30分～午後５時
　※最終日は午前中で終了
・・ 　図書館２階

化石展と同時開催いたし
ますのでぜひご鑑賞くだ
さい。

▶

借りた本の冊数分のスタンプを押します。
たくさん本を読んで景品と交換しよう！
期間　７月14日㈯～８月30日㈭
対象　中学生以下の希望者

図書館図書館だより

★図書館が閉まっている時の返却本は、玄関横のブックポストに入れてください。
　なお、CD・DVDなどは、開館時間内に館内受付カウンターに返却してください。

夏休み読書

スタンプ

ラリー

夏休み読書

スタンプ

ラリー

夏休み子ども科学実験教室

夏休み子ども木工教室

夏休み子ども科学実験教室

夏休み子ども木工教室
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・・廃食用油以外の
もの
　（ガソリン、灯油、
エンジンオイル
など）
・・廃食用油を固め
たもの
　（可燃ごみにお
出しください）
・・飲食店などの事
業所から出る廃
食用油は回収で
きません

７月29日㈰～８月３日㈮
９月２日㈰～９月７日㈮

８月５日㈰～８月10日㈮
９月９日㈰～９月14日㈮

綿100％古着回収日程表

16日㈭

①段ボール　
②新聞紙・折込チラシ

③古本・雑誌・紙

古紙回収にご協力を!

IP

古紙回収日程表 （８・９月）

回収場所

回収方法

回収できないもの

横瀬 

棚野 
生名 
中角 

⑴ ペットボトルに　 
入れたままで回収

⑵ 回収容器に油だけ
を入れて回収

　次のことに気をつけてください。
・発泡スチロールは、燃えるごみの袋に入れ
て出してください。
・空き缶は、中身を全部捨てて、軽く水です
すいでから出してください。

ごみは正しく出して美しい町をつくりましょう
日曜日・祝日は、ごみの収集を行っておりません。
分別ステーション設置地区は、 毎日出すことができますが、 年末
年始等の連休には集中しないように計画的に出してください。
ご理解とご協力をお願いいたします。８月

クリーン情報
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生
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小
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小
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南海トラフ地震
に備えましょう

住まいの安全対策
●●家具等を固定し、転倒を防ぐ
●高い所に物は置かない
●布団の位置を工夫する
●履き物を枕元に置いておく

避難場所・避難経路の確認
●最短の避難場所と
　複数の避難経路を確認しておく
●避難できない場合は「笛」を吹くなどして
　周囲の人に知らせる

非常持出品・備蓄食料の準備
●非常持出品を準備する
●数日間の備蓄食料を準備する

非常持出品
の詳細は

非常持出品 確認表

□ へルメット・防災ずきん
□ 軍手　□ マスク　□ タオル
□ 笛（救助を求める時に活用）
□ ヘッドライト（両手が使える）　　など

□ 飲料水
□ 食品（氷砂糖など）

□ 携帯電話
□ 充電器　など

□ 携帯ラジオ　□ 着替え（防寒着）
□ 多目的ライター（チャッカマンなど）
□ 雨具　□ カイロ　□ ウェットティッシュ
□ ポリ袋（雨具・水の入れ物としても使える）
□ 常備薬・救急用品　　　　　　　　など

命を守るもの

非 常 食

貴 重 品

生活用品

非常時に持ち出しやすいよう
袋にまとめて準備しておきましょう

徳島県警察徳島県警察
～うずしお君からのお願い～

※準備できたものに
レ点をつけてください
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大字沼江字山田
阿南市

松 鷹宏明
岡　 美 里

大字棚野字仮家
大字三溪字上川原
大字三溪字古川
大字生名字石垣
大字三溪字市ノ江
大字久国字松ノ本
大字星谷字山下
大字坂本字繁野
大字棚野字都井谷

稼勢ハルヱ
関 東 清 男
米田カネノ
平 井 　 力
中原トクノ
松田キクヱ
川 口 叔 枝
新 開 玄 子
瀧 　 由 太

大字沼江字花紫壟 琉 生中田剛司
　　早紀

る い

大字棚野字竹国 快 人濱　祐樹
　　葉月

かい と

日時　８月３日㈮・10日㈮・17日㈮・24日㈮
　　　午後１時～４時30分
場所　勝浦町住民福祉センター１階
内容　人権・行政・厚生・福祉

　

IP

IP

６㈮・20㈮
１㈬・８㈬
22㈬・29㈬
５㈰・19㈰
13㈪・27㈪
２㈭・23㈭
10㈮

陶 芸

踊 り

歌 謡
生け花

大正琴

午後 7:30～9:30

午後 7:00～9:30

午後 7:30～9:30
午後 7:30～9:30

㈭ 午後 1:00～3:00
㈮ 午後 7:30～9:30

　皆さまにご利用いただいています、ケーブ
ルテレビおよびインターネット・ＩＰ電話サー
ビスについて、故障・加入・各種変更手続き等
のお問い合わせ先は、次のとおりです。

ケーブルテレビおよびインターネット・
ＩＰ電話サービスのお知らせ
ケーブルテレビおよびインターネット・
ＩＰ電話サービスのお知らせ

※時間外は、留守番電話にて翌営業日の対応となります。

〈受付時間〉 平　日　　　午前9時～午後8時
土曜日　　　午前9時～午後7時
日曜日・祝日　午前9時～午後5時

〈お問い合わせ窓口〉 地域情報センタ
☎0120（960）138　
　050（3438）9877IP

８月 休日・夜間救急当番表
　受診前に必ず医療機関へ電話してください。実施医療
機関の都合により変更になる場合があります。
●勝浦町　国民健康保険勝浦病院
　夜間・休日ともに、医師、看護師が常に待機しています
が、受け入れることができる症状・疾患は勤務体制によ
り異なります。必ず事前にご確認ください。
☎0885（42）2555　IP 050（3438）7441

●上勝町　国民健康保険上勝町診療所
　夜間・休日は休診となりますが、電話での相談は可能です。
☎0885（44）5010　IP 050（3438）7872

●小松島市　休日診療：午前9時～午後6時まで

IP

IP

休日・夜間診療については徳島新聞にも掲載されています。

月　日 実施医療機関 住　所 電話番号

８月５日㈰

８月11日㈯

８月12日㈰

８月19日㈰

８月26日㈰

９月２日㈰

木 村 内 科

ライフクリニック

小 松 島 病 院

徳島ロイヤル病院

碩 心 館 病 院

小 松 島 病 院

松 島 町

赤 石 町

田 浦 町

中 田 町

江 田 町

田 浦 町

32-2001

37-1811

33-2288

32-8833

32-3555

33-2288

救急車の要請は
0885（42）2500へ！
※緊急性のない方の利用は、おやめください。

今月は休みます。


