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８
月
15
日
か
ら
28
日
ま
で
の
14
日
間
、
東
洋
大

学
の
学
生
が
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
勝
浦
町
に
滞

在
し
、
最
終
日
に
レ
ヴ
ィ
タ
勝
浦
で
活
動
報
告
を

行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
２
名
の
学
生
は
、
国
際
観
光
学
部
で

地
方
の
観
光
資
源
や
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
学
ん

で
お
り
、
今
回
は
Ｄ
Ｍ
Ｏ（
観
光
地
域
づ
く
り
法

人
）「
イ
ー
ス
ト
と
く
し
ま
観
光
推
進
機
構
」
の

勝
浦
町
で
の
ツ
ア
ー
を
テ
ー
マ
に
、
鮎
を
使
っ
た

郷
土
料
理
の
試
作
や
テ
ラ
リ
ウ
ム
体
験
、
民
話
歩

き
な
ど
、
勝
浦
の
自
然
を
生
か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を

体
験
し
ま
し
た
。

　

ま
た
英
語
が
堪

能
な
学
生
は
、
最

近
増
え
て
き
た
外

国
人
遍
路
に
対
応

す
る
英
語
版
の
簡

易
マ
ニ
ュ
ア
ル
を

作
成
し
、
配
布
し

ま
し
た
。

　

参
加
学
生
か
ら

は
、「
勝
浦
の
豊

か
な
自
然
に
触
れ

て
楽
し
い
時
間
を

過
ご
せ
た
」
と
感

想
が
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。

　

林
道
立
川
相
生

線
は
、
町
道
棚
野

立
川
線
か
ら
分
岐

し
那
賀
町
の
林
道

辺
川
馬
路
線
を
結

ぶ
林
道
と
し
て
、

平
成
７
年
に
着
手

し
平
成
26
年
に
本

町
側
（
延
長
３
，

３
１
０
ｍ
、
幅
員

４
・
０
ｍ
）
は
完

成
し
て
い
ま
し
た

が
、
本
年
８
月
に

那
賀
町
側
（
延
長

１
，０
４
７
ｍ
、
幅
員
４
・
０
ｍ
）
が
工
事
を
終
え
旧

相
生
町
・
旧
鷲
敷
町
に
至
る
道
路
と
し
て
全
線
開
通

い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
林
道
が
開
通
し
た
こ
と
に
よ
り
、
森
林
へ
の

ア
ク
セ
ス
が
良
好
に
な
り
、
森
林
整
備
を
円
滑
に
行

え
る
た
め
、
林
業
の
生
産
性
の
向
上
に
よ
る
林
業
・

林
産
業
の
振
興
、
地
域
間
の
交
流
促
進
に
よ
る
地
域

の
発
展
に
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　

林
道
を
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、
未
舗
装
区
間
・
林

業
関
係
車
両
・
支
障
木
・
落
石
・
積
雪
等
に
注
意
し

て
安
全
運
転
で
通
行
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
路
面
舗

装
の
整
備
を
進
め
て
お
り
、
施
工
時
に
は
通
行
止
め

と
な
る
た
め
勝
浦
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
建
設
課（
☎

０
８
８
５（
４
２
）１
５
０
６
）
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
９
月
９
日
に「
地
域
医
療
を
考
え
る
特
別
講
演
会
」

（
勝
浦
の
地
域
医
療
を
考
え
る
会 

主
催
）
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
講
演
会
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
、
勝
浦
病
院

を
核
と
し
た
地
域
医
療
に
つ
い
て
、
も
っ
と
知
っ
て

い
た
だ
こ
う
と
い
う
こ
と
で
、
勝
浦
の
地
域
医
療
を

考
え
る
会
が
中
心
と
な
っ
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

勝
浦
病
院 

小
西 

院
長
か
ら
「
身
近
に
潜
む
危
険  

マ
ム
シ

傷
に
つ
い
て
」、
徳
島
県
看
護
協
会 
多
田

会
長
か
ら
「
１
０
０
歳
時
代
を
勝
浦
町
で
快
適
に
生

き
る
」
と
題
し
、
そ
れ
ぞ
れ
ご
講
演
い
た
だ
き
、
地

域
医
療
に
つ
い
て
、
参
加
者
の
見
識
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。
勝
浦
の

地
域
医
療
を

考
え
る
会
は
、

今
後
も
地
域

医
療
に
つ
い

て
活
動
を
行

っ
て
行
き
ま

す
の
で
、
住

民
の
皆
さ
ま

も
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

東
洋
大
学
生

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
活
動

林
道
立
川
相
生
線

　
　

全
線
開
通
に
つ
い
て

地
域
医
療
を
考
え
る

　
　

特
別
講
演
会
が

　
　
　

開
催
さ
れ
ま
し
た
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９
月
２
日
㈰
、
勝
浦
町
消
防
団
に
よ

る
中
継
放
水
・
伝
達
訓
練
を
、
星
谷
運

動
公
園
に
お
い
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
火
災
が
発
生
、
現
場
か
ら

水
利
（
勝
浦
川
）
ま
で
が
遠
距
離
と
い

う
想
定
で
、
全
分
団
を
２
班
に
分
け
、

各
班
ホ
ー
ス
を
20
本
程
度
延
長
、
そ
の

間
に
ポ
ン
プ
車
、
可
搬
ポ
ン
プ
を
３
台

中
継
し
、
放
水
す
る
訓
練
と
、
消
防
無

線
等
を
使
っ
た
伝
達
訓
練
を
実
施
し
、

１
１
８
名
の
団
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

各
分
団
長
か
ら
の
人
員
報
告
、
朔
重
夫

団
長
に
よ
る
訓

示
の
後
、
大
谷

高
由
副
団
長
の

訓
練
開
始
の
号

令
と
と
も
に
、

団
員
が
き
び
き

び
と
し
た
動
き

で
、
ポ
ン
プ
車

や
可
搬
ポ
ン
プ

の
設
置
、
ホ
ー

ス
延
長
、
連
結

作
業
を
開
始
し

ま
し
た
。

　

連
結
が
完
了
し
、
花
房
勝
一
副
団
長

が
放
水
開
始
を
元
ポ
ン
プ
に
伝
達
し
た

後
は
、
中
継
担
当
の
分
団
員
が
水
圧
を

注
視
し
な
が
ら
送
水
し
、
目
標
へ
の
放

水
を
成
功
さ
せ
ま
し
た
。

　

勝
浦
町
消
防
団
で
は
、
今
後
も
こ
う

し
た
消
防
訓
練
を
と
お
し
て
消
防
技
術

の
向
上
や
士
気
高
揚
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

今
回
で
12
回
目
と
な
り
ま
し
た
、

全
町
一
斉
防
災
訓
練
を
９
月
２
日
㈰

に
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
自
主
防
災
隊
長
を
中
心

に
、各
地
区
で
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
、

延
べ
１
，５
４
３
人
の
町
民
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き
、
避
難
訓
練
、
安

否
確
認
訓
練
、
水
消
火
器
や
消
火
栓

に
よ
る
消
火
訓
練
、
救
急
救
命
講
習

な
ど
が
行
わ
れ
、
熱
心
に
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
坂
本
運
送
株
式
会
社
様
の

ご
協
力
に
よ
る
救
援
物
資
配
給
訓

練
、
キ
ン
キ
サ
イ
ン
株
式
会
社
徳
島

工
場
様
の
ご
協
力
に
よ
る
給
水
訓
練

も
行
わ
れ
、
災
害
発
生
時
の
連
携
確

認
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
災
害
か
ら
身
を
守
る
た

め
、
１
人
で
も
多
く
の
方
が
防
災
訓

練
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　

勝
浦
町
消
防
団

　
　
　
　

消
防
訓
練
の
実
施
に
つ
い
て

平
成
30
年
度  

全
町
一
斉
防
災
訓
練
開
催

平
成
30
年
度 
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10
月
25
日
㈭　

　
　
　
　

午
後
３
時
〜
４
時

●
地
域
の
方
に
声
を
か
け
る

●
風
向
き
や
時
間
帯
を
考
え
て
行
う

（
洗
濯
物
や
布
団
を
干
し
て
い
る
時

間
を
避
け
る
な
ど
）

●
よ
く
乾
燥
さ
せ
短
時
間
に
行
う

●
一
度
に
大
量
に
燃
や
さ
な
い

●
頻
繁
に
行
わ
な
い

●
焼
却
が
終
わ
り
、
鎮
火
を
確
認
す
る

ま
で
そ
の
場
を
離
れ
な
い

不
法
投
棄
を
見
か
け
た
方
は…

不
法
投
棄
を
さ
せ
な
い
環
境
づ
く
り
を

し
ま
し
ょ
う
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避妊・去勢手術助成申込書

犬・猫の別
名前　　　　年齢
性別　　　　毛色
（犬の場合）
犬の登録番号　
　平成　年度　第　　号
狂犬病予防注射済票番号
　平成　年度　第　　号
申込者　住所
　　　　氏名（フリガナ）
　　　　電話番号

【記載例】官製往復はがき（裏面）

申
込
者
の

住  

所
氏  

名

①
勝
浦
町
民
で
新
た
に
勝
浦
町
内
へ
事

業
所
・
店
舗
等
を
設
置
し
よ
う
と
す

る
者

②
勝
浦
町
民
を
雇
用
す
る
者
又
は
将
来

雇
用
の
計
画
の
あ
る
者

③
町
税
を
完
納
し
て
い
る
者

平
成
30
年
９
月
１
日
付

（
再
任
用
職
員
）

（
任
期
満
了
に
よ
る
再
任
用
職
員
の
退
職
）

infomationinfomation
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11
月
11
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

10
月
15
日
㈪

〜

〜

〈
行
政
相
談
所
〉

10
月
19
日
㈮

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
後
４
時
30
分

10
月
13
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30
分

10
月
28
日
㈰

（

）

IP
FAX
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10
月
１
日
㈪
〜
11
月
５
日
㈪

  

募
集
訓
練
科

■
６
ヵ
月
コ
ー
ス
〔
訓
練
期
間
：
12
月

３
日
㈪
〜
平
成
31
年
５
月
31
日
㈮
〕

■
７
ヵ
月
コ
ー
ス
〔
訓
練
期
間
：
12
月

３
日
㈪
〜
平
成
31
年
６
月
28
日
㈮
〕

10
月
11
日
㈭

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

　

10
月
27
日
㈯

　
　
　
　

午
後
３
時
〜

　

―

infomationinfomation

公益財団法人徳島県市町村振興協会
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◎フリースペース◎フリースペース

☆予約申し込み方法

☆予約申し込み電話番号
0570（05）1165（ねんきんダイヤル）
088（652）1511（徳島南年金事務所 お客様相談室）

★休日年金相談（午前9：30～午後3：00）
10月13日㈯

★時間延長年金相談（午前8：30～午後6：00）
10月1日㈪・10月9日㈫・10月15日㈪・
10月22日㈪・10月29日㈪

「四国大学勝浦地区SSO（スーパーサテライトオフィス）」からのお知らせ

《問い合わせ先》勝浦町地域活性化センター（レヴィタかつうら）　
勝浦郡勝浦町大字生名字太田４４番地１ 
☎0885（42）2216　　Ｉ050（3438）7162
Ｆ0885（42）2217　　Mail：revita@quolia.ne.jp  

IP
FAX

閉館日：月曜（祝日の場合は翌火曜） ※10月の定休日は、１日、９日、15日、22日、29日です。

2018年（平成30年）10月 

10／20 コスプレイベント in ふれあいの里さかもと
四国大学コスプレ部　参戦予定です!!

いつでもお気軽にご来館ください♪いつでもお気軽にご来館ください♪

地域活性化に
関わる本など、
いろんな本が
あるよ！

各種イベントの
チラシが

揃っているよ！
ここで情報を
ゲットしよう

詳細は で検索!!ぽるこす事務局

「いっきゃく」に座って
一休みもできるよ！！

飲食可能の
交流スペース
フリー　　　も
あるよ！

冷暖房完備！
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10
月
14
日
㈰

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

（
受
付
は
午
後
０
時
45
分
か

ら
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

応募資格
受付期間
入隊時期
試験期日
試 験 場
試験内容

合格発表

お問合せ・ご用命は
自衛隊阿南地域事務所
☎0884（22）6981まで！
なんでも答えます！

詳細内容、試験内容等
は、お気軽にお問い合
わせ下さい！

徳島県最低賃金　時間額766円
発効日は、平成30年10月１日から
　※一部の製造業には特定最低賃金が定められています。
●●お問い合わせ先
　徳島労働局労働基準部賃金室　☎088（652）9165
　又は最寄りの労働基準監督署まで

infomationinfomation

FAX
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日
本
で
は
古
来
、
旧
暦
８

月
15
日
の
「
十
五
夜
」
と
９

月
13
日
の
「
十
三
夜
」
に
月

を
愛
で
る
月
見
の
風
習
が
あ

り
ま
す
。
月
見
の
お
供
え
物

と
い
え
ば
「
月
見
団
子
」
が

定
番
で
す
が
、
昔
は
、
ち
ょ

う
ど
そ
の
季
節
に
収
穫
さ
れ

る
作
物
と
し
て
「
十
五
夜
」

に
は
里
芋
を
、「
十
三
夜
」
に

は
豆
を
お
供
え
し
て
食
べ
る

習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。「
十

五
夜
」
は
「
芋
名
月
」、「
十

三
夜
」
は
「
豆
名
月
」
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
「
豆
の
日
」
は
、
豆
名
月

に
豆
を
食
べ
る
風
習
に
ち
な

ん
で
制
定
さ
れ
ま
し
た
が
、

旧
暦
９
月
13
日
の
「
十
三
夜
」

は
、
新
暦
で
は
年
に
よ
っ
て

日
付
が
変
動
し
て
し
ま
う
た

め
、
10
月
13
日
と
さ
れ
ま
し

た
（「
豆
の
日
」
を
含
む
10

月
の
１
ヵ
月
間
は「
豆
月
間
」）。

　

豆
類
は
、
良
質
の
た
ん
ぱ

く
質
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

る
炭
水
化
物
は
も
ち
ろ
ん
、

ビ
タ
ミ
ン
類
を
多
く
含
み
、

現
代
人
に
不
足
し
が
ち
な
ミ

ネ
ラ
ル
を
豊
富
に
含
ん
で
い

ま
す
。
ま
た
、
注
目
さ
れ
る

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
食
物
繊

維
も
豊
富
で
す
。

　
「
豆
の
日
」
普
及
推
進
協

議
会
で
は
、〝
小
さ
な
豆
か

ら
大
き
な
健
康
〞
を
合
い
言

葉
に
、
豆
類
・
豆
加
工
品
の

消
費
拡
大
の
た
め
の
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
豆
の
日
」
に
開
催
さ
れ

る
「
豆
の
日
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
は
、
代
表
的
な
豆
料
理

の
試
食
、
豆
を
使
っ
た
ク
イ

ズ
や
ゲ
ー
ム
、
世
界
の
豆
文

化
の
紹
介
な
ど
を
通
じ
て
豆

類
に
親
し
ん
で
も
ら
う
イ
ベ

ン
ト
。「
豆
！
豆
！
料
理
コ
ン

テ
ス
ト
」
は
、
豆
を
使
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
を
募
集
し
、

優
秀
作
品
を
表
彰
す
る
と
と

も
に
、
そ
れ
ら
の
レ
シ
ピ
を

広
く
一
般
に
紹
介
し
て
い
ま

す
。

　

関
連
団
体
の
日
本
豆
類
協

会
の
サ
イ
ト
で
は
、
豆
の
ゆ

で
方
な
ど
豆
料
理
の
基
礎
の

ほ
か
、
料
理
の
ジ
ャ
ン
ル
や

豆
の
種
類
別
料
理
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
レ
シ
ピ
が
紹
介
さ

れ
て
お
り
、
豆
の
魅
力
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

10
月
13
日
は

「
豆
の
日
」
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個人番号カードの受け取り方法
・ ・ 個人番号カードを交付申請された方を対象に、勝浦町役場から交付通知書が順次
送付されます。

・・  ご本人が交付通知書に記載された交付場所に、「交付通知書」、「通知カード」、「本人
確認書類」をお持ちいただくことで、個人番号カードを受け取ることができます。

・・  ご本人が病気、身体の障がいその他のやむを得ない場合により、交付場所にお
越しになることが難しい場合に限り、代理人にカードの受け取りを委任できます。

・・  住民基本台帳カードをお持ちの方は、交付通知書・通知カードとあわせて住民
課窓口までお持ちください。また、住民課窓口で暗証番号の設定も必要となります。

※ 個人番号カード交付の準備ができましたら、交付通知書でご案内しますので
　 交付通知書が届くまで、しばらくお待ちください。

申請から交付までの流れ

□ 交付通知書
□ 委任状
□ ご本人の本人確認書類 
□ 代理人の本人確認書類 
□ 代理権者の確認書類
□ 通知カード （回収します）
□ 住民基本台帳カード（お持ちの方のみ） 
□ ご本人の出頭が困難であることを証
    する書類
　（例）診断書・本人の障害者手帳・本人が

代理人の施設等に入所している事実
を証する書類

□ 暗証番号

□ 交付通知書
□ 通知カード（回収します）
□ 本人確認書類 （顔写真入
り1点又は顔写真無し２点） 

□ 住民基本台帳カード
　 （お持ちの方のみ）
□ 暗証番号

（書類が不足していると、個人番号カードの交付ができませんので、ご注意ください。）

本人が受け取り 代理人が受け取り

個人番号カ ドの申請について人番号カードの申請について個人番号カードの申請について個人番号カードの申請について個人番号カードの申請について個人番号カードの申請について個人番号カードの申請について個人番号カードの申請について

交付通知書が自宅に
届く

個人番号カード
交付通知書

郵便はがき

住民課窓口で本人が
受け取り

個人番号
カード

交付申請書に必要事
項を記入の上、顔写
真を貼り郵送する

■■署名用電子証明書
　英数字６文字以上16文字以下

■■利用者証明用電子証明書
　数字４桁

※暗証番号について
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◆行事予定

5日㈮ お誕生日会＆読み聞かせ

19日㈮ わかばちゃん
12日㈮ フリーマーケット

26日㈮ ハロウィン

3日㈬ ☆親子講習会　講師：環境アドバイザー 野本ふくみ先生
10日㈬ ☆運動会の遊戯をしましょう
13日㈯ ☆みかん保育園　運動会
17日㈬ ☆看護師による身体測定・発育、発達相談
24日㈬ ☆専門学生さんと一緒に遊ぼう
31日㈬ ☆お誕生会＆ハロウィンパーティー

◆時　間　午前10時～11時30分（行事）
◆場　所　勝浦みかん保育園
◆対象者　０歳～５歳
　　　　（家庭で保育されている
　　　　　子どもと保護者）

10月

平日　午前９時30分～11時30分
　　　午後１時00分～４時00分

　勝浦みかん保育園では、子育てに関する相
談を行っています。気軽にご相談ください。
◆相談時間　平日 午前８時30分～午後５時30分
◆場　所　勝浦みかん保育園
◆内　容　乳幼児に関する来園相談・電話相談

◆行事予定

◆日時　毎週金曜日  午前10時30分～11時30分
◆場所　こどものひろば（沼江）
◆対象者　0～5歳児（家庭で保育されている
　　　  子どもと保護者）並びに妊婦さん

　子育てサークル「はぐくみクラブ」の10月の行事をお知らせします。子育て中
のお父さんお母さん同士の交流を広げ、親も子どもも気軽に楽しめるサークルで
す。孫育て中のおじいちゃんおばあちゃんも参加できます。
　一度遊びにきませんか。

☎0885（42）2246　IP050（3438）9653勝浦みかん保育園お問い合わせ・お申し込み先 IP

㈮

※予約は必要ありませんので、
　自由にご参加ください。

■こどものひろば
　☎0885（44）2026
　　050（3438）9813
　http://blog.goo.ne.jp/hagukumi_2006

お問い合わせ・お申し込み先

IP
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　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料
を納めた場合と同様に、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額
が軽減されます。

　控除の対象となるのは、平成30年１月から12月までに納められた保険料の全額です。
過去の年度分や追納された保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国
民年金保険料を支払っている場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。
　なお、平成30年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受ける
ためには、年末調整や確定申告を行うときに、領収証書など保険料を支払ったことを
証明する書類の添付が必要となります。
　このため、平成30年１月１日から10月１日までの間に国民年金保険料を納付され
た方には、11月上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が送られる予定ですので、申告書の提出の際には必ずこの証明書または領収証書を添
付してください。（９月下旬から10月上旬にかけてコンビニエンスストアで国民年金
保険料を納付された一部の方は、11月中旬頃送られる予定です。）
　また、平成30年10月２日から12月31日までの間に、今年はじめて国民年金保険料
を納められた方へは、翌年の２月上旬に送られる予定です。

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心
強い味方となる制度です。保険料は納め忘れのないようキチンと納めましょう。

　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金相談や年金請求手続きについて、「事
前予約」を行っています。お待たせ時間の少ない「予約相談」をぜひご利用ください。
◆予約相談希望日の１ヵ月前から前日まで受付しています。
◆お申込みの際は、基礎年金番号のわかるもの（年金手帳や年金証書など）をご用意
ください。

　ご予約方法は、全国共通の予約専用受付電話 ☎0570（05）4890、または、お近く
の年金事務所に、電話・来訪時にお申込みください。

納めた国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象です！

年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！
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■お問い合わせ　税務課　☎0885（42）1503　IP 050（3438）7148㈹

給付の制限

国保で受けられる給付
　国保では、療養給付（お医者さんの診療等）以外に、次のような給付が受けられます。
・・出産育児一時金　被保険者が出産したときに支給されます。妊娠85日

以降であれば死産・流産でも支給されます。
・葬　　祭　　費　被保険者が死亡したときに支給されます。
・移　　送　　費　重病人の入院や転院などに移送費がかかった場合、

国保が必要と認めたときに支給されます。
　海外療養費
　海外渡航中に病気やけがの治療を受けた場合は、いったん全額自己負担していただきま
す。その後、帰国して勝浦町の窓口に申請していただければ、保険給付分が支給されます。
　療養費の支給
　次のような場合は、いったん全額自己負担となりますが、申請して、審査が決定すれ
ば、保険給付分が支給されます。
・
・
・
・
・
　入院時の食事代
　入院したときの食事代は、診療にかかる医療費とは別に一定の額（標準負担額）を被
保険者が支払い、残りを国保が負担します。

　次のような場合は国保の給付が受けられなかったり制限されたりします。

交通事故にあったときの注意！
　交通事故や傷害事件など第三者（加害者）によってけがをした場合でも、国保を使っ
て治療を受けることができますが、必ず届出をしてください。
　その場合、かかった医療費は国保が一時的に立て替え、あとで加害者に請求します。
▶警察に届け出る　…　交通事故にあったら、すぐに警察に届け「事故証明書」を取得し

てください。
▶国保に届け出る　…　警察で「事故証明書」を受け取ったら、国保の窓口へ「第三者行

為による傷病届」を提出してください。
※示談は慎重に…
　加害者との示談が成立すると、示談の内容が優先され国保から加害者に請求できなくなる
場合があります。またすでに加害者から治療費を受け取っているときは、国保を使うことは
できません。示談の前に必ず届け出をするようにしてください。

正常な妊娠や出産
歯列矯正や美容整形
他の保険が適用される場合（労災保険や継続療養）

給付が受けられないもの
酒酔いやけんかが原因のけがや
　病気
犯罪や故意によるけがや病気

制限されるもの

 療養費の支給

入院時の食事代

海外療養費

交通事故にあったときの注意！

国保と医療費

IP
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勝浦病院でも特定健診の受付をしています。

●●特定健診の検査項目
・血糖（糖尿病など）
・脂質（悪玉コレステロールや生活習慣病など）
・肝機能（アルコール性肝障害や脂肪肝など）
・腎機能（腎障害や尿蛋白など）
・エコー検査（脂肪肝、頸部および腹部動脈硬化など）　【こちらの検査は希望者のみ】

●●検査日程
10月15日㈪、26日㈮、11月12日㈪、30日㈮
受付時間　　午後１時30分～２時
※ご飯は食べていただいて構いません。

●●ご予約方法
☎0885（42）2555 又は受付窓口にてご予約ください。
予約受付時間　　平日　午前８時30分から午後５時15分
　　　　　　　　受診希望日の２日前（土、日、祝日を除く）までにご予約ください。
※健診の受入人数には限りがありますので、お早めにご予約ください。

●●当日必要なもの
・受診券
・保険証
・自己負担金（受診券に記載されている金額が必要となります。）
※勝浦町国民健康保険及び後期高齢者医療保険被保険者の方は無料で受診できます。

予約受付時間

受付時間

●●10月５日㈮ 午後
　小西院長が第58回全国国保地域
医療学会出席のため、外科の診療
を休診させていただきます。

●●10月11日㈭ 午前
　医師の都合により、整形外科の診
療を外科に変更させていただきます。

「「「「 ののののののののののの しててててととしててててしししししししししししししててててとととしとと ててととと「あなたのかかりつけ医「あなたのかかりつけ医として」」てててて」」
IP

■場所　勝浦病院 ２階 多目的室
■時間　午後１時30分から１時間程度
■費用　無料
■その他　お申し込みは不要で自由参加です。

10月の糖尿病教室は次のとおりです。
担  当
内科医師
栄 養 士 
薬 剤 師
看 護 師

日
２日㈫
９日㈫
16日㈫
23日㈫

内  容
糖尿病について
食事について 
薬について
生活と運動について
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内　　容 受付時間 場　所 持参するもの日 曜 対  象  者

イキイキ元気教室
（認知症予防教室） 10：30～12：00 住民福祉センター

３階ホール 参加費500円住民（65歳以上の方）

13：00～13：30 農村環境改善セ ン タ ー
問診票・尿検査
母子健康手帳

1歳6か月児健康診査 平成28年12月1日～平成
29年3月31日生まれの子

3 歳 児 健 康 診 査 平成27年2月1日～
3月31日生まれの子

運 動 教 室
（講師：岩佐章代先生） 10：00～11：00

パワーアップ教室
（介護予防教室） 10：30～12：00 住民福祉センター

３階ホール 参加費500円住民（65歳以上の方）25 木

健 康 相 談 10：00～11：0011／ 6 火 健康手帳住民勝 浦 会 館

健 康 相 談 9：30～10：00
歯 周病予防教室 10：00～11：00

11／ 1 木 健康手帳住民掛谷集会所

乳 児 健 康 診 査 13：30～14：0011／15 木
母子健康手帳
子どもノート

平成30年4月1日～
8月31日生まれの子

農村環境改善
セ ン タ ー

健 康 相 談 10：00～11：002 火 健康手帳住民勝 浦 会 館

27 土

男 の 料 理 教 室
食生活改善推進協議会との合同研修会 9：30～ エプロン・三角巾・

筆記用具
会員
ヘルスメイト住民福祉センター

健 康 相 談 9：30～10：00
3 水 健康手帳住民沼江コミュニ

ティセンター

11 木

股関節脱臼検診 12：30 勝 浦 病 院 問診票
母子健康手帳

平成30年5月1日～
8月31日生まれの子16 火

乳 児 健 康 診 査 13：30～14：004 木 母子健康手帳
子どもノート

平成30年3月1日～
7月31日生まれの子

農村環境改善
セ ン タ ー

運 動 教 室
（講師：澁谷恵子先生） 14：15～15：15

住民坂本集会所運動教室（笑いヨガ）
（講師：岩野沙織先生） 19：00～

健 康 相 談 13：30～14：15
23 火 生名センター 住民 健康手帳

IP

　「作り方が分からない」、「アレルギーがある」、「思うよう
に食べてくれない」など、離乳食のことでお困りの方はお気
軽にご参加ください。
　離乳食の調理・試食を行い、栄養士が相談に応じます。
・日時 11月16日㈮　13：30～15：30
・場所　住民福祉センター
・持参するもの　エプロン、三角巾、母子健康手帳、子どもノート、

アレルギーがあれば家庭で使用している調味料等
・予約　福祉課 保健師　11月２日㈮まで

平成30年度
離乳食講習会の開催
　　　　　　　について

第28回 
健康・福祉まつり 8：30～ 農村環境改善

セ ン タ ー 住民20 土

次回の実施予定日

平成31年３月15日㈮
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　インフルエンザの流行に備え、平成30年度高齢者インフルエンザ予防接種を国民健康保険　勝浦
病院において次のとおり実施します。
　勝浦病院での接種を希望される方の取りまとめを9月に愛育班を通じて行いましたが、まだ申込書
を提出されていない方は10月５日㈮までに福祉課へ提出してください。
　また、勝浦病院以外の医療機関で接種を希望される方は福祉課　保健師までご連絡ください。後日、
予診票及び医療機関一覧等の関係書類をお送りします。

高齢者（満65歳以上）インフルエンザ予防接種について

・
①満65歳以上の方（接種日に満65歳の
誕生日を迎えていること）
②満60歳以上65歳未満の方で、心臓、
腎臓又は呼吸器の機能に日常生活が
極度に制限される程度の障害がある方
及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の
機能に日常生活がほとんど不可能な程
度の障害がある方（主治医にあらかじ
め相談しておいてください）
※接種対象者②を除き、
65歳未満の方はこ
の事業の対象になり
ません。直接医療機
関へお申し込みくだ
さい。

生名・久国
棚野・立川・中山
与川内・坂本
横瀬
石原・沼江・掛谷・山西・中角
今山・黒岩・星谷

午前９時～11時
接種月日 受付時間 対象地区

11月10日
㈯

11月３日
㈯

11月17日
㈯

・ 　1,600円（ただし生活保護の方は無料）

・ 　国民健康保険　勝浦病院
　☎0885（42）2555/ IP050（3438）7441

・
　申し込みをされた方には接種前に、予防接種関係書
　類をお送りします。

午後１時～３時
午前９時～11時
午後１時～３時
午前９時～11時
午後１時～３時

※平成30年度高齢者インフルエンザ広域化予防
　接種実施医療機関における統一価格です

保 健 IP

IP

風しんに注意しましょう
　例年と比較し、関東地方で風しん感染者が増え
ており、今後、多くの人の往来が見込まれるため
全国的に感染が拡大するおそれがあります。風し
んに注意しましょう。
●●風しんとは
　風しんウイルスによって引き起こされる急性の発
疹性感染症です。
　風しんウイルスの感染経路は、せきやくしゃみな
どによる飛沫感染で、ヒトからヒトへ感染していき
ます。感染力は、麻しんや水ぼうそうほど強くはあ
りません。
・潜伏期間　2週間から3週間
・主な症状　発疹、発熱、リンパ腫の腫れ（ウイ

ルスに感染しても症状が出ない人が
15～30％程度います）

※妊婦（特に妊娠初期）が風しんにかかると、難聴・白内
障・先天性心疾患を特徴とする「先天性風しん症候
群」を持った赤ちゃんが生まれる可能性があります。

●●風しんを予防するためには
　風しんの予防のためには、予防接種が最も有効
な予防方法といえます。
　特に妊婦を守る観点から、次に該当する方は、任
意で風しんの予防接種を受けることをご検討ください。

①特に30代から50代の男性
②妊婦の夫、子ども及びその
他の同居家族
③10代後半から40代の女性
（特に妊娠希望者又は妊娠
する可能性の高い者）
※ただし、妊娠中は風しんの予防接種はできません。
　明らかに風しんにかかったことがある、風しんの
予防接種を受けたことがある又は風しんに対する抗
体が陽性であると確認ができている者を除く。
2回の予防接種ワクチンの接種歴については、母子
手帳等で確認してください。
●●風しんが疑われる場合の対応は
　風しんが疑われる症状が出現した場合は、他人
に感染させないよう、医療機関を受診する前に電
話連絡を行い、受診の時間等を確認の上、医療機
関の指示に従ってください。
●●海外への旅行を予定されている方へ
・旅行に行く前に
　風しんの予防接種を母子手帳などで確認し、2
回接種していない方は予防接種を検討してください。
・旅行から帰ったら
　旅行後２週間程度は健康状態に注意しましょう。
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〝
学
校
か
ら
家
庭
・
地
域
へ
と
つ
な
が

る
人
権
尊
重
の
町
づ
く
り
〞

10
月
20
日
㈯

各
教
室
に
お
い
て

体
育
館
に
お
い
て

かたりあうページ



19

日 月 火 水 木 金 土

県立図書館協力巡回日休館日

 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

　今年も阿波絵師等によって描かれた掛軸を展示す
ることになりました。是非この機会にご鑑賞ください。

日
時

場
所

10
月
９
日
㈫
〜
14
日
㈰

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時（
最
終
日
は
午
後
４
時
で
終
了
）

図
書
館
２
階　

視
聴
覚
室
・
郷
土
資
料
展
示
室

図書館図書館だより

★図書館が閉まっている時の返却本は、玄関横のブックポストに入れてください。
　なお、CD・DVDなどは、開館時間内に館内受付カウンターに返却してください。

　10月20日㈯に農村環境改善センターで
開催される健康福祉まつりに、古い本や読
まれなくなった本などを持参いたします。お
気に入りの本があればお持ち帰りください。

―
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・・廃食用油以外の
もの
　（ガソリン、灯油、
エンジンオイル
など）
・・廃食用油を固め
たもの
　（可燃ごみにお
出しください）
・・飲食店などの事
業所から出る廃
食用油は回収で
きません

９月30日㈰～10月５日㈮
10月28日㈰～11月２日㈮

10月７日㈰～10月12日㈮
11月４日㈰～11月９日㈮

綿100％古着回収日程表

18日㈭

①段ボール　
②新聞紙・折込チラシ

③古本・雑誌・紙

古紙回収にご協力を!

IP

古紙回収日程表 （10・11月）

回収場所

回収方法

回収できないもの

横瀬 

棚野 
生名 
中角 

⑴ ペットボトルに　 
入れたままで回収

⑵ 回収容器に油だけ
を入れて回収

　最近、栄養ドリンクなどのびんのキャップがついたままごみ
としてだされています。
　必ず、キャップをとりびんをゆすいでから出してください。

　ごみは、午前８時までに地区の指定場所に出してください。
８時以降は、回収できない場合があります。

ごみは正しく出して美しい町をつくりましょう
日曜日・祝日は、ごみの収集を行っておりません。
分別ステーション設置地区は、 毎日出すことができますが、 年末
年始等の連休には集中しないように計画的に出してください。
ご理解とご協力をお願いいたします。

クリーン情報

10月
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未納料金が発生しています。本日中に連
絡がない場合は、法的措置に移行します。
連絡先　０３－○○○ー○○○

送られてきたメールを見て、不安に感じた
被害者が、記載されている連絡先に電話
をかけると…

電子マネーを購入して、裏面に記載
されている番号を教えると…

被害者が購入した電子マネーを犯人が
自由に使えるようになります。

・「法的措置」「裁判」「期日は今日まで」
という文言に焦らないでください。

・未納料金の支払いに関して、「電子マ
ネーを購入して」という文言があれば、
詐欺を疑ってください。

記載

登録料○○万円が未納となっていま
す。お支払いがない場合、裁判となり
ますが、本日中にお支払いいただいた
場合、保険が適用され、支払ったお
金は後ほど返金されます。コンビニへ
行って電子マネー（プリペイドカード）
を購入し、裏面に書かれている番号を
教えてください。

後で返金されるし、
裁判になるよりは、
いいか。
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大字沼江字山田 瑚 夏青山　智
　　敦子

こ 　 なつ

大字生名字大前 紬柳田　晃
　　博子

　つむぎ　

大字沼江字一楽 晃 生紺堂吉信
小夜子

みつ 　 き

大字中角字つい口 海 里岡本達也
　　智子

かい 　 り

大字三溪字中村 依 音林　輝記
　　里紀

い 　 と

日時　10月５日㈮・12日㈮・19日㈮・26日㈮
　　　午後１時～４時30分
場所　勝浦町住民福祉センター１階
内容　人権・行政・厚生・福祉

　

IP

IP

５㈮・19㈮
３㈬・10㈬
17㈬・24㈬
７㈰・21㈰
８㈪・22㈪
４㈭・18㈭
12㈮

陶 芸

踊 り

歌 謡
生け花

大正琴

午後 7:30～9:30

午後 7:00～9:30

午後 7:30～9:30
午後 7:30～9:30

㈭ 午後 1:00～3:00
㈮ 午後 7:30～9:30

　皆さまにご利用いただいています、ケーブ
ルテレビおよびインターネット・ＩＰ電話サー
ビスについて、故障・加入・各種変更手続き等
のお問い合わせ先は、次のとおりです。

ケーブルテレビおよびインターネット・
ＩＰ電話サービスのお知らせ
ケーブルテレビおよびインターネット・
ＩＰ電話サービスのお知らせ

※時間外は、留守番電話にて翌営業日の対応となります。

〈受付時間〉 平　日　　　午前9時～午後8時
土曜日　　　午前9時～午後7時
日曜日・祝日　午前9時～午後5時

〈お問い合わせ窓口〉 地域情報センタ
☎0120（960）138　
　050（3438）9877IP

10月 休日・夜間救急当番表
　受診前に必ず医療機関へ電話してください。実施医療
機関の都合により変更になる場合があります。
●勝浦町　国民健康保険勝浦病院
　夜間・休日ともに、医師、看護師が常に待機しています
が、受け入れることができる症状・疾患は勤務体制によ
り異なります。必ず事前にご確認ください。
☎0885（42）2555　IP 050（3438）7441

●上勝町　国民健康保険上勝町診療所
　夜間・休日は休診となりますが、電話での相談は可能です。
☎0885（44）5010　IP 050（3438）7872

●小松島市　休日診療：午前9時～午後6時まで

IP

IP

休日・夜間診療については徳島新聞にも掲載されています。

月　日 実施医療機関 住　所 電話番号

10月７日㈰

10月８日㈪

10月14日㈰

10月21日㈰

10月28日㈰

11月３日㈯

金 磯 病 院

江 藤 病 院

辻泌尿器科内科クリニック

かしま耳鼻咽喉科クリニック

小 松 島 病 院

南徳島クリニック

金 磯 町

大 林 町

横 須 町

日開野町

田 浦 町

中 田 町

33-1211

37-1559

35-0244

35-4133

33-2288

32-8770

救急車の要請は
0885（42）2500へ！
※緊急性のない方の利用は、おやめください。

大字沼江字一楽
大字三溪字定岡
大字坂本字平野
大 字 三 溪 字 平
大字中角字西山
大字沼江字山田
大 字 生 名 字 東

濵 　 和 洋
中野ハナ子
新 居 乙 女
谷 尻 　 亨
山田ユキコ
樫 本 　 茂
戸村フミコ


