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若葉
わかば

が目
め

にまぶしく、初夏
し ょ か

の風
かぜ

を感
かん

じる季節
き せ つ

になり

ました。新学期
し んがっ き

が始
はじ

まり1
いっ

ヶ月
かげつ

がたとうとしていますが、

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせていますか？ 新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

で

たまった疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。休
やす

みの日
ひ

にも

早寝
はやね

・早
はや

起
お

きをし、食事
しょくじ

をしっかりとって、元気
げ ん き

な心
こころ

と

体
からだ

をつくりましょう。 

 

５月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
し ょ う か い

 

１日（木）…旬
しゅん

のたけのこを使
つか

って若
わか

竹
たけ

汁
じる

！ 

           こどもの日
ひ

の行事食
ぎょうじしょく

「かしわもち」もつくよ！ 

  １３日（火）…たまねぎのを使
つか

った、新
しん

たまねぎのすき焼
や

き！ 

２３日（金）…みんな大好
だ い す

き！「きなこ揚
あ

げパン」楽
たの

しみに待
ま

っていてくださいね。 

２８日（水）…勝浦
かつうら

のしいたけを使
つか

った、「しいたけの麦
むぎ

チャーハン」！麦
むぎ

ご飯
はん

でチャーハンを

作
つく

るよ。 

 

 

まずは、脳
のう

の

エネルギー源
げん

と

なる糖質
とうしつ

を多
おお

く

ふくむものを！ 

食欲
しょくよく

がない人は、みそ

汁
しる

やスープ、牛乳
ぎゅうにゅう

など

がおすすめです。水分
すいぶん

と

一緒
いっしょ

にビタミンやミネラ

ルをとることができます。 



 


