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令和 7年度 

勝浦町学校給食センター 

 

 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」！朝
あさ

ごはんを

食
た

べて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

●ポリ 袋
ぶくろ

、ラップ、アルミホイル、ウ

ェットティッシュ、 

使
つか

い捨
す

て容
よう

器
き

など。 

●カセットコンロ・ 

ボンベ。 

 

● １
ひと

人
り

１日
にち

３リットル×３日
か

分
ぶん

以
い

上
じょう

必
ひつ

要
よう

。 

 

●賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる前
まえ

に 消
しょう

費
ひ

する。 

●古
ふる

いものから使
つか

う。 

 

●家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

み、 

栄
えい

養
よう

バランスを 考
かんが

える。 

●使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す。 

 

●食
た

べ慣
な

れているもの。 

●保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

いもの。 

● 調
ちょう

理
り

不
ふ

要
よう

で食
た

べられる

もの。 

 

９月
がつ

は行事
ぎょうじ

に関係
かんけい

した給食
きゅうしょく

がいろいろ！ 

 ９月１日（月） 

 「めやすのやさいサラダ」 

１日
いちにち

に食
た

べたい野菜
や さ い

の目標量
もくひょうりょう

は３５０ ｇ
グラム

以上
いじょう

。  「 めやすのやさいサラダ 」は 、

小学校中
しょうがっこうちゅう

学年
がくねん

で約
やく

７０ｇの野菜
や さ い

を使
つか

っていま

す。１日
いちにち

にこの量
りょう

の野菜
や さ い

を５皿分
さらぶん

食
た

べればい

いことになりますね！ 目安
め や す

の量
りょう

を確
たし

かめよう！   

 

９月 9日（火） 「防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

」 

災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。給食
きゅうしょく

では

非常食
ひじょうしょく

をローリングストックするために、１年に

一回
かい

、「防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

」の日
ひ

として非常食
ひじょうしょく

を食
た

べる

日
ひ

をもうけています。災害
さいがい

になったときのことを

想像
そ うぞ う

しながら食
た

べてみましょう。 

今月
こんげつ

の勝浦町産
かつうらちょうさん

食材
しょくざい

 

 
ピーマン なす しいたけ お米 



 


