
 

 

手作りハンバーグが 

できるまで 

①大きな「たらい」で、肉をこねこね。 

肉に、木綿豆腐、玉ねぎ、パン粉、ナツメグ、塩を

入れてよーーーーーく混ぜます。 

②同じ大きさになるように成形していきます。

ひとつひとつ、ていねいに空気を抜いて、鉄

板に並べます。 

③オーブンに入れて焼きます。 

衛生管理もしっかりと！温度が上がっている

かきちんと確認します。 

④こんなにきれいに焼きあがりました！ 

においがお届けできないのが残念・・・！ 

 


