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「住み続けたい」「帰ってきたい」「暮らしてみたい」
～誰もが幸せを感じられるまち 阿波かつうら～
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第
31
回
近
畿
か
つ
う
ら
ふ
る
さ

と
会
総
会
が
５
月
18
日（
土
）に
大

阪
市
内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総

勢
72
名
が
参
加
し
食
事
を
交
え
な

が
ら
の
交
流
を
行
い
充
実
し
た
時

間
と
な
り
ま
し
た
。
総
会
に
続
く

懇
親
会
で
は
落
語
や
カ
ラ
オ
ケ
、
阿
波
踊
り
が
行
わ
れ

盛
会
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

近
畿
か
つ
う
ら
ふ
る
さ
と
会
で
は
、
加
入
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
本
町
出
身
の
方
で
入

会
を
希
望
さ
れ
る
方
に
心
当
た
り
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
ご

一
報
く
だ
さ
い
。
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企
画
交
流
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☎
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５（
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２
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５
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令
和
６
年
４
月
29
日
、
春
の
叙

勲
が
発
表
さ
れ
、
瀧
花 

性
善
さ

ん
が
社
会
福
祉
功
労
者
と
し
て
、

瑞
宝
単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

瀧
花
さ
ん
は
、
老
人
福
祉
施
設

で
43
年
間
務
め
ら
れ
、
そ
の
う
ち

22
年
間
は
社
会
福
祉
法
人
勝
寿
会

で
設
立
当
初
よ
り
施
設
長
を
務
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

常
に
利
用
者
ニ
ー
ズ
を
大
切
に

し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
取

り
組
み
、
施
設
に
お
い
て
利
用
者

が
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
穏
や

か
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
勝
浦
町
の
介
護
予
防
事

業
の
推
進
や
、
勝
浦
町
社
会
福
祉

協
議
会
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
の
役
員
も
務
め
ら
れ
、
本
町
の

社
会
福
祉
の
向
上
に
大
き
く
貢
献

さ
れ
ま
し
た
。

　

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
今
後
ま
す
ま
す
の
ご

活
躍
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

春
の
叙
勲　

受
章

春
の
叙
勲　

受
章

春
の
叙
勲　

受
章

春
の
叙
勲　

受
章

春
の
叙
勲　

受
章

　

５
月
12
日
、
東
山
英
子
さ
ん
は
満
１
０
０
歳
の

お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

東
山
さ
ん
は
、
明
る
く
面
倒
見
の
よ
い
性
格
で
、

昔
は
日
本
舞
踊
を
よ
く
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

農
業
改
良
普
及
員
の
方
と
一
緒
に
農
家
の
方
が
育

て
た
食
材
を
使
っ
た
栄
養
価
の
高
い
調
理
法
を
発

表
し
、
徳
島
新
聞
に
大
き
く
掲
載
さ
れ
た
こ
と
が

印
象
に
残
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

現
在
は
子
ど
も
さ
ん
４
人
、
お
孫
さ
ん
６
人
、
ひ
孫
さ
ん
４
人
に
恵
ま
れ
施
設
で
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
。
和
食
作
り
が
好
き
で
、
長
寿
の
秘
訣
は
よ
く
働
く
こ
と
と
お
っ
し
ゃっ
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
か
ら
は
「
戦
後
の
苦
し
い
時
代
に
４
人
の
子
育
て
と
み
か
ん
作
り
に
苦
労
し
て
き

た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

東
山
英
子
さ
ん

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

東
山
英
子
さ
ん

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

問

まちかど散歩みち
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６
月
２
日
（
日
）
は
全
町
一
斉
清
掃
日
で
す
。
環
境
衛
生
の
保
全
、
環
境
美
化
の
向
上
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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子育て交流支援センターに子育て交流支援センターに
遊びに来ませんか？遊びに来ませんか？

▶
▶
▶

子育て相談日
▶

▶
▶
▶

▶
▶
▶
▶

子育て支援センター事業
子育てサロン「こあら組」

6月の行事予定

▶
▶
▶

こどもすこやか相談

▶
▶
▶
▶

▶

▶

勝浦町情報公開条例の令和５年度運用状況を公表 問

お知らせ
information

問

問

問

問

INFORMATION
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▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶
▶
▶

▶

▷
▶

▷
▶

問

▶森林環境税とは
森林環境税および森林環境譲与税に関する法律に基づき、
令和6年度から国内に住所を有する個人に対して課税され
る国税です。個人住民税（町県民税）均等割の枠組を用いて、
1人年額1,000円を市町村が賦課徴収することとされ、その
税収は全額が森林環境譲与税として都道府県・市町村へ譲
与される仕組みとなっています。
▶令和6年度以降の個人住民税均等割と森林環境税
個人住民税の均等割は、東日本大震災復興法に基づき、平成
26年度からの10年間、臨時的に1人年額1,000円が引き上
げられ、賦課徴収されていました。この臨時的措置が終了し、
令和6年度から新たに森林環境税が導入されます。

令和6年度から森林環境税の課税が始まります

令和５年度まで

ー

３，５００円

１，５００円

５，０００円

令和６年度から

１，０００円

３，０００円

１，０００円

５，０００円

個人住民税
均等割

森林環境税（国税）

計

町民税

県民税

問

問

問

問

問

問

問

問
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ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練
受講生募集募募

▶

▶
▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶
▶

問

▶定額減税の対象となる方
令和6年度の個人住民税に係る合計所得金額が1,805万
円以下の納税者（給与収入のみの方の場合は給与収入
2,000万円以下の納税者）
※納税者本人が非課税または均等割のみ課税される場合
は対象となりません。
▶定額減税額
定額減税の額は、次の金額の合計額です。なお、その合計額
が個人住民税所得割額を超える場合は、それを限度とします。
1．納税者本人：1万円
2．控除対象配偶者または扶養親族（国外居住者を除く）：
１人につき１万円
▶定額減税の実施方法
１．特別徴収（給与天引き）の方
定額減税後の税額を令和6年7月から翌年5月までの11
分割で給与天引きを行います。
※定額減税の対象とならない方は、従来どおり令和6年6
月から翌年5月までの12分割で給与天引きを行います。

２．普通徴収（納付書や口座振替等）の方
第1期分の税額から控除し、控除しきれない場合は、第２
期分以降の税額から順次控除を行います。

３．年金特別徴収（年金天引き）の方
令和6年10月支払分の年金より年金天引きされる税額
から控除し、控除しきれない場合は、12月支払分以降の
税額から順次控除を行います。　

▶注意事項
1．定額減税の控除額は､他の税額控除の額(住宅借入金等
特別控除等)を控除した後の所得割に適用します｡

2．ふるさと納税に係る特例控除額の限度額を計算する際
に用いる所得割額は､定額減税前の額となります｡

3．減税額については､納税通知書または特別徴収税額通
知書の摘要欄に記載があります｡

4．減額しきれない場合は別途給付金が支給されます｡給付
金の詳細は後日掲載します。

※所得税の定額減税については、国税庁ホームページ「定
額減税特設サイト」をご覧ください。

令和６年度 個人住民税の定額減税
令和6年度税制改正により、賃金上昇が物価高騰に追いついていない国民の負担を緩和するため、デフレ脱却のための一時
的な措置として、令和6年度分の個人住民税において、定額減税が実施されることになりました。

問

問

問

問

問

INFORMATION
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納付手段 納付場所 便利に利用できる方 納付手続に必要なもの 利用可能税目 詳細はこちら（国税庁HP）

令和6年 7月 1日（月）より令和 6年 7月 1日（月）より
税務署窓口での納税は税務署窓口での納税は

16 : 0016 : 00
お手続いただきますよう
　　 ご協力をお願いします。
お手続いただきますよう
　　 ご協力をお願いします。

までにまでに

〈税務署窓口以外での納付方法のご紹介〉
預貯金口座からの引落し（ダイレクト納付・振替納税）やスマホからのPay払いなど、
色々な納税手続きがございます。   ⇒   詳しくは、下記をご覧ください。

①ダイレクト納付

②スマホアプリ納付

③振替納税

④クレジットカード
納付

⑤インターネット
バンキング等

⑥コンビニ納付
バーコード

⑦コンビニ納付
QRコード

⑧金融機関等の
窓口での納付

キャッシュレス納付

キャッシュレス納付

キャッシュレス納付

キャッシュレス納付

キャッシュレス納付

現金納付

現金納付

現金納付

◎ご自宅、事業所など
　（PC・スマホ・タブレット）

◎源泉所得税の毎月納付など、定期
的に納付手続をされる方
◎期日を指定して納付されたい方

◎e-Taxの開始届出書の提出
◎ダイレクト納付利用届出書の提出
◎インターネットに接続できるPC、
スマートフォン又はタブレット端末

◎全ての税目
※e-Taxを利用した
送受信データによ
り利用できない税
目あり

◎全ての税目
※納付手続方法によ
り利用できない税
目あり

◎申告所得税
◎消費税（個人）

◎全ての税目
※印紙を貼り付けて
納付する場合、利用
できない税目あり

◎全ての税目
※納付手続方法によ
り利用できない税
目あり

◎全ての税目
※所得税徴収高計算
書により源泉所得
税を納付する場合
等利用できない税
目あり

◎全ての税目
※所得税徴収高計算
書により源泉所得
税を納付する場合
等利用できない税
目あり

◎全ての税目

◎インターネットに接続できるス
マートフォン又はタブレット端末

※利用可能額は30万円以下

◎振替依頼書の提出

◎インターネットに接続できるPC、
スマートフォン又はタブレット端末
◎クレジットカード
※納付税額に応じた決済手数料あり

◎e-Taxの開始届出書の提出
◎インターネットバンキング又は
モバイルバンキングの契約
◎インターネットに接続できるPC、
スマートフォン又はタブレット端末

◎バーコード付納付書
※利用可能額はバーコード付納付書1枚に
つき30万円以下

◎インターネットに接続できるPC、
スマートフォン又はタブレット端末
をお持ちの方
◎コンビニ納付用QRコード
※利用可能額は30万円以下

◎納付書
※金融機関窓口で納付する場合

◎Pay払いを利用されている方

◎申告所得税や消費税（個人）の確
定申告書を毎年提出する必要のあ
る方

◎クレジットカードを利用されている方

◎インターネットバンキングやモバイ
ルバンキング等を利用されている方

◎税務署からバーコード付納付書の
送付を受けられた方

◎インターネットに接続できるPC、
スマートフォン又はタブレット端末
でコンビニ用QRコードを作成で
きる方

◎上記①～⑦の手続き以外で納付さ
れる方

◎インターネット接続可能場所
　（スマホ・タブレット）

ー

◎ご自宅、事業所など
　（PC・スマホ・タブレット）

◎ご自宅、事業所など
　（PC・スマホ・タブレット）
◎ATM
　（ペイジーが使える金融機関）

◎セブンイレブン
◎ファミリーマート
◎ミニストップ
◎ローソン　等

◎ファミリーマート
◎ミニストップ
◎ローソン

◎金融機関
◎税務署

ダイレクト納
付の手続

振替納税の
手続

インターネッ
トバンキング
等からの納付
手続

QRコードに
よる納付手続

スマホアプリ
納付の手続

クレジット
カード納付
の手続き

バーコード
による納付
手続

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

納 付 手 続 一 覧 表
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問

男女が、互いにその人権を尊重しつつ喜びも責任も分かち合い、性
別にかかわりなく、その個性と能力を十分に発揮することができる
男女共同参画社会の形成に向け、男女共同参画社会基本法の目的及
び基本理念に関する国民の理解を深めるため、「男女共同参画週間」
が設けられました。この機会に、「男女共同参画」について考えてみ
ませんか。

6月23日～29日は男女共同参画週間です

INFORMATION
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勝浦町では、胃がん検診として胃内視鏡検査を実施しています。満50歳以上の方は、この機会に受診
しませんか。ただし、同一年度に胃がん検診（胃内視鏡検査・バリウムによる胃透視）の両方を受診す
ることはできません。 
  対 象 者 　勝浦町に住民登録がある50歳以上の方 

※この胃内視鏡検診は2年に1回の検診です。令和5年4月以降に勝浦町が実施する胃内視鏡検診を受け
られた方は、今年度受診することはできません。 
※胃内視鏡検査を受診した翌年度は、胃がん検診（胃内視鏡検査・バリウムによる胃透視）を受診する
ことはできません。 

  実施期間 　令和7年3月31日（月）（休診日除く）まで 
  実施医療機関 　胃内視鏡検査広域医療機関（県内の46の医療機関） 
  検査内容 　問診・胃内視鏡検査 

胃内視鏡検査とは、口または鼻から内視鏡（カメラ）を挿入し、食道、胃、十二指腸球
部を観察し、病変がないか確認します。 

  自己負担金 　4,100円 
※満70歳以上の方、生活保護世帯の方、町民税非課税世帯の方は無料です。 
※ただし、町民税非課税世帯の方は事前に手続きが必要ですので、印鑑をご持参の上、福祉課までお越
しください。 

満50歳以上の方へ ～胃内視鏡（胃カメラ）検査を受けませんか？～

勝浦町胃内視鏡（胃カメラ）検査受診の流れ

福祉課に申し込むステップ1

実施医療機関に電話で予約を行うステップ2

予約日に実施医療機関で検診を受診するステップ3

問診票等関係書類がお手元に届いたら、同封している広域医療機関一覧をご覧になり、
希望の医療機関にご自身で予約をしてください。 

　関係書類の発送について　
※①または②の方法でお申し込みされた場合は、後日検診に必要な問診票等関係書類をお送りします。
１０日以上たっても関係書類がお手元に届かない場合は、お手数ですが福祉課までお問い合わせくだ
さい。
※申し込み締め切り：令和7年２月１５日（土）まで　

検診には問診票等関係書類が必要です。下記①～③の方法の中から１つ選択し、申し込
みをしてください。

１ ２ ３2次元コードから
申し込む 電話で申し込む 福祉課へ来庁し

関係書類を受け取る

ま
た
は

ま
た
は

※上の２次元コードをスマホ・
タブレット等で読み取り、必
要事項を入力してください。

TEL 0885-42-1502
（直通）

IP 050-3438-7148
（代表）

（平日  8：30～17：15） （平日　8：30～17：15）
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後期高齢者医療制度に加入されている方を対象に、糖尿病などの生活習慣病の早期発見や重症化の予
防のため、健康診査を実施します。
「健康診査受診券」が届いた方は、必ず受診しましょう。

  対象者　※長期入院、施設入所等の方及び令和６年１０月以降に後期高齢者医療制度に加入の方は、対象外です。
１　申込みをしなくても受診券が届く方
　① 令和５年１０月１日から令和６年９月３０日までの新規加入者（７５歳になった方など）

※令和６年１０月１日以降に後期高齢者医療制度に加入予定の方は、　加入前の健康保険の特定健診を受診してください。
市町村国保の場合は、受診券の有効期限を確認して、期限内に受診してください。

　② 昭和２０年４月生まれの方から昭和２３年９月生まれの方
　③ 令和５年度に後期高齢者健康診査受診券で健診を受診された方

※広域連合が受診を確認できた方に限ります。
　④ 生活習慣病と診断されていない方

※生活習慣病とは、生活習慣が発症原因に深く関わっていると考えられる病気で、
糖尿病、高血圧性疾患、脂質異常症、虚血性心疾患、その他心疾患、くも膜下出血、
脳内出血、脳梗塞、脳動脈硬化、その他脳血管疾患、動脈硬化等があります。

２　申込みにより受診券が届く方
　上記①以外の方で、受診を希望する方
【申込期間】　６月中旬から１２月６日まで
  受診券送付時期 　７月上旬から１２月１３日まで（加入時期や申込時期に応じて送付）
  受診費用 　無料
  受診期間　「健康診査受診券」を受け取られたときから令和６年１２月末まで
  健診項目 　身体計測、血圧測定、血液検査（貧血検査含む）、尿検査、心電図検査、眼底検査

※市町村国保の特定健診と同じ項目です。
※眼底検査は、医師の判断により検査が必要な方のみ実施します。
※がん検診は、福祉課へ申し込みください。

  予　　約 　受診する医療機関に事前予約が必要
  持参するもの 　健康診査受診券・後期高齢者の質問票（受診券に同封しています）・被保険者証

▶後期高齢者医療制度健康診査に関するお問い合わせ先
・徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
徳島市川内町平石若松７８番地１　☎088（677）3666

・税務課
☎0885（42）1503

令和６年度 後期高齢者健康診査を受診しましょう

国民年金は、誰もが加入する公的年金制度です。基本的に日本に住む20歳以上60歳未満のすべての方は、国民年金に加入
する義務があります。
加入者は、職業などによって次の３つのグループに分かれており、それぞれ加入手続きが異なります。

▶第１号被保険者
20歳以上60歳未満の農業者、自営業者、学生、フリーター、無職の方などです。加入手続きは、
ご自身で住民課国民年金担当窓口で行います。

▶第２号被保険者
会社員や公務員などの厚生年金保険に加入されている方です。加入手続きは、勤務先が行いま
す。

▶第３号被保険者
第２号被保険者に扶養されていて、年収130万円未満の20歳以上60歳未満の配偶者の方で
す。加入手続きは、第２号被保険者の勤務先を経由して行います。

会社を退職したときは、第2号被保険者から第1号被保険者への変更の手続きが必要となりますので、お早めにお手続きをお
願いします。

問

国民年金の手続きはお済みでしょうか？
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所得区分

勝浦町国民健康保険加入者の方を対象に【阿波かつうら健康ポイント2024】を開催しています。
対象のポイントミッションに参加して、「Ｋ－ポイント」を20ポイント集めて応募すると、抽選で「勝浦町ひな商
品券」が当たります。
▶応募期間　令和6年5月1日～令和7年2月28日
▶実施期間　第１回　令和6年5月1日～令和6年9月30日〈応募締切：令和6年10月10日〉
　　　　　　　　　　抽選日：令和6年10月中旬
　　　　　　第２回　令和6年10月1日～令和7年2月28日〈応募締切：令和7年3月10日〉
　　　　　　　　　　抽選日：令和7年3月中旬
▶景品　勝浦町ひな商品券1,000円券　15名様
※スタンプカードはK-Friendsで配布しています。スタンプは、K-Friendsの窓口又は会場などで付与します。詳し
くはミッション参加受付時にK-Friendsへお問い合わせください。

阿波かつうら健康ポイント2024を
開催中です！

①
②

③

④

一般（下記以外の方）・現役並み所得者
③・④のいずれにも該当しない指定難病患者

低所得者Ⅰ

過去１２か月の入院日数が９０日までの入院
過去１２か月の入院日数が９０日を超える入院※1

令和６年５月まで
４６０円
２６０円
２１０円
１６０円
１００円

令和６年６月から
４９０円
２８０円
２３０円
１８０円
１１０円

令和6年6月から食事療養費標準負担額及び
生活療養費標準負担額が変わります

国民健康保険及び後期高齢者医療の被保険者の方の入院時の食事代が令和６年６月から変わります。

▶入院したときの食事代（１食あたり）

住民税非課税世帯及び
低所得者Ⅱ

※１：低所得者Ⅱの方で「90日を超える入院」は、事前に認定申請をして長期入院該当の認定を受けていないと適用されません。
該当する方は税務課でお手続きください。

※１：管理栄養士などにより、栄養管理が行われているなど一定の要件を満たす保険医療機関の場合
※２：※１以外の保険医療機関の場合

所得区分

入院生活療養（Ⅰ）を算定する保険医療機関への入院※１

入院生活療養（Ⅱ）を算定する保険医療機関への入院※２

老齢福祉年金受給者

低所得者Ⅱ

一般（下記以外の方）・
現役並み所得者

低所得者Ⅰ

令和６年６月から
４９０円
４５０円
２３０円
１４０円
１１０円

令和６年５月まで
４６０円
４２０円
２１０円
１３０円
１００円

居住費
（１日あたり）

食事代（１食事あたり）

３７０円

０円

▶ 療養病床に入院したとき 

▶お問い合わせ先
　・税務課
　　℡０８８５－４２－１５０３
　　IP ０５０－３４３８－７１４８（代表）

（後期高齢者医療の方）
・徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
　徳島市川内町平石若松７８番地１
　℡０８８－６７７－３６６６

▶お問い合わせ　税務課　☎0885（42）1503　IP㈹050（3438）7148
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小児科

奥村友理香 医師
町民の皆さまのお役に立てますよ
う尽力いたします。よろしくお願
いいたします。

小児科

渡 部 愛 菜 医師
町民の皆さまのお役に立てるよう
頑張ります。よろしくお願いしま
す。

勝浦病院改築のコンセプトについて、
勝浦町長・勝浦病院長・勝浦病院師長に
インタビューしています。

勝浦病院の施設紹介、
受診方法について
動画にしています。

勝浦病院の紹介動画を作成しました。
☆勝浦病院の改築のコンセプトについて

☆施設紹介

QRコードから
ご覧いただけます♪
また、勝浦病院
ホームページにも
掲載して
おります。

▶お問い合わせ　勝浦病院　☎0885（42）2555
　　　　　　　　　　　　  IP050（3438）7441勝浦病院だより

「あなたのかかりつけ医として」
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内　　容 受付時間 場　所 持参するもの日 曜 対  象  者

内　　容 受付時間 場　所 持参するもの日 曜 対  象  者

６月の介護予防行事 ▶お問い合わせ　勝浦町地域包括支援センター
　　　　　　　　☎0885（42）3966　IP050（3438）8184

13：30～14：30 レヴィタかつうら タオル・飲料水住民い き い き 百 歳 体 操5 水

10：30～11：45 住民福祉センター３階ホール 参加費530円住民（65歳以上の方）13木 イ キ イ キ 元 気 教 室（介護予防教室）

13：30～15：00 レヴィタかつうら タオル・飲料水住民20木 ぽ か り ん カ フ ェ
（交流カフェ）

10：00～11：15 生きがいディサービスセンターみかんの郷 参加費530円住民（65歳以上の方）24月 パ ワ ー アップ 教 室
（介護予防教室）

※上記、乳幼児健診について、アプリ等で
お知らせしていますので、右の2次元コ
ードを読みとりダウンロードしてください。

◀LINE ◀Android ◀iOS

乳 児 健 康 診 査 【乳児】令和5年7月1日～
　　　令和6年3月31日生まれの子

18火 問診票・母子健康手帳
バスタオル1枚勝 浦 病 院股 関 節 脱 臼 検 診 令和6年1月1日～

令和6年4月30日生まれの子12：30

27木 問診票等・尿検査・母子健
康手帳・バスタオル1枚農村環境改善センター1 歳 6 カ月児健康診査 令和4年8月1日～

令和4年11月30日生まれの子
受付時間については
個別でご案内しています

26水 今山ふれあい交流館健 診 結 果 説 明 会 5月27日特定健診受診者受付時間については
個別でご案内します

1 歳 児 2 歳児健康診査 【1歳児】令和5年6月生まれの子
【2歳児】令和4年6月生まれの子

乳 児 健 康 診 査 【乳児】令和5年8月1日～
　　　令和6年4月30日生まれの子

1 歳児 2 歳児健康診査 【1歳児】令和5年7月生まれの子
【2歳児】令和4年7月生まれの子

【令和５年度の離乳食講習会の様子です】

「作り方がわからない」「アレルギーがある」「思うように食べてくれない」な
ど、離乳食でのよくある困りごとや赤ちゃんの発達に合わせた食材選びや進
め方、調理方法を紹介しています。当日は保護者の方と一緒に調理をして試
食を行います。参加をご希望する方は、お気軽に福祉課までご予約ください。

☆当日お子さんの身体計測を行います☆
▶日時　6/21(金) 13：30～15：30 
▶日時　住民福祉センター 2階 
▶持参するもの　エプロン、三角巾、母子健康手帳、子どもノート
　　　　　　　　アレルギーがあれば家庭で使用している調味料等 
▶予約　福祉課 管理栄養士　6/6(木)まで 

　※令和6年11月、令和7年３月も予定しています。
　　日時につきましては、後日お知らせします。

～第１回 離乳食講習会を開催します～

巡回がん検診・特定健診 8：00～10：00 問診表等住民（中角）勝浦町地域活性化センター（レヴィタ）月3
巡回がん検診・特定健診 8：00～10：00 問診表等住民（生名）生 名 セ ン タ ー水5

巡回がん検診・特定健診 8：00～10：00 問診表等住民（坂本）坂 本 集 会 所月10
巡回がん検診・特定健診 8：00～10：00 問診表等住民（中山・与川内）農村環境改善センター火11
巡回がん検診・特定健診 8：00～10：00 問診表等住民（横瀬）農村環境改善センター水12

28金 星 谷 集 会 所健 診 結 果 説 明 会 5月28日特定健診受診者受付時間については
個別でご案内します

巡回がん検診・特定健診 8：00～10：00 問診表等住民（棚野・久国）農村環境改善センター金14

健 康 相 談 10：00～11：00 健康手帳住民勝 浦 会 館水19
ふ れ あ い 教 室 9：00～14：00 エプロン・三角巾・タオル住民（棚野）棚 野 集 会 所日23

7
4

6 木
母子健康手帳
子どもノート
バスタオル1枚

農村環境改善センター13：15～14：15

木
母子健康手帳
子どもノート
バスタオル1枚

農村環境改善センター13：15～14：15

▶お問い合わせ　福祉課  保健師　☎0885（42）1502
　　　　　　　　　　　　　　　 IP㈹050（3438）7148

みんなの
健康 6月の保健行事
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熱中症は、高温多湿な環境に長くいることで徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能がうま
く働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていない時でも発症し、
救急搬送されたり、場合によっては死亡することもあります。
熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、熱中症による
健康被害を防ぎましょう。

～熱中症の予防～
【暑さを避ける】
・外出するときは、直射日光を避けて、日傘や帽子を使う。汗を吸い、通
気性のよい素材の服を着る。
・室内にいるときは、扇風機やエアコンを使って温度や湿度の管理をする。
カーテンやブラインドで、窓から入る直射日光を避ける。

【水分・塩分をとる】
・のどの渇きを感じなくても、こまめに水分をとる。
・たくさん汗をかいたときは、スポーツドリンクなどで水分と塩分をとる。
【暑さに備えた体づくりをする】
・適度な運動で汗をかく。運動する前には、水分・塩分補給をする。
・睡眠不足や二日酔い、風邪気味など体調不良のときは熱中症になりやすくなるため、普段から体調管理に気
をつける。

～熱中症になったとき（応急処置）～
１．日陰やエアコンのきいた涼しい場所に避難する
２．衣服を脱いで熱を逃がしたり、身体を冷やして体温を下げる
３．水分・塩分をとる（自力で水分補給ができないときは、すぐに医療機関へ搬送して

ください）

～注意すること～
熱中症患者の約半数は、65歳以上の高齢者です。高齢者は、暑さやのどの渇きを感じにくいため、熱中症にな
りやすいです。また、熱中症になったとき症状が重くなりやすい傾向もあります。
子どもは、体温調節機能が十分に発達していないため、熱中症になりやすいです。
子どもや障害のある方のなかには、体調不良を訴えることが難しい方もいるため、気を配りましょう。

熱中症特別警戒アラートの運用が開始しました！
気候変動適応法の改正により、令和6年度からこれまでの「熱中症警戒アラート」に加え、新たに、「熱
中症特別警戒アラート」の運用が開始しました。
「熱中症特別警戒アラート」は気温が特に著しく高くなることにより、熱中症による人の健康に係る重
大な被害が生ずるおそれがある場合に発表されます。「熱中症特別警戒アラート」が発表されると、今
まで普段心掛けている熱中症予防行動と同様の対応では不十分な可能性があります。危険な暑さから自
分と自分の周りの人の命を守る行動をしましょう。

▶お問い合わせ　福祉課  保健師　☎0885（42）1502
　　　　　　　　　　　　　　　 IP㈹050（3438）7148保健だより

熱中症予防をしましょう！
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かたりあうページ
　
「
お
腹
に
い
る
と
き
に
病
気
が
分
か
ら

な
か
っ
た
の
。
分
か
っ
て
い
た
ら
産
ま
な
く

て
も
良
か
っ
た
の
に
ね
。
か
わ
い
そ
う
に
。」

　
こ
れ
は
、
ま
だ
私
が
保
育
園
児
だ
っ
た

と
き
に
、
近
く
を
歩
い
て
い
た
お
ば
あ
さ

ん
が
突
然
発
し
た
言
葉
だ
。
最
初
、
私
は

何
が
起
こ
っ
た
の
か
分
か
ら
ず
、
声
の
す

る
方
を
見
上
げ
た
。
す
る
と
、
お
ば
あ
さ

ん
は
弟
を
抱
っ
こ
し
な
が
ら
歩
い
て
い
る

母
に
向
か
っ
て
話
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

っ
た
。
弟
は
、
先
天
性
の
心
疾
患
が
あ
る
。

生
ま
れ
た
と
き
か
ら
手
術
や
入
院
を
繰
り

返
し
、
１
歳
過
ぎ
ま
で
、
在
宅
酸
素
の
機

械
を
使
用
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。

も
ち
ろ
ん
、
外
出
す
る
と
き
に
は
、
大
き

い
酸
素
ボ
ン
ベ
を
持
た
な
い
と
外
出
が
で

き
な
い
。
だ
か
ら
、
母
は
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ

ク
に
酸
素
ボ
ン
ベ
を
入
れ
て
背
負
い
、
弟

を
前
向
き
抱
っ
こ
し
て
園
に
迎
え
に
来
て

い
た
。
弟
は
酸
素
ボ
ン
ベ
と
つ
な
い
だ
鼻

カ
ニ
ュ
レ
に
よ
り
酸
素
を
吸
入
し
て
い
る

の
が
当
た
り
前
だ
っ
た
。
の
ぞ
き
こ
む
よ

う
に
弟
を
見
て
い
る
お
ば
あ
さ
ん
に
、
母

は
そ
れ
と
な
く
会
釈
し
、
私
の
手
を
ひ
い

て
逃
げ
る
よ
う
に
家
へ
帰
っ
た
。
お
ば
あ

さ
ん
が
言
っ
て
い
た
、「
か
わ
い
そ
う
」

と
は
一
体
何
を
さ
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
と

不
思
議
に
思
っ
た
こ
と
、
母
と
握
っ
て
い

た
私
の
手
に
は
指
の
跡
が
赤
く
残
っ
て
い

て
驚
い
た
こ
と
を
、
私
は
今
で
も
鮮
明
に

覚
え
て
い
る
。

　
言
葉
の
意
味
を
理
解
し
た
の
は
、
数
年

後
だ
っ
た
。
た
ま
た
ま
目
に
し
た
『
コ
ウ

ノ
ド
リ
』
と
い
う
ド
ラ
マ
の
中
で
「
出
生

前
診
断
」
と
い
う
も
の
が
あ
る
こ
と
を
学

ん
だ
。
こ
れ
は
出
生
前
に
、
胎
児
の
染
色

体
疾
患
な
ど
が
分
か
る
も
の
だ
。
そ
の
た

め
、
あ
ら
か
じ
め
疾
患
を
知
り
、
出
生
後

の
治
療
に
役
立
て
る
こ
と
に
も
、
中
絶
と

い
う
結
果
を
招
く
と
い
う
こ
と
に
も
つ
な

が
る
の
だ
そ
う
だ
。
あ
の
時
の
お
ば
あ
さ

ん
の
言
葉
が
頭
を
よ
ぎ
り
、
私
は
燃
え
る

よ
う
な
怒
り
を
感
じ
た
。
大
病
と
闘
い
な

が
ら
生
き
て
い
く
く
ら
い
な
ら
、
産
ま
な

い
で
あ
げ
た
ほ
う
が
良
か
っ
た
の
に
と
言

わ
れ
て
い
た
の
と
同
じ
だ
と
い
う
こ
と
に

気
が
つ
い
た
か
ら
だ
。
弟
は
、
生
き
る
価

値
が
な
い
の
だ
ろ
う
か
、「
か
わ
い
そ
う
」

な
存
在
な
の
だ
ろ
う
か
。

　
私
は
そ
う
は
思
わ
な
い
。
私
に
は
、
も

う
一
人
弟
が
い
る
の
だ
が
、
病
気
が
あ
っ

て
も
な
く
て
も
、
ど
ち
ら
も
変
わ
ら
な
い

大
切
な
弟
た
ち
だ
。
毎
日
よ
く
怒
っ
て
泣

い
て
笑
っ
て
騒
々
し
く
過
ご
し
て
い
る
。

決
し
て「
か
わ
い
そ
う
」な
存
在
で
は
な
い
。

だ
か
ら
、
も
し
悪
気
な
く
発
し
た
言
葉
だ

っ
た
と
し
て
も
、
こ
の
世
に
生
ま
れ
て
き

た
命
を
、
否
定
す
る
よ
う
な
恐
ろ
し
い
言

葉
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
、
本
人
だ
け
で
な

く
家
族
全
員
を
傷
つ
け
る
言
葉
だ
っ
た
と

い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
、
心
か
ら

強
く
思
っ
た
。

　
自
分
と
は
異
な
る
面
を
も
つ
人
の
こ
と

を
「
か
わ
い
そ
う
」
に
感
じ
て
い
る
人
が
、

実
は
多
く
い
る
の
で
は
な
い
か
と
、
私
は

思
う
。
例
え
ば
、
私
は
左
利
き
な
の
だ
が
、

「
右
利
き
に
直
さ
な
く
て
い
い
の
。」
と
聞

か
れ
た
こ
と
や
「
左
利
き
は
不
便
で
し

ょ
。」と
言
わ
れ
た
こ
と
が
何
回
も
あ
っ
た
。

物
心
つ
い
た
と
き
か
ら
左
利
き
な
の
で
、

不
便
に
感
じ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
。
し
か

し
、
右
利
き
が
多
数
派
で
左
利
き
は
「
か

わ
い
そ
う
」
と
い
う
レ
ッ
テ
ル
を
は
ら
れ

て
い
る
よ
う
な
言
葉
に
、
良
い
気
持
ち
は

し
な
か
っ
た
。
利
き
手
や
病
気
は
生
ま
れ

な
が
ら
に
し
て
自
分
の
一
部
で
あ
る
の
だ

か
ら
、
個
性
み
た
い
な
も
の
だ
と
、
私
は

思
う
。
個
性
は
魅
力
で
も
あ
る
。
み
ん
な

が
同
じ
で
は
、
む
し
ろ
意
味
が
な
い
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
弟
は
、
今
で
も
感
染

に
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
何
か

と
制
限
が
あ
り
窮
屈
さ
は
あ
る
。
し
か
し
、

で
き
る
こ
と
を
、
精
一
杯
楽
し
ん
で
い
る

よ
う
に
見
え
る
。
い
つ
も
笑
っ
て
い
る
か

ら
、
自
然
と
周
り
に
は
人
が
集
ま
り
、
私

か
ら
し
た
ら
う
ら
や
ま
し
い
く
ら
い
だ
。

弟
は
魅
力
の
か
た
ま
り
で
あ
る
。

　
「
多
様
性
」
に
つ
い
て
、
小
学
校
や
中

学
校
で
学
ぶ
機
会
が
あ
っ
た
。
多
様
性
を

受
け
入
れ
て
生
き
て
い
く
と
い
う
こ
と
は
、

自
分
と
比
べ
て
、
異
な
る
面
を
持
つ
他
者

を
「
か
わ
い
そ
う
」
だ
と
感
じ
る
こ
と
で

は
な
い
し
、
み
ん
な
と
同
じ
で
な
け
れ
ば

不
幸
だ
と
い
う
こ
と
で
も
な
い
。
そ
の
視

点
に
た
つ
こ
と
こ
そ
が
重
要
だ
と
、
私
は

考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
つ
ま
り
、
多
様
性
と
は
、
一
人
ひ
と
り

の
生
き
方
を
尊
重
し
て
い
く
こ
と
で
、
他

者
を
上
か
ら
見
る
こ
と
で
も
下
か
ら
見
る

こ
と
で
も
な
く
、
比
較
す
る
こ
と
で
も
な

い
。
有
り
の
ま
ま
を
認
め
て
、
毎
日
を
共

に
生
き
る
こ
と
だ
と
思
う
。
そ
も
そ
も
、

苦
手
な
こ
と
を
克
服
す
る
た
め
に
費
や
す

時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
は
ず
だ
。
鉛
筆

を
に
ぎ
る
練
習
に
、
弟
は
何
ヶ
月
間
費
や

し
た
の
か
分
か
ら
な
い
。
手
術
の
繰
り
返

し
で
指
先
に
力
が
入
ら
な
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
か
ら
だ
。で
も
、弟
は
毎
日
練
習
し
て
、

今
で
は
鉛
筆
を
に
ぎ
っ
て
文
字
を
書
け
る

よ
う
に
な
っ
た
。
そ
れ
が
全
て
で
あ
り
、

他
者
と
の
比
較
は
不
要
な
の
だ
。

　
で
き
な
く
て
仕
方
な
い
と
か
、
代
わ
り

に
し
て
あ
げ
る
と
い
う
よ
う
な
考
え
方
で

は
な
く
、
挑
戦
し
て
い
る
こ
と
を
そ
っ
と

見
守
り
、
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を

素
直
に
「
す
ご
い
ね
」
と
、
声
を
か
け
合

え
る
社
会
に
な
れ
ば
、
み
ん
な
が
笑
顔
に

な
る
と
思
う
。き
っ
と「
か
わ
い
そ
う
に
。」

と
い
う
言
葉
や
考
え
方
も
な
く
な
り
、
誰

も
が
自
分
ら
し
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
胸
を

は
っ
て
生
き
て
い
け
る
は
ず
だ
。
そ
ん
な

社
会
を
目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
私
は
弟

と
笑
顔
で
生
き
て
い
く
。

て
ら

す

う
ち

い

ページ

て
ら

う

「
か
わ
い
そ
う
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん

神
奈
川
県 

藤
沢
市
立
湘
南
台
中
学
校　

三
年　
　

寺  

内  

瑞  

偉
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休館日 県立図書館
協力巡回日

▶おはなし会
６/23㈰ 14：00～
場所　図書館幼児コーナー
※小さなお子さまを対象にした
読み聞かせです。ぜひお越し
下さい。

ゆうびんの父 門井慶喜
終活シェアハウス 御木本あかり
俺たちの箱根駅伝　上・下 池井戸　潤
対決 月村了衛
覚悟せよ 矢野　隆
冷蔵庫のように孤独に 村木美涼
密室法典 五十嵐律人
さまよえる神剣 玉岡かおる
魔女の後悔 大沢在昌
二人目の私が夜歩く 辻堂ゆめ
閉じた海 松本清張
あなたの言葉を 辻村深月
手紙の楽しみ　暮らしの図鑑 堤　信子/監修
美しい小さな飲食店の間取り エクスナレッジ
新NISA超活用術 酒井富士子

▶児童書 
あいいろねずみのジャン!ケン!ポン! くすのきしげのり
まだまだざんねんないきもの事典　今泉忠明/監修
やってみようバスケットボール 佐東雅幸
いっしょに翻訳してみない？ 越前敏弥
要の台所 落合由佳
名探偵コナン　105 青山剛昌

新着図書の一部紹介

国会のマドンナ“お嬢”が遺書を
残し自殺した。敵対する野党第一
党の“憤慨おばさん”は死の真相
を探りはじめる。議員・秘書・記者
の覚悟に心震える、政治×大逆転
ミステリ！

女の国会
新川帆立

【2024年本屋大賞翻訳小説部門第1位】
完璧な人生なんてないけれど、「こ
れでいい」と思える今日はある。
それぞれに悩みを抱えたふつうの
人々が、今日もヒュナム洞書店で
出会う。本と書店が人をつなぐ物語。

ようこそ、ヒュナム洞書店へ
ファン ボルム/著

身に覚えのない過失で訴訟を起こ
された新人警察官の桐嶋。途方に
暮れる桐嶋を訪れたのは「県警の
守護神」と呼ばれる弁護士資格を
持つ異例の巡査長・荒城だった。
今までにない警察×リーガルミステ
リ。

県警の守護神
水村　舟

魔女と人間が住む土地を分かつ以
前に、地上にとり残された〈黄金の
心臓〉は魔法の力を正しく、強くする。
自分の意思で魔法をかけることが
できない魔女のノラは、〈黄金の心
臓〉を見つけ出すために、地上へ
旅立ち…。

いばらの髪のノラ１ 黄金の心臓
日向理恵子

★図書館が閉まっている時の返却本は、玄関横のブックポストに入れてください。
　なお、CD・DVDなどは、開館時間内に館内受付カウンターに返却してください。
★図書
　なお

梅雨の時期を少しでもスッキリと過ごしてもらいたい。
そんな気持ちで、おすすめの本を集めてみました。
  なんだか疲れる体調の変化に
●季節の不調が必ずラク～になる本 瀬戸佳子
●●気象病ハンドブック 久手堅　司
  室内でできる体力づくりに
●●力尽き筋トレ 石本哲郎
●●これ1冊できちんとわかるピラティス 新版  

新井亜樹/監修
  家事をちょっと楽しく
●●洗濯王子に教わるおうちで快適クリーニング！ 中村祐一
●●６０歳からの疲れない家事 本間朝子
  内側から健康＆リラックス
●●栄養満点！おいしい生ジュース 川野妙子
●●コーヒーのある暮らし 鈴木　樹/監修

要の台所 落合由佳
名探偵コナン　105 青山剛昌

梅雨雨梅 の時の時期ををを少ししでもでもスッッッキリリと過過ごしししてももらいいたいいい。
そんんそんんな気なな気持ち持ちで、でで、で おすおおすすめすめの本の本の本の を集をを集めてめてみまみまみみましたした。。
なんだか疲れる体調の変化に

梅雨の季節を快適に
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回  収  場  所 回  収  方  法
使用済み　食用油リサイクル回収

横瀬　フードセンター杉屋
　　　農村環境改善センター
棚野　寒山商店
沼江　近藤金物店

⑴ ペットボトルに入れ
たままで回収

⑵ 回収容器に油だけを
入れて回収

綿100％古着回収日程表
回収日 設  置  場  所

受取時間　9：00～16：00
勝浦町リサイクルプラザ（横瀬 速水商店前） 20日㈭

６/２㈰～６/７㈮
６/30 ㈰～７/５㈮

６/９㈰～６/14 ㈮
７/７㈰～７/12 ㈮

回　収　日 設  置  場  所
古紙回収日程表 （６・７月）

旧勝浦町農村婦人の家
敷地内リサイクル保管庫

勝 浦 町 民 体 育 館 裏
リ サ イ ク ル 保 管 庫

受取時間　8：30～17：00

家庭の粗大ごみの
回収を実施します

▶

▶
▶

問

毎年 6月から9月までの第 1日曜日を全町一斉清掃日と定め、町民
の皆さまには、環境衛生の保全、環境美化の向上にご協力をいただ
いています。
本年も6/2・7/7・8/4・9/1を予定しております。
各地区の区長さんや保健部長さんの指示に従って、地区の実情に合っ
た方法で、1戸に1人は参加していただき、ご協力をお願いします。
※熱中症対策として、こまめな水分補給を心がけるようお願いします。

日曜日・祝日は、ごみの収集を行っておりません。
分別ステーション設置地区は、 毎日出すことができますが、 年末年始等の連休には集中
しないように計画的に出してください。
ご理解とご協力をお願いいたします。

６
月
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日
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日
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は
全
町
一
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清
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す
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。
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オンラインカジノを利用した賭博は犯罪です！オンラインカジノを利用した賭博は犯罪です！
オンラインカジノは、海外の事業者が合法的に運営しているものであれば、日本国内で、個人的に
これを利用しても犯罪にならないと考えていませんか？
海外で合法的に運営されているオンラインカジノであっても、日本国内から接続して賭博を行うこと
は犯罪です。

※ 賭　博　罪　　賭博をした者は、５０万円以下の罰金又は科料
　 常習賭博罪　　常習として賭博をした者は、３年以下の懲役

小松島警察署　０８８５－３２－０１１０
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で
す
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環
境
衛
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の
保
全
、
環
境
美
化
の
向
上
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協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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大字三溪字川原
大字棚野字西久保
大字生名字山ノ神
大字三溪字西谷

前 田 美
島 　 清 子
桃 本 朝 夫
瀧 福 男

　受診前に必ず医療機関へ電話してください。実施医療
機関の都合により変更になる場合があります。

●勝浦町　国民健康保険勝浦病院
　夜間・休日も医師、看護師が常に待機していますが、
受け入れることができる症状・疾患は勤務体制により異
なります。必ず事前にご確認ください。
☎0885（42）2555　IP 050（3438）7441

●上勝町　国民健康保険上勝町診療所
　夜間・休日は休診となりますが、電話での相談は可能です。
☎0885（44）5010　IP 050（3438）7872

●小松島市　休日診療：9：00～18：00まで

休日・夜間診療については徳島新聞にも掲載されています。

月　日 実施医療機関 住　所 電話番号
６/２㈰

９㈰

16㈰

23㈰

30㈪

江 藤 病 院

碩 心 館 病 院

徳島ロイヤル病院

金 磯 病 院

江 藤 病 院

大 林 町

江 田 町

中 田 町

金 磯 町

大 林 町

37-1559

32-3555

32-8833

33-1211

37-1559

６
月
号

６月 休日・夜間救急当番表

●勝浦町からの情報受取りはこちら

アプリ（iOS）

勝浦町役場
公式X

アプリ（Android） LINE メール

日時　６／７㈮・14㈮・21㈮・28㈮
　　　13：00～16：00
場所　勝浦町住民福祉センター１階研修室
内容　人権・行政・厚生・福祉

　

IP

IP

◎大正琴は初心者コースもあります。

教室名 実施日 時　間

各教室の受講生代表の方は、毎月第１回目の開講日に７月
の開校の予定日を会館までお知らせください。

救急車の要請は
0885（42）2500へ！
※緊急性のない方の利用は、おやめください。

ケーブルテレビおよびインターネット・ＩＰ電話サー
ビスについて、故障・加入・各種変更手続き等

※時間外は、留守番電話にて翌営業日の対応となります。
※加入等新規申し込みが、スマホ・パソコンでも可能になりました。

〈受付時間〉
平　日　9：00～17：30
土曜日　9：00～17：00（日祝日除く）

〈お問い合わせ窓口〉
ケーブルテレビ徳島株式会社
☎088（655）4000

ケーブルテレビ・ＩＰ電話サービス等
お問い合わせ先

ケーブルテレビ・ＩＰ電話サービス等
お問い合わせ先

勝浦町
観光情報

勝浦町観光情報サイト
「阿波かつうら」

道の駅
ひなの里かつうら

勝浦町役場

陶 芸

踊 り

歌 謡
生け花

大正琴

19:30～21:30

19:30～21:30

18:30～20:30
19:30～21:30
13:00～15:00
19:30～21:30

７㈮・21㈮
４㈫・11㈫
18㈫・25㈫
９㈰・23㈰
10㈪・24㈪
６㈭・20㈭
14㈮

メ ルLINEアプリ（A d id）アプリ（iOS）

大字星谷字二ツ森谷 千心晴田中兼人
　　美帆

とち せ

IP

IP
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