
☎ お申し込みが必要です。 

電話又は FAX又は福祉課窓口でお申し込みください。 

   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年度   日 時 内  容   

【４
回
連
続
講
座
】 

７／ ４（木） 10：00～11：00 あんしん安全に使おう・基本の操作 

７／11（木） 10：00～11：00 インターネットを使おう 

７／18（木） 10：00～11：30 
カメラを使おう 

フレイル予防のお話 

７／25（木） 10：00～11：30 
マップを使いこなそう 

認知症のお話（勝浦町地域包括支援センター） 

※講座内容の順番が変わる場合があります。  ※９月・10 月にも同様の教室を開催する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お使いのスマホを

お持ちください！ 

スマホ教室 
シニアのための 

無料 

スマホを使っていて、困ったことはありませんか？ス

マホの基本操作や便利な機能などをていねいに教えま

す。また、フレイル予防や認知症についてもいっしょ

に学びましょう。 

対 象 
スマホをお持ちの 65歳以上の方で、4回すべてに出席できる方 

※お使いのスマホをお持ちください。教室でスマホの準備はありません。 
 

場 所 地域活性化センター レヴィタかつうら（よってネ市となり） 

TEL 
42-1502 / 050-3438-7148（IP） 

（平日 8：30～17：15まで受付） 

FAX 
42-3028 

（ファクスは 24時間受付） 
主催：勝浦町福祉課 

定員 1０人 

先着順です！ 
 

第1回 


