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「住み続けたい」「帰ってきたい」「暮らしてみたい」
～誰もが幸せを感じられるまち 阿波かつうら～

「住み続住み続
～誰も

第３分団
　５位入賞

！第３分団
　５位入賞

！



●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

　

７
月
14
日（
日
）徳
島
県
消

防
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ

れ
た
第
34
回
徳
島
県
消
防
操

法
大
会
に
町
消
防
団
第
３
分

団
（
山
平
和
也
分
団
長
）
が

ポ
ン
プ
操
法
の
部
に
出
場
し

ま
し
た
。 

　

ポ
ン
プ
操
法
は
指
揮
者
、

１
番
員
、
２
番
員
、
３
番
員
、

４
番
員
、
補
助
員
の
６
人
が

そ
れ
ぞ
れ
与
え
ら
れ
た
任
務

を
こ
な
し
、
開
始
か
ら
終
了

ま
で
の
約
５
分
間
の
一
瞬
一

瞬
に
今
ま
で
培
っ
た
技
と
魂

を
ぶ
つ
け
ま
す
。

　

今
回
の
大
会
は
ポ
ン
プ
操

法
の
部
に
、
11
市
町
か
ら
14

チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
第
３
分
団
は
５
位

入
賞
と
い
う
す
ば
ら
し
い
結

果
を
残
し
ま
し
た
。
約
３
か

月
に
わ
た
る
訓
練
の
成
果
と

勝
浦
町
消
防
団
の
消
火
能
力

の
高
さ
を
見
せ
つ
け
ま
し
た
。

　

そ
の
姿
は
私
た
ち
に
勝
浦

町
へ
の
誇
り
と
、
生
活
の
中

に
あ
る
消
防
団
の
存
在
の
大

き
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る

も
の
で
し
た
。
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公
益
社
団
法
人
勝
浦
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

の
稼
勢
虎
正
さ
ん
（
棚
野 

84
歳
）
が
、
多
年
に
わ
た
り

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
発
展
と
地
域
福
祉
活
動
に
貢

献
し
た
と
し
て
、
令
和
６
年
６
月
25
日
に
開
催
さ
れ
た
公

益
社
団
法
人
徳
島
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
総

会
に
お
い
て
渡
辺
正
樹
会
長
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
体
調
管
理
に
努
め
ら
れ
て
益
々
ご
活
躍
さ
れ
ま
す
よ
う
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
勝
浦
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
会
員
と
仕
事
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
60

歳
以
上
の
方
で
困
っ
て
い
る
町
民
の
助
け
に
な
る
な
ら
と
思
う
方
、
シ
ル
バ
ー
事
業
に
合
う

仕
事
が
あ
る
と
い
う
方
は
、
是
非
ご
検
討
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
事
務
所
は
、
住

民
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
西
端
に
あ
り
ま
す
。

問 

公
益
社
団
法
人
勝
浦
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

☎
０
８
８
５（
４
２
）２
３
０
４

　
こ
の
た
び
、
一
般
社
団
法
人
か
つ
う

ら
国
土
と
未
来
振
興
協
会
が
地
籍
測
量

成
果
品
の
検
定
に
お
い
て
品
質
が
特
に
優
良
で
あ
る
と
し
て
、
全

国
で
12
例
目
と
な
る
地
籍
測
量
成
果
の
優
良
作
業
機
関
に
認
定
さ

れ
、
公
益
社
団
法
人
全
国
国
土
調
査
協
会
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
社
団
法
人
か
つ
う
ら
国
土
と
未
来
振
興
協
会
は
、
地
籍

調
査
な
ど
の
測
量
を
主
な
業
務
と
し
、
地
籍
調
査
を
通
じ
て
ス

ム
ー
ズ
な
公
共
事
業
に
よ
る
町
の
発
展
や
災
害
復
興
に
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
受
賞
に
あ
た
り
、
こ
れ
ま
で
の
町
に
対
す
る
多
大
な

る
貢
献
に
感
謝
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
よ
り
一
層
の
ご
発

展
、
ご
活
躍
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。
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▼
町
消
防
団
第
３
分
団
出
場
選
手
紹
介

　

指
揮
者　

山
平　

和
也

　

１
番
員　

畭　
　

潤
紀

　

２
番
員　

高
橋　

聖
也

　

３
番
員　

藤
本　

祐
人

　

４
番
員　

北
峯　

誠
士

　

補
助
員　

平
岡　

良
章

問

まちかど散歩みちまちかど散歩みち

８
月
４
日
（
日
）
は
全
町
一
斉
清
掃
日
で
す
。
環
境
衛
生
の
保
全
、
環
境
美
化
の
向
上
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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小
松
島
地
区
保
護
司
会
か
ら
町
長
へ
、「
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
」
内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
伝
達
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
立
ち
直
り
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
明
る
い

地
域
社
会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
の
社
会
的
意
義
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
犯

罪
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
づ
く
り
に
取
り
組
む

決
意
の
し
る
し
で
あ
る
「
幸
福
の
黄
色
い
羽
根
」

の
も
と
、
本
運
動
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第
74
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

第
74
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
り
、

地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
自
治
会
等
の
地
域

的
共
同
活
動
に
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
の
度
、

そ
の
一
部
門
の「
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」

で
坂
本
区
と
中
山
区
が
助
成
を
受
け
ま
し
た
。

▼
坂
本
区
助
成
額　

１
５
０
万
円

【
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備
事
業
】

　

照
明
器
具

▼
中
山
区
助
成
額　

１
７
０
万
円

【
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備
事
業
】

照
明
器
具
、
冷
蔵
庫
、
プ
リ
ン
タ
ー
、
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
、
テ
ン
ト

令
和
６
年
度 

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
さ
れ
ま
し
た

令
和
６
年
度 

宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備
さ
れ
ま
し
た

　

勝
浦
町
内
に
お
け
る
県
営
（
土
木
関
係
）
事

業
に
つ
い
て
、
６
月
26
日
に
徳
島
県
県
土
整
備

部
東
部
県
土
整
備
局
徳
島
庁
舎
を
岡
本
県
議
と

共
に
野
上
町
長
、
関
係
職
員
が
訪
問
し
、
局
長

他
３
名
に
、
現
在
施
工
中
の
事
業
の
早
期
完
成

や
今
後
の
新
規
事
業
の
採
択
に
つ
い
て
事
業
要

望
を
し
ま
し
た
。
徳
島
上
那
賀
線
棚
野
工
区
に

つ
い
て
は
、
地
元
関
係
者
も
加
わ
り
、
事
業
採

択
に
向
け
道
幅
が
狭
く
危
険
な
箇
所
の
現
状
と

整
備
の
必
要
性
を
強
く
要
望
し
ま
し
た
。

▼
主
な
要
望
内
容

●
阿
南
勝
浦
線
：
沼
江
バ
イ
パ
ス
整
備   

●
徳

島
上
那
賀
線
：
横
瀬
地
区
道
路
照
明
、
H
棚
野

工
区
、
中
角
工
区
、
H
西
岡
工
区   

●
新
浜
勝

浦
線
：
了
仙
寺
工
区
、
H
並
松
工
区   

●
砂
防

事
業
：
前
山
谷
砂
防
事
業
、
H
生
名
谷
川
支
流

砂
防
事
業
、
樫
渕
急
傾
斜
対
策   

●
勝
浦
川
浚

渫
事
業   

●
県
河
川
護
岸
整
備

※

H
：
新
規
事
業

　

県
か
ら
は
、「
沼
江
工
区
の
山
腹
崩
壊
に
つ

い
て
は
、
調
査
が
済
み
次
第
、
詳
細
設
計
に
か

か
る
」「
横
瀬
地
区
道
路
照
明
に
つ
い
て
は
、

昨
年
度
に
引
き
続
き
今
年
度
も
１
箇
所
設
置
予

定
」「
昨
年
度
星
谷
工
区
が
完
了
し
、
今
年
度

は
了
仙
寺
工
区
を
進
め
て
い
く
」「
継
続
事
業

を
優
先
さ
せ
、
切
れ
目
な
く
事
業
を
進
め
て
い

く
」
な
ど
の
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
町
民
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、「
安
心
・

安
全
な
暮
ら
し
を
守
る
ま
ち
づ
く
り
」
推
進
の

た
め
、
県
へ
の
要
望
活
動
を
続
け
て
ま
い
り
ま

す
。 県

営
土
木
事
業
要
望
活
動

県
営
土
木
事
業
要
望
活
動

県
営
土
木
事
業
要
望
活
動

県
営
土
木
事
業
要
望
活
動

県
営
土
木
事
業
要
望
活
動

坂本区坂本区中山区中山区
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▶
▶
▶

こどもすこやか相談

子育て交流支援センターに子育て交流支援センターに
遊びに来ませんか？遊びに来ませんか？

▶
▶
▶

子育て相談日
▶

《お知らせ》

▶
▶
▶

▶
▶
▶
▶

子育て支援センター事業
子育てサロン「こあら組」

8月の行事予定

▶

▶

▶
▶
▶

お知らせ
information

問

問

《お知らせ》

問

問
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▶

▶

▶

▶

▶

▶
▶

▶

▶
▶
▶
▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

募募

問

７月20日（土）から８月18日（日）まで勝浦町内各所で恐竜フェステイバルを開催しています。
８月のイベントは次のとおりです。

①～③のイベントは事前に申し込みが必要になります。

4 8/1㈭～18㈰　恐竜企画展
▶開催時間　９：30～17：00
▶場　　所　勝浦町立図書館2階 郷土資料展示室
▶料　　金　無料

5 8/1㈭～12㈪　恐竜360°VR体験・3D恐竜ポスター展
▶開催時間　９：30～17：00
▶場　　所　勝浦町立図書館2階 郷土資料展示室
▶料　　金　無料

1 8/2㈮　恐竜キーホルダーを作ろう!
▶開催時間　①10：00～12：00  ②14：00～16：00
▶場　　所　勝浦中学校（技術室）
▶料　　金　無料

2 8/13㈫　恐竜ミニ講演会と化石観察会
▶開催時間　13：00～14：30
▶場　　所　勝浦町地域活性化センター
　　　　　　（レヴイタかつうら）
▶料　　金　無料

3 8/4㈰、11㈰、17㈯　恐竜を探せ!阿波かつうら化石発掘体験
▶開催時間　ホームページをご覧ください。
▶場　　所　人形文化交流館前特設会場
▶料　　金　1000円

この他にも
いろいろなイベントを
予定しております。
また、事前に申し込みが
必要なイベントもあります。
詳しくはホームページを

ご覧ください。
詳しく

問

●●一般事務（高等学校卒業程度）
　▶受 験 資 格　平成14年4月2日から平成19年4月1日までに生まれた者
　▶採用予定人数　若干名
　詳しくは、勝浦町ホームページ「採用情報・募集」をご確認ください。

問

問

問

INFORMATION
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。



▶

▶

▶

浄化槽転換補助制度を利用しませんか？
 勝浦町では、単独処理浄化槽やくみ取り槽を使用されている
方に、合併処理浄化槽への転換を促進するため、補助制度を実
施しています。合併処理浄化槽への転換を考えている方は、令
和6年4月より補助メニューが新しくなりましたので是非ご活
用ください。
▶補助金額（上限額）

▶補助対象者　町内の住居に合併処理浄化槽を設置する
もの。（農業集落排水処理施設の供用区域を除く）
▶補助の対象となる浄化槽
単独処理浄化槽またはくみ取り槽から処理人員が20
人以下である合併処理浄化槽への転換を行うもの。
年度内に工事が完了し、使用が開始できるもの。
単独処理浄化槽またはくみ取り槽を撤去できない場合
は、撤去の確約書を記入いただいた場合のみ補助対象。
▶申請受付期間　4/1～12/27 17：00まで
▶補助要綱・各種申請様式（ダウンロード先）
　勝浦町ホームページ ➡ 

 ➡ 行政 ➡ 組織から探す ➡ 上下水道課
▶注意点　補助制度を利用するためには、浄化槽の工事を
始める前に申請が必要です。工事を始めた後の申請は、
受付できませんのでご注意ください。
▶その他　詳しくは、上下水道課までお問い合わせください。

問

補助メニュー 補助金額 備　　　　　　　考
５人槽 415,000円
６～７人槽 518,000円
8～10人槽 685,000円

単独処理浄化槽撤去費 120,000円

勝浦町木造住宅耐震
改修工事併用転換 50,000円 ※建設課の木造住宅耐震改修工事と併せ

て浄化槽の転換を行った場合のみ。

くみ取り槽撤去費 100,000円

宅内配管工事費 300,000円 ※流入管（便所、台所、洗面所、風呂等からの排水を流入させる）、住宅
の敷地に隣接する側溝までの放流管と、ますの設置に係る工事費。

11～20人槽 939,000円 ●新規

※いずれか該当するもの。

問

問

問

問
問
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ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練
受講生募集募募

▶

▶
▶

募募
防衛省では、一緒に働いてくださる自衛
官を募集しています。転職をお考えの方
も大歓迎です。あなたの知識・経験を活か
してみませんか。
▶受験資格　18歳以上33歳未満の男女
▶試験日程　９月下旬
▶試験内容　Ｗebまたは筆記（択一式）
　　　　　　面接、身体検査
　　　　　　※体力試験はありません。
▶受 験 料　無料
▶採　　用　令和7年3月下旬～4月上旬

問 自衛隊阿南地域事務所
　 ☎0884（22）6981

▶

▶

▶

▶

▶戸籍謄本等の広域交付が可能になりま
した！

▶戸籍届出時の戸籍証明書等の添付が原
則不要になりました！

い
だ

父

子

孫

母

本 

人者
偶
配

問問

国民年金保険料の追納制度をご存知ですか？
老齢基礎年金（65歳から受け取ることができる年金）の年金額を計算するときに、保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の
承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額納付した場合と比べて金額が低額になります。納付猶予や学生納付特例の期
間は年金の受給資格期間として計算されますが、年金額には計算されません。しかし、免除期間の保険料を後から納付（追納）
することにより、老齢基礎年金の年金額を増やすことができます。また、社会保険料控除により、所得税・住民税が軽減されます。
▶追納に関する注意事項
① 追納ができるのは、追納が承認された月の前10年以内の免除期間に限られます。
② 保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間のうち、原則古い期間の分から納めてください。
③ 保険料の免除もしくは納付猶予を受けた期間の翌年度から起算して３年度目以降の追納の場合、当時の保険料額に一定
の加算額が上乗せされますので、お早めの追納をお願いします。

　 追納のお申し込みを希望される方、ご相談については、徳島南年金事務所へお願いします。

自衛隊徳島地方協力本部ホームページ

問
問

問
問

問

問

INFORMATION
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児童扶養手当を受給されている方、
ひとり親家庭等医療費受給者証をお持ちの方へ
児童扶養手当を受給されている方、
ひとり親家庭等医療費受給者証をお持ちの方へ

▶
▶

▶

▶

▶

▶

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

▶関係書類提出先・お問い合わせ 問

令和６年度新たに住民税非課税等となる世帯への給付金
【１世帯当たり１０万円給付・こども１人当たり５万円加算】を支給します

国の経済対策として、令和6年度新たに住民税非課税等となる
世帯を対象に給付金を支給します。
▶対象
基準日令和6年6月3日時点で、勝浦町に住民登録がある方で次
の条件に当てはまる世帯が対象です。

・世帯全員が令和6年度住民税非課税となる世帯
・世帯全員が令和6年度住民税均等割のみ課税となる世帯、ま
たは令和6年度住民税均等割のみ課税者と住民税非課税者
で構成される世帯
※ただし以下の世帯は対象外です。
・勝浦町価格高騰重点支援（7万円または10万円）給付金の対
象となった世帯（未申請の世帯や辞退した世帯も含みます）
・住民税均等割等が課税されている他の親族等の扶養を受け
ている方のみで構成されている世帯
・すでに他市町村で同様の給付金を受給した世帯

▶支給額（1世帯1回限り）
・1世帯当たり10万円
・こども加算
　同一世帯に18歳以下（平成18年4月2日以降生まれ）
の児童がいる世帯には児童1人につき5万円を加算
▶手続き方法
対象と見込まれる世帯に、確認書を送付します。確認書
の記載内容をご確認のうえ記入し、必要書類を添付し
て期限までに提出してください。
なお、令和6年1月2日以降に勝浦町へ転入した方もし
くは税金の申告がまだの方がいる世帯は申請が必要で
す。
▶提出期限
令和6年10月31日（木）【当日消印有効】まで
期日までに手続きされなかった場合は支給できません。

問
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後期高齢者医療制度に加入されている節目の年齢の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態等をチェックし、口腔
機能の低下や肺炎等の疾病を予防するため、歯科健康診査を実施しています。
また、徳島大学歯学部において、口腔ケアと体の健康、医療費や介護給付費との関連を調査しています。定期健診の受
診や口腔ケアを行うことは、全身の健康にとても重要であることが示されています。
今年度の対象者は、ぜひ歯科健診を受診しましょう。
▶対 象 者　令和5年中に節目の年齢になられた方（昭和23年、昭和22年、昭和21年、昭和18年、昭和13年、昭和8年生

まれの方）
ただし、長期入院患者や施設入所者は対象外です。

長期入院患者や施設入所者の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者等の指導を受けていると考えられ
ることから、歯科健康診査の対象者から除いています。

なお、　対象者には7月下旬に歯科健診受診券を送付しています。長期入院患者・施設入所者の方にも受診券が
届くこともありますが、対象外ですので健診はご遠慮ください。

▶受診場所　後期高齢者の歯科健診の実施協力歯科医院
受診可能な歯科医院の一覧表は受診券に同封しています。

▶受診方法　事前に電話等にて健診実施歯科医院にご予約の上、受診してください。
▶健診項目　問診、口腔内診査、口腔機能評価（口の渇き、かむ力、飲み込む力など）等
▶受診費用　無料
▶受診期限　令和6年11月30日（受診券が届いてから使っていただけます。）
▶持っていくもの　後期高齢者医療被保険者証と歯科健診受診券
▶その他注意事項
◦健診の予約日を忘れないようにしてください。
◦歯科健診は期間中に1回のみです。後日重複受診が判明した場合は費用を請求させていただきますのでご了承ください。
◦歯科健診自体は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となりますのでご注意ください。
◦健診結果は、広域連合又は勝浦町での口腔保健指導及び徳島大学との共同研究による分析調査に活用することがあり
ますので、ご了承ください。

後期高齢者医療制度 歯科健康診査を受診しませんか？

▶後期高齢者医療制度の歯科健康診査に関するお問い合わせ先
　徳島県後期高齢者医療広域連合事務局 事業課　徳島市川内町平石若松78番地1　☎088（677）3666

問

「困難な問題を抱える女性への支援に関する法律」が施行されました

「困難な問題を抱える女性への
支援に関する法律」とは
女性が日常生活又は社会生活を営むに当
たり女性であることにより様々な困難な
問題に直面することが多いことに鑑み、
困難な問題を抱える女性の福祉の増進を
図るため、困難な問題を抱える女性への
支援に関する必要な事項を定めることに
より、困難な問題を抱える女性への支援
のための施策を推進し、もって人権が尊
重され、及び女性が安心して、かつ、自立
して暮らせる社会の実現に寄与すること
を目的としています。
「困難な問題を抱える女性」とは
性的な被害、家庭の状況、地域社会との関
係性その他の様々な事情により日常生活
または社会生活を円滑に営む上で困難な
問題を抱える女性（そのおそれのある女
性を含む）をいいます。

女性が相談できる各種窓口を掲載してい
ますので、まずはご相談ください。

▶相談窓口一覧
●●女性の悩み110番（徳島県こども女性相談センター）
☎088-623-8110（中央）　
9：00～17：00（土・日・祝日・年末年始を除く）

●●配偶者暴力相談支援センター（徳島県こども女性相談センター）
☎088-652-5503（中央）　＃8008（共通相談ダイヤル）
24時間受付 夜間（17：00～翌朝9：00）・土・日・祝日・年末
年始は、コールセンターが対応

●●徳島県性暴力被害者支援センター「よりそいの樹とくしま」
☎088-623-5111（中央）　＃8891（共通相談ダイヤル）
24時間受付 夜間（17：00～翌朝9：00）・土・日・祝日・年末
年始は、コールセンターが対応

●●女性の人権ホットライン（徳島地方法務局）
☎0570-070-810
8：30～17：15
（土・日・祝日・年末年始を除く）

●●ときわプラザ相談室（徳島県立男女共同参画総合支援センター）
☎088-626-6188
10：00～12：00・13：00～17：00
（火（祝日の場合は、翌日）・日・年末年始を除く）

徳島県こども
女性相談センター

よりそいの樹
とくしま

女性の人権
ホットライン

ときわプラザ
相談室
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特定健診を受診しましょう
特定健診は、生活習慣病の発症や重症化の予防のため、内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）に着目した健診です。
糖尿病や高血圧などの生活習慣病は、自覚症状のないまま進行していくため、特定健診で早期発見し重症化を防ぎましょう。
通院中やお薬を飲んでいる方も対象です。勝浦町国民健康保険に加入している対象者の方は、無料で特定健診を受診するこ
とができます。
また、健診の結果、生活習慣の改善が必要とされた方で、生活習慣を変えるにあたり意思決定の支援が必要な方（動機付け
支援対象者）や専門職による断続的できめ細かな支援が必要な方（積極的支援対象者）は、保健指導を受けることができます。
▶特定健診の対象者
勝浦町国民健康保険に加入している40歳から74歳までの方（令和6年度は昭和24年10月1日から昭和60年3月31日生まれ
の方）
▶特定健診受診券の有効期限
令和7年1月31日まで（昭和24年10月1日から昭和25年1月31日生まれの方は、75歳の誕生日の前日まで）
対象者の方には、令和6年6月末に緑色の封筒で受診券を送付しています。
※受診券を紛失された方は、再発行できますので税務課国保係までご連絡ください。
▶受診方法
国民健康保険被保険者証またはマイナ保険証・特定健診受診券を持って、健診実施機関で受診してください。
健診実施機関は、特定健診受診券発送時に同封している特定健康診査実施機関一覧表に記載の医療機関です。
※勝浦病院でも特定健診を受診できます。勝浦病院で特定健診を受診された方は、オプション検査として後日超音波健診を
受診していただけます。（自己負担額：腹部超音波2,000円・頸部超音波1,000円）

国民健康保険税の納付には口座振替をご利用ください
国民健康保険税の納税通知書を７月中旬に世帯主様宛にお送りしました。国保税は、年金からの天引きで納めていただく「特
別徴収」と、納付書または口座振替で納めていただく「普通徴収」のどちらかの方法で納付していただきます。
▶特別徴収
特別徴収の対象の方は、国保税を世帯主の年金から年金支給月ごとに天引きして納めていただきます。
対象となるのは、以下の条件にすべて該当する方です。
・世帯主が国保の被保険者である。
・国保加入者全員が65歳以上75歳未満の世帯である。
・世帯主の公的年金の受給額が、年額18万円以上である。
・介護保険料と国保税の合算額が、特別徴収の対象となる年金額の2分の1以下である。
※世帯主が年度途中（4月1日から翌年3月31日まで）に75歳を迎える方は特別徴収の対象となりません。4月以降の納付
は７月からの普通徴収となります。
▶普通徴収
特別徴収に該当しない方は、4月から翌年3月までの1年分の国保税を7月から翌年の2月までの8回に分けて、納付書または
口座振替で納めていただきます。（年度の途中で加入した場合などは、届出月により納付回数が異なります。）
▶口座振替制度について
普通徴収の方の国保税の納付には、納め忘れのない便利で確実な口座振替の利用をお勧めします。口座振替制度は、納期ご
とに自動引き落としで国保税を納める制度です。国保税の納め忘れや、納付のために金融機関等へ出向く手間や時間を省く
ことできるので大変便利です。
現在、納付書で国保税を納めている方は、「安心」・「便利」・「確実」な口座振替制度への切り替えにご協力をお願いします。
▶取扱金融機関
阿波銀行・徳島大正銀行・東とくしま農業協同組合・ゆうちょ銀行（郵便局）
▶申込み場所
勝浦町内の各取扱金融機関・税務課
▶申込みに必要なもの
預貯金通帳（またはキャッシュカード）・口座届出印　

▶お問い合わせ　税務課　☎0885（42）1503　IP㈹050（3438）7148
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胃がん検診
今年度も胃内視鏡検査を
勝浦病院でも受けること
ができます。役場から書
類が届いている方は勝浦
病院までご連絡ください。

TEL 0885-42-2555
I P 050-3438-7441

発熱・風邪症状のある方
勝浦病院では現在もマス
クの着用をお願いしてお
ります。発熱・風邪症状
のある方は勝浦病院に来
る前に一度ご連絡ください。
よろしくお願いします。

▶お問い合わせ　勝浦病院　☎0885（42）2555
　　　　　　　　　　　　  IP050（3438）7441勝浦病院だより

「あなたのかかりつけ医として」

蜂に刺されると、刺された箇所だけかゆみや軽い痛みなどが起こり、
数日程度で消えていく人もいますが、人によっては重い症状だと意
識障害や急な血圧低下によるアナフィラキシーショックを起こす人
もおり、命の危険が伴うケースもあります。アナフィラキシーショ
ックを起こすと、全身の蕁麻疹、嘔吐、呼吸困難などの症状があ
らわれ、症状があらわれてから心停止まで約15分といわれています。

▶蜂に刺されたら…（応急処置）
蜂に刺されたらまず、その場から速やかに離れます。蜂はフェロ
モンを分泌して仲間を呼び寄せることができるので、10メート
ル以上は距離をとりましょう。
蜂の針が刺さったままの場合は、早く抜くことが望ましいがつまむと毒液を体内に入れてしまうことに
なるので、指などで弾き飛ばすように落とします。

次に、刺された箇所を水で洗い流します。蜂毒は水に溶けやすいので毒を
薄める効果が期待できますし、水で冷やすことによって痛みや腫れを和らげ
ることもできます。
できれば、刺された場所には虫刺され用の薬をぬって保冷材などで冷やす
とさらに良いです。
応急処置が終わったらできるだけ早く病院に受診することをおすすめします。
また、アナフィラキシーショックの症状がある場合は、すぐに救急車を呼び、
無理に動かずに安静にしてください。

これからの季節　蜂に気を付けて！

11

８
月
４
日
（
日
）
は
全
町
一
斉
清
掃
日
で
す
。
環
境
衛
生
の
保
全
、
環
境
美
化
の
向
上
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。



内　　容 受付時間 場　所 持参するもの日 曜 対  象  者

内　　容 受付時間 場　所 持参するもの日 曜 対  象  者

８月の介護予防行事 ▶お問い合わせ　勝浦町地域包括支援センター
　　　　　　　　☎0885（42）3966　IP050（3438）8184

13：30～14：30 レヴィタかつうら タオル・飲料水住民い き い き 百 歳 体 操7 水

10：30～11：45 住民福祉センター３階ホール 参加費530円住民（65歳以上の方）8 木 イ キ イ キ 元 気 教 室（介護予防教室）

13：30～15：00 レヴィタかつうら
（※8月は第4木曜日に変更） タオル・飲料水住民22木 ぽ か り ん カ フ ェ

（交流カフェ）

10：00～11：15 生きがいディサービスセンターみかんの郷 参加費530円住民（65歳以上の方）26月 パ ワ ー アップ 教 室
（介護予防教室）

※上記、乳幼児健診の受付時間は変更になる場合が
あります。アプリ等のお知らせをご確認ください。
アプリ等は右の2次元コードを読みとりダウンロ
ードできます。

◀LINE ◀Android ◀iOS

21水 勝 浦 会 館健 康 相 談 住民 健康手帳10：00～11：00

乳 が ん 検 診
子 宮 が ん 検 診
骨 粗 鬆 症 検 診

受付時間は申込
みされた方に個別
にご案内します

骨
粗
鬆
症
検
診

婦
人
が
ん
検
診

住民福祉センター4 日

問診票
・乳がん検診は予
約制です。

・申込をされた方
には、問診票
を送付します。

【乳がん検診】
40歳以上の女性
【子宮がん検診】
20歳以上の女性
【骨粗鬆症検診】
40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・
65歳・70歳の女性

乳 が ん 検 診
子 宮 が ん 検 診
骨 粗 鬆 症 検 診

受付時間は申し込
みされた方に個別
にご案内します

骨
粗
鬆
症
検
診

婦
人
が
ん
検
診

農村環境改善センター25日

問診票
・乳がん検診は予
約制です。

・申込をされた方
には、問診票
を送付します。

【乳がん検診】
40歳以上の女性
【子宮がん検診】
20歳以上の女性
【骨粗鬆症検診】
40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・
65歳・70歳の女性

1 木
母子健康手帳
子どもノート
バスタオル1枚

農村環境改善センター

7 水 中 山 集 会 所ふ れ あ い 教 室 住民（中山） エプロン・三角巾
タオル9：00～14：00

8 木 中 角 集 会 所ふ れ あ い 教 室 住民（中角） エプロン・三角巾
タオル9：00～14：00

29木 農村環境改善センター3 歳 児 健 康 診 査 令和3年2月1日～
令和3年5日31日生まれの子

問診票・尿検査・母子健
康手帳・バスタオル1枚

受付時間は個別に
ご案内しています

木
母子健康手帳
子どもノート
バスタオル1枚

農村環境改善センター9
5

乳 児 健 康 診 査 【乳児】令和5年9月1日～
　　　令和6年5月31日生まれの子13：15～14：00

1 歳 児 2 歳児健康診査 【1歳児】令和5年8月生まれの子
【2歳児】令和4年8月生まれの子14：00～14：30

乳 児 健 康 診 査 【乳児】令和5年10月1日～
　　　令和6年6月30日生まれの子13：00～14：00

1 歳 児 2 歳児健康診査 【1歳児】令和5年9月生まれの子
【2歳児】令和4年9月生まれの子14：00～14：30

▶お問い合わせ　福祉課  保健師　☎0885（42）1502
　　　　　　　　　　　　　　　 IP㈹050（3438）7148

みんなの
健康 8月の保健行事

検診結果が「要精密」となった場合でも、それだけでがんであるとは判断できません。詳しい
検査（精密検査）をする必要があります。速やかに医療機関で精密検査を受けましょう。
がんはなによりも早期発見・早期治療が大切です。

がん検診を受診された方で精密検査が必要だと言われた方は
早く精密検査を受けましょう。
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▶
▶
▶
▶

熱中症予防に「プレクーリング」を活用しましょう！

【参考】　厚生労働省　YouTube　〔職場における熱中症予防〕

水分補給など熱中症対策をしていても、暑さが厳しい環境
下では、作業服やユニフォームの着用で汗の蒸発がしにく
く体温調節ができない状況においては、体に熱がこもりや
すくなります。このような場合は活動前に体の内部の温度
（深部体温）を冷やし、作業中の温度上昇を抑えることが
熱中症予防に効果的です。
近年、作業や運動前に一時的に深部体温を下げる「プレクー
リング」という概念を厚生労働省が推奨しており、その方
法として「アイススラリー」が用いられています。活動前
に飲むだけで、あらかじめ深部体温を下げることができ、
その後の体温上昇を抑制するアイススラリーは、熱中症対
策として日常の様々なシーンでの活用が期待されています。

▶深部体温
深部体温とは、「体の内部の温度」のことを指し、通常は、
37.０℃から37.5℃近辺で維持されています。
しかし、高温多湿で汗が乾きにくい環境下では、汗をか
いても体温が下がりにくく、深部体温が上昇しやすくな
ります。このような場合、熱中症を防ぐためには、水分
と電解質を補給することに加え、身体の内側を直接冷や
し深部体温の上昇を抑えることが重要です。

▶プレクーリング
作業（運動）開始前にあらかじめ身体冷却で深部体温を
下げ、活動中の体温上昇を抑える。

●アイススラリーを摂取しましょう
アイススラリーとは、「ice(氷)」と「slurry(ドロッとし
た混合液)」という２つの単語からなる言葉です。細か
い氷と液体から作られるシャーベット状の飲み物で、流
動性が高いことから通常の氷よりも体の内部を効率よく
冷やすことができ、熱中症対策の新しい選択肢として期
待されています。
アイススラリーは、夏の時期になるとコンビニエンスス
トアや薬局などで販売されるようになりますが、自宅で
も簡単に作ることが出来きます。

①スポーツドリンクを凍らせる
500mlのスポーツドリンクを使用する場合、以下のよう
な割合で作ることが出来ます。

②ミキサーにかける
ミキサーに凍らせたスポーツドリンクと残しておいたス
ポーツドリンクを入れ、滑らかなシャーベット状になる
までミキサーでしっかりと混ぜ合わせます。
※ミキサーがない場合は、フリーザーバックに入れて棒
などで細かく砕いても大丈夫です。

③アイススラリーの完成
アイススラリーは溶けやすいため、作ったらすぐに魔法
瓶等に移しましょう。

アイススラリーを飲むタイミングとしておススメなのは、
運動前です。
炎天下では運動前に飲んでおくことで、深部体温の上昇を
抑えられ、熱中症予防に効果的です。
体の中を直接冷やすため、飲みすぎると内臓が冷えすぎて
消化活動に支障が出てくるため、飲みすぎにも注意が必要
です。

・300ml（約60％）
　を氷にする。
・200ml（約40％）
　を残しておく

アイススラリーの作り方

200ml
（約40％）
残しておく

300ml
（約60％）を
製氷皿へ

▶お問い合わせ　福祉課  保健師　☎0885（42）1502
　　　　　　　　　　　　　　　 IP㈹050（3438）7148保健だより

IP
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かたりあうページ
　

私
に
は
、
障
害
者
の
叔
父
が
い
ま
す
。

私
が
小
学
６
年
生
の
時
ま
で
、
一
緒
に
住

ん
で
い
ま
し
た
。
私
の
母
の
兄
な
の
で
、

「
お
ん
ち
ゃ
ん
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

お
ん
ち
ゃ
ん
は
、
生
ま
れ
つ
き
言
葉
が
話

せ
な
い
障
害
を
持
っ
て
い
ま
す
。
手
話
が

で
き
る
訳
で
は
無
く
、
普
段
は
彼
の
独
自

の
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
っ
て
自
分
の
気
持

ち
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

私
は
小
学
校
３
年
生
の
時
か
ら
、
祖
父

母
の
家
で
お
ん
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
暮
ら
し

て
い
ま
す
。
お
ん
ち
ゃ
ん
と
暮
ら
し
始
め

た
最
初
の
頃
は
、
特
に
お
ん
ち
ゃ
ん
を
特

別
扱
い
す
る
こ
と
も
無
く
、
平
和
な
日
々

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
お
ん
ち
ゃ
ん
の

知
能
は
、
だ
い
た
い
５
歳
く
ら
い
で
、
少

し
わ
が
ま
ま
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、

暴
力
的
で
は
無
く
、
優
し
い
人
で
、
私
は

大
好
き
で
し
た
。
お
ん
ち
ゃ
ん
は
、
お
菓

子
が
大
好
物
で
、
ま
た
、
私
の
兄
弟
が
ゲ

ー
ム
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
観
る
こ
と
が

大
好
き
で
し
た
。
無
邪
気
な
笑
顔
を
見
る

と
、
心
が
ほ
っ
こ
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
私
が
小
学
校
高
学
年
に
な
っ

た
頃
、
お
ん
ち
ゃ
ん
が
家
族
の
一
人
で
あ

る
こ
と
が
急
に
嫌
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

以
前
、
私
と
お
ん
ち
ゃ
ん
が
外
で
一
緒
に

歩
い
て
い
る
と
こ
ろ
を
友
達
に
見
ら
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
、
私
は
「
障

害
者
の
隣
を
歩
き
た
く
な
い
。
恥
ず
か
し

い
。」と
思
い
ま
し
た
。今
、考
え
て
み
る
と
、

き
っ
と
そ
の
時
か
ら
私
の
心
に
は
障
害
者

へ
の
差
別
意
識
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
達
を
目
撃
し
た
友
達
は
、
お
ん
ち
ゃ
ん

に
つ
い
て
聞
い
て
き
た
り
は
し
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
私
は
そ
れ
以
来
、
お
ん
ち
ゃ
ん

を
避
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
ん
ち

ゃ
ん
が
私
に
何
か
伝
え
よ
う
と
し
て
も
無

視
し
た
り
、
八
つ
当
た
り
し
た
り
、
大
好

き
な
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
も
観
せ
な
く
な
り
ま

し
た
。
お
ん
ち
ゃ
ん
は
、
よ
く
本
屋
に
行

っ
て
い
た
の
で
、
私
が
本
屋
に
行
く
時
は
、

遭
遇
し
な
い
か
ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
い
ま
し
た
。

　

私
が
中
学
１
年
生
に
な
っ
た
時
、
お
ん

ち
ゃ
ん
が
障
害
者
用
の
施
設
に
入
る
こ
と

が
決
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
祖
父

と
祖
母
が
身
の
ま
わ
り
の
世
話
を
し
て
い

た
の
で
す
が
、
二
人
共
も
う
80
歳
を
超
え

て
、
体
力
的
に
世
話
が
難
し
く
な
っ
た
か

ら
で
す
。
私
は
内
心
、
お
ん
ち
ゃ
ん
と
離

れ
る
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
友
達
に

は
、
お
ん
ち
ゃ
ん
の
こ
と
は
内
緒
に
し
て

い
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
何

と
な
く
知
ら
れ
た
く
無
い
気
持
ち
が
あ
っ

て
黙
っ
て
い
ま
し
た
。

　

お
ん
ち
ゃ
ん
が
い
な
い
生
活
に
す
っ
か

り
慣
れ
た
、
中
学
２
年
生
の
春
休
み
。
お

ん
ち
ゃ
ん
の
い
る
施
設
か
ら
連
絡
が
来
ま

し
た
。
最
近
、
食
欲
が
無
く
、
一
日
に
一

食
も
食
べ
物
を
食
べ
て
い
な
い
と
い
う
の

で
す
。
す
ぐ
に
病
院
に
行
っ
て
色
々
な
検

査
を
し
ま
し
た
。
お
ん
ち
ゃ
ん
は
、
末
期

の
ぼ
う
こ
う
ガ
ン
で
し
た
。
家
族
全
員
、

衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
余
命
は
１
ヶ
月
か

ら
２
ヶ
月
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
入
院
す

る
病
院
を
探
す
間
、
少
し
の
間
お
ん
ち
ゃ

ん
は
家
で
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

私
が
目
に
し
た
お
ん
ち
ゃ
ん
は
、
本
当
に

つ
ら
そ
う
で
し
た
。
想
像
以
上
で
し
た
。

一
日
中
、
嘔
吐
を
し
て
、
食
べ
て
も
全
て

吐
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ど
ん
な
言
葉
を

か
け
れ
ば
よ
い
の
か
分
か
ら
ず
、
私
は
ま

た
お
ん
ち
ゃ
ん
か
ら
逃
げ
ま
し
た
。

　

入
院
す
る
病
院
が
決
ま
っ
て
、
入
院
す

る
２
、
３
日
前
の
こ
と
。
そ
の
日
、
私
は

友
達
と
遅
く
ま
で
遊
ん
で
、
い
つ
も
よ
り

遅
い
時
間
に
帰
宅
し
ま
し
た
。
手
を
洗
っ

て
、
私
が
少
し
く
つ
ろ
い
で
い
た
時
、
母

が
私
に
言
い
ま
し
た
。

　
「
お
ん
ち
ゃ
ん
が
、
あ
な
た
が
い
つ
も

着
て
い
る
洋
服
を
指
差
し
て
、『
ま
だ
帰

っ
て
こ
な
い
の
？
』
っ
て
心
配
し
て
た
ん

だ
よ
。
ず
っ
と
待
っ
て
た
の
。」

　

そ
の
瞬
間
、
私
は
涙
が
あ
ふ
れ
そ
う
に

な
り
ま
し
た
。
私
は
お
ん
ち
ゃ
ん
に
ひ
ど

い
こ
と
を
た
く
さ
ん
し
た
の
に
、
お
ん
ち

ゃ
ん
は
、
私
の
こ
と
を
こ
ん
な
に
も
想
っ

て
く
れ
て
い
た
の
で
す
。
嬉
し
い
、
ご
め

ん
な
さ
い
、
あ
り
が
と
う
。
言
葉
に
な
ら

な
い
感
情
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
お
ん
ち
ゃ
ん
の
入
院
生
活
が

始
ま
り
ま
し
た
。
日
に
日
に
弱
々
し
く
な

っ
て
い
く
姿
を
見
る
の
は
悲
し
か
っ
た
で

す
が
、
私
は
逃
げ
ま
せ
ん
で
し
た
。
１
週

間
に
１
回
は
お
見
舞
い
に
行
き
、
優
し
い

言
葉
を
か
け
、
お
ん
ち
ゃ
ん
の
手
を
握
り

ま
し
た
。
彼
が
私
に
し
て
く
れ
た
よ
う
に
。

　

余
命
宣
告
を
受
け
た
２
ヶ
月
後
の
、
あ

る
日
の
夜
。
お
ん
ち
ゃ
ん
は
、
息
を
引
き

取
り
ま
し
た
。
亡
く
な
っ
た
顔
は
、
と
て

も
穏
や
か
で
、
微
笑
ん
で
い
る
様
に
も
見

え
ま
し
た
。
苦
し
ま
ず
に
逝
け
た
の
か
な

と
い
う
気
持
ち
と
、
お
ん
ち
ゃ
ん
が
い
な

く
な
っ
た
悲
し
み
が
一
気
に
あ
ふ
れ
出
し

て
、
私
は
泣
き
ま
し
た
。
い
つ
も
冷
た
い

態
度
を
と
っ
て
本
当
に
ご
め
ん
な
さ
い
。

私
は
、
お
ん
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
し
た
。

　

障
害
者
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
差
別
を
す

る
こ
と
は
絶
対
に
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
障
害

者
の
方
達
は
、
私
達
と
同
じ
ひ
と
り
の
人

間
で
す
。
私
も
少
し
前
ま
で
は
、
差
別
を

す
る
ひ
と
り
で
し
た
。
で
も
、
お
ん
ち
ゃ

ん
が
私
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
見
た
目

や
能
力
が
違
っ
て
い
て
も
、
人
は
皆
「
心
」

を
持
っ
て
い
て
、
平
等
な
の
だ
と
い
う
こ

と
。
そ
の
違
い
を
互
い
に
認
め
合
い
、
尊

重
し
、
手
と
手
を
取
り
合
え
た
の
な
ら
、

き
っ
と
こ
の
世
界
に
差
別
は
無
く
な
る
と

思
い
ま
す
。
人
と
違
う
こ
と
は
当
た
り
前

で
、
決
し
て
悪
い
こ
と
で
は
無
い
の
で
す
。

私
は
、
お
ん
ち
ゃ
ん
の
よ
う
に
優
し
い
人

に
な
り
た
い
で
す
。
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県立図書館協力巡回日休館日

当日は１７：００に閉館させていただきます。ご不便をおかけしますがよろしくお願いいたします。８/１４（水）は１７：００まで

▶おはなし会
８/25㈰ 14：00～
場所　図書館幼児コーナー
※小さなお子さまを対象にした
読み聞かせです。ぜひお越し
下さい。

▶

▶

命日　六つの愛の物語 瀬戸内寂聴
消費される階級 酒井順子
科捜研の砦 岩井圭也
明智恭介の奔走 今村昌弘
ミチノオク 佐伯一麦
バタン島漂流記 西條奈加
お砂糖ひとさじで 松田青子
救世主 水生大海
なんで死体がスタジオに!? 森バジル
言霊の幸う国で 李　琴峰
難問の多い料理店 結城真一郎
なぜ働いていると本が読めなくなるのか 三宅香帆  
13歳から考える戦争入門 長谷川敦
スポーツ障害予防の教科書 土屋真人
地球の歩き方aruco京都 地球の歩き方
▶児童書 
ちょっぴりながもちするそうです  ヨシタケシンスケ
なんのサンドイッチ? たなかひかる
まねっこにゃんころもち かのうかりん
見てびっくり!食べてにっこり!!    
はじめてのやさいずかん 藤田　智/監修
ようこそ!虫のぬけがら博覧会 森上信夫/写真・文
野球しようぜ！大谷翔平ものがたり とりごえこうじ
スマホアプリはなぜ無料? 松本健太郎
一生モノの生理とからだの取り扱い大全  

保健師めぐみ
こども目標達成教室 竹橋洋毅/監修
レッツサイエンス!科学実験&工作 五十嵐美樹/監修
最強恐竜超図鑑 小林快次/日本語版監修
▶新着DVDの一部紹介 
ウォンカとチョコレート工場のはじまり
スイッチ　人生最高の贈り物
映画 王様戦隊キングオージャー /アドベンチャー・ヘブン
ONE PIECE FILM RED
映画　プリキュアオールスターズF

★図書館が閉まっている時の返却本は、玄関横のブックポストに入れてください。
　なお、CD・DVDなどは、開館時間内に館内受付カウンターに返却してください。
★図書
　なお

新着図書の一部紹介

▶
▶

夏休み読書
スタンプラリー開催中！

▶

▶
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●ガラスびん
・食品用ガラスびんは、①無色 ②茶色 ③その他の色
の３種類に分けています。
・食品以外のガラスびんは、色の分類はありません。
・ガラスびんのキャップがとれないものは、下記の部
分のみを取り、洗ってから出してください。化粧品
等のキャップがとれず中が洗えないものは、ビン・
ガラスの袋もしくは金属類・その他の袋で出してく
ださい。

回  収  場  所 回  収  方  法
使用済み　食用油リサイクル回収

横瀬　フードセンター杉屋
　　　農村環境改善センター
棚野　寒山商店
沼江　近藤金物店

⑴ ペットボトルに入れ
たままで回収

⑵ 回収容器に油だけを
入れて回収

綿100％古着回収日程表
回収日 設  置  場  所

受取時間　9：00～16：00
勝浦町リサイクルプラザ（横瀬 速水商店前） 22日㈭

７/28 ㈰～８/２㈮
９/１㈰～９/６㈮

８/４㈰～８/９㈮
９/８㈰～９/13 ㈮

回　収　日 設  置  場  所
古紙回収日程表 （８・９月）

旧勝浦町農村婦人の家
敷地内リサイクル保管庫

勝 浦 町 民 体 育 館 裏
リ サ イ ク ル 保 管 庫

受取時間　8：30～17：00

●飲料用缶
・アルミ缶とスチー
ル缶の２種類に分
けているので必ず
材質を示すマーク
を確認し洗ってから出してください。
・缶の中にタバコが入っていることがあります。タバ
コ等の異物は入れないでください。
●飲料用缶以外（アルミ類・スチール類）
・金属製品は、アルミ類とスチール類に分けています。
製品の材質表記を確認しで出してください。また、
材質表記がない場合は分別ステーション内の磁石
に近づけ、磁石につかない場合はアルミ類、磁石に
つく場合はスチール類にそれぞれ出してください。
・プラスチック製品等の金属ではないものが付属して
いる製品は、とることができる場合はとっていただ
き、とることができない場合は金属類・その他のご
み袋で出してください。
・缶詰等で、フタと本体で材質が異なる場合があるの
でご注意ください。（例フタ：アルミ類、本体：ス
チール類）
・アルミ箔は金属類・その他のごみ袋で出してください。

分別の中でも特に分かりにくい、「容器包装プラスチック」と「製品プラスチック」の違いを説明します。

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

定　義 具　　体　　例 出し方

商品を入れたり包んで
いるプラスチック製の容
器や包装のこと。

「容器包装プラスチッ
ク」、「ペットボトル」以
外のプラスチックでで
きている製品。

①中身を空にする。
食べ物などの汚
れは拭き取るか、
すすいで汚れを
取る。
②容器包装プラス
チックの袋に入
れる。

①汚れを落とす。
②金属類・その他
の袋に入れる。

このマークが
ついている
ものが
対象です レジ袋

ポリ袋
フィルム袋

ボトル・
ケース類

カップ・パック類

ザル
容器

（商品として販売されているもの）植木鉢

日曜日・祝日は、ごみの収集を行っておりません。
分別ステーション設置地区は、 毎日出すことができますが、 年末年始等の連休には集中
しないように計画的に出してください。
ご理解とご協力をお願いいたします。

この部分のみ
取る。
この部分のみ
取る。
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　受診前に必ず医療機関へ電話してください。実施医療
機関の都合により変更になる場合があります。

●勝浦町　国民健康保険勝浦病院
　夜間・休日も医師、看護師が常に待機していますが、
受け入れることができる症状・疾患は勤務体制により異
なります。必ず事前にご確認ください。
☎0885（42）2555　IP 050（3438）7441

●上勝町　国民健康保険上勝町診療所
　夜間・休日は休診となりますが、電話での相談は可能です。
☎0885（44）5010　IP 050（3438）7872

●小松島市　休日診療：9：00～18：00まで

休日・夜間診療については徳島新聞にも掲載されています。

月　日 実施医療機関 住　所 電話番号
８/４㈰

11㈰

12㈪

18㈰

25㈰

金 磯 病 院

江 藤 病 院

徳島ロイヤル病院

碩 心 館 病 院

金 磯 病 院

金 磯 町

大 林 町

中 田 町

江 田 町

金 磯 町

33-1211

37-1559

32-8833

32-3555

33-1211

８
月
号

８月 休日・夜間救急当番表

日時　８／２㈮・９㈮・16㈮・23㈮
　　　13：00～16：00
場所　勝浦町住民福祉センター１階研修室
内容　人権・行政・厚生・福祉

　

IP

IP

◎大正琴は初心者コースもあります。

教室名 実施日 時　間

各教室の受講生代表の方は、毎月第１回目の開講日に９月
の開校の予定日を会館までお知らせください。

大字中角字平山
大字坂本字中尾
大字久国字馬場

花 岡 義 弘
澤 野 　 稔
川 裕 美

陶 芸

踊 り

歌 謡
生け花

大正琴

19:30～21:30

19:30～21:30

18:30～20:30
19:30～21:30
13:00～15:00
19:30～21:30

５㈮・26㈮
６㈫・13㈫
20㈫・27㈫
11㈰・25㈰
12㈪・26㈪
１㈭・22㈭
９㈮

●勝浦町からの情報受取りはこちら

アプリ（iOS）

勝浦町役場
公式X

アプリ（Android） LINE メール

救急車の要請は
0885（42）2500へ！
※緊急性のない方の利用は、おやめください。

勝浦町
観光情報

勝浦町観光情報サイト
「阿波かつうら」

道の駅
ひなの里かつうら

勝浦町役場

メ ルLINEアプリ（A d id）アプリ（iOS）

ケーブルテレビおよびインターネ
ット・ＩＰ電話サービスについて、
故障・加入・各種変更手続き等

ケーブルテレビ・ＩＰ電話サービス等
お問い合わせ先

ケーブルテレビ・ＩＰ電話サービス等
お問い合わせ先

〈受付時間〉
平　日　9：00～17：30
土曜日　9：00～17：00（日祝日除く）

〈お問い合わせ窓口〉
ケーブルテレビ徳島株式会社
☎088（655）4000

※時間外は、留守番電話にて翌営業日の対応となります。
※加入等新規申し込みが、スマホ・パソコンでも可能になりました。

IP

IP

今月は休みます

18

８
月
４
日
（
日
）
は
全
町
一
斉
清
掃
日
で
す
。
環
境
衛
生
の
保
全
、
環
境
美
化
の
向
上
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。


