
 

 

 

 

 

①煮干しでだしをとります。                          

②肉と野菜を炒めて、だしで煮込み、ルウを加えます。 

③うどんは、配食する直前にお湯であつあつにしておきます。    ④一クラスずつ、人数どおりうどんを分けていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤その上にあつあつのルウを入れていきます。            ⑥うどんとルウがからむように底から混ぜて完成！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


