
 

今回は途中経過の写真はありませんが・・・ 

 

① ごはんを炊く。（コンソメ、バターで味付け） 

② 具を炒める。（コンソメ、バター、塩こしょうで味付け） 

③ ケチャップソースを温める。 

④ この大きな釜で、ごはん＋ケチャップソース、ケチャップライス＋具、と 2 回にわけて混ぜ合わせ  

ます。 

  １釜で約 160人分です。 

⑤ 最後に二人がかりでクラスごとに重さを量りながら入れわけていきます！ 

 

 

 

 


