


　
新
年
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
令
和
八
年
の
輝

か
し
い
新
春
を
健

や
か
に
お
迎
え
の

こ
と
と
、
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
、
勝
浦
町

に
お
い
て
は
比
較

的
穏
や
か
な
一
年

で
し
た
が
、
日
本

各
地
で
は
気
候
変

動
に
よ
る
影
響
も

あ
り
、
大
火
災
や

山
林
火
災
が
頻
発
し
ま
し
た
。

　
勝
浦
町
は
七
十
年
の
歴
史
の
中
で
、
緑
深
き

山
々
や
清
流
勝
浦
川
の
原
風
景
は
変
わ
り
ま
せ

ん
が
、
道
路
や
街
並
み
は
、
時
代
ご
と
の
価
値

観
に
合
わ
せ
て
発
展
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
の
急
速
な
人
口
減
少
か
ら
一
万
人
を
超

え
て
い
た
人
口
も
半
分
の
五
千
人
を
割
り
、
高

齢
化
や
少
子
化
か
ら
起
こ
る
福
祉
や
教
育
、
産

業
分
野
で
の
諸
問
題
が
山
積
み
で
す
。

　
更
に
、
南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
、
そ
し
て
、
台

風
や
線
状
降
水
帯
な
ど
か
ら
生
命
や
財
産
を
守

る
防
災
対
策
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、温
暖
化
に
よ
る
異
常
な
ま
で
の
猛
暑
、

酷
暑
が
続
く
夏
は
、
熱
中
症
で
私
た
ち
の
身
体

や
時
に
は
命
に
も
か
か
わ
る
状
況
で
す
。更
に
、

社
会
生
活
や
農
林
水
産
業
に
も
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
様
々
な
分
野
で
環
境
変
動

に
対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
毎
年
の
よ
う
に
発
見
が
続
く
恐
竜
化
石
を
、

新
た
な
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し
て
ま
ち
づ
く
り
に
幅

広
く
活
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
課
題
に
対
し
、
現
在
、
勝
浦
町

第
六
次
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
を
策
定
中
で
、

令
和
八
年
度
か
ら
誰
も
が
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る

ま
ち
を
目
指
し
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

み
ま
す
。

　
七
十
年
続
い
て
き
た
ふ
る
さ
と
の
自
然
や
文

化
を
後
世
に
引
き
継
ぎ
、
新
し
い
未
来
の
か
つ

う
ら
を
創
造
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
人
口
減
少
が
急
速
に
進
む
中
、
町
の
活
力
を

維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、
地
域
社
会
を
担
う

あ
ら
ゆ
る
世
代
が
い
き
い
き
と
活
躍
で
き
る
環

境
が
必
要
で
す
。

　
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
は
、
ふ
る
さ
と

へ
の
愛
着
と
誇
り
が
も
て
る
教
育
、
そ
し
て
、

や
り
た
い
こ
と
に
思
い
切
っ
て
挑
戦
で
き
る
機

会
を
創
出
し
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
学
校
の
空
調
設
備
な
ど
施
設
整

備
を
充
実
す
る
と
と
も
に
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど

を
導
入
し
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
を
推
進
し
て
き
ま
し
た

が
、
更
に
施
設
の

改
修
と
質
の
高
い

教
育
を
目
指
し
ま

す
。

　
た
と
え
ば
、
ス

ポ
ー
ツ
や
芸
術
に

秀
で
た
指
導
者
を

招
き
、
教
育
だ
け

で
な
く
ス
ポ
ー
ツ

や
芸
術
で
活
躍
す

る
子
ど
も
た
ち
が

刺
激
さ
れ
る
機
会
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
農
業
、
商
工
業
共
に
後
継
者
不
足
が
問
題
と

な
っ
て
か
ら
久
し
く
、
抜
本
的
な
解
決
に
至
っ

て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
み
か
ん
収
穫
な
ど
農
作
業
短
期
労
働
者
の
確

保
や
特
定
地
域
づ
く
り
協
同
組
合
を
設
立
し
、

人
材
確
保
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
産
業
分
野
で
の
担
い
手
や
人
材
確
保
は
、
喫

緊
の
重
要
課
題
と
受
け
止
め
、
事
業
を
継
承
で

き
る
仕
組
み
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　
併
せ
て
、
ド
ロ
ー
ン
な
ど
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
て

作
業
の
効
率
化
を
図
り
ま
す
。

　
今
日
、
社
会
経
済
情
勢
は
急
激
な
ス
ピ
ー
ド

で
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
地
方
創
生
を
は
じ
め
と
す
る
国
の
制
度
改
革

も
絶
え
間
な
く
、
地
方
自
治
体
は
対
応
に
追
わ

れ
て
い
る
状
況
で
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
や
Ｄ
Ｘ
技
術
、
あ
ふ
れ
る
情
報
量
や

通
信
手
段
な
ど
社
会
が
急
速
に
変
動
す
る
時
代

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
流
れ
に
う
ま
く
対
応
で
き
る
よ
う
、
町

の
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
だ
け
で
な
く
、
小
中
学
校

で
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
、
高
齢
者
の
ス
マ
ホ
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
教
室
な
ど
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
地
方
創
生
の
流
れ
に
乗
り
遅
れ
な
い
よ
う
職

員
一
同
、
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
新
た
に
し
て
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
所
存
で
す
。

　
以
前
か
ら
要
望
が
強
か
っ
た
公
園
整
備
に
つ

い
て
、
道
の
駅
周

辺
を
核
と
し
た
観

光
交
流
拠
点
に
も

な
り
う
る
公
園
整

備
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
同
時
に
、
恐
竜

化
石
を
コ
ン
テ
ン

ツ
と
し
て
恐
竜
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の

充
実
や
化
石
発
掘

体
験
な
ど
の
関
係

施
設
の
整
備
を
検

討
し
ま
す
。

　
観
光
と
農
業
を

コ
ラ
ボ
さ
せ
た
フ

ァ
ム
ツ
ア
ー
を
実

施
し
、
勝
浦
町
の

良
さ
を
ア
ピ
ー
ル

し
ま
す
。

　
安
全
で
安
心
の

生
活
、
健
や
か
で
穏
や
か
な
暮
ら
し
は
、
全
て

の
町
民
が
望
む
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
、

保
育
料
や
給
食
費
の
無
償
化
、
高
校
生
修
学
支

援
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
が
、
更
に
出
産
前
か

ら
に
幅
を
広
げ
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
築
と
な
っ
た
勝
浦
病
院
で
は
、
よ
り
町
民

に
親
し
ま
れ
る
地
域
医
療
の
拠
点
と
し
て
、
今

年
４
月
に
一
層
充
実
し
た
勝
浦
病
院
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
新
築
中
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
喜
楽
苑
と

と
も
に
、
医
療
、
福
祉
、
介
護
の
拠
点
を
目
指

し
ま
す
。

　
迫
り
く
る
災
害
危
機
へ
の
対
応
と
し
て
、
星

谷
橋
の
架
け
替
え
事
業
を
は
じ
め
公
共
イ
ン
フ

ラ
の
強
靭
化
に
努
め
ま
す
。

　
事
前
防
災
と
し
て
災
害
後
の
仮
設
住
宅
用
地
、

防
災
備
品
や
倉
庫
を
整
備
し
て
き
ま
し
た
が
、

避
難
生
活
の
環
境
が
少
し
で
も
快
適
に
な
る
た

め
の
設
備
等
を
整
え
ま
す
。

　
勢
い
よ
く
走
る
丙
午
年
に
臨
ん
で
職
員
一
丸

と
な
っ
て
、
大
き
く
飛
躍
し
、
新
た
な
こ
と
に

挑
戦
す
る
町
政
運
営
に
努
め
ま
す
。

　
令
和
八
年
は
、
勝
浦
町
に
と
っ
て
、
穏
や
か

で
安
心
で
き
る
暮
し
の
中
で
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る

刺
激
的
な
年
を
目
指
し
、
新
年
の
決
意
と
い
た

し
ま
す
。

勝
浦
町
職
員
一
同

道の駅航空写真道の駅航空写真

恐竜フェスティバル恐竜フェスティバル

五感で愉しむ音楽会五感で愉しむ音楽会

ま
し
ま

新新
年
あ
け
まう

ご
う

て
お
て
お
め
で
と
う

ざ
い
ざ
い
ま
す
。

毎
年
の
よ
う
に
発
見
が
続
く
恐
竜
化
石
を
、

新
た
な
コ
ン
テ
ン
ツ
と
し
て
ま
ち
づ
く
り
に
幅

広
く
活
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

刺な保人

令
和
八
年
は
丙
午
の
年
、職
員
一
丸
と
な
り
、

　
　
　
　
　

熱
意
を
も
っ
て
全
力
で
走
り
ま
す

２
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２
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
勝
浦
町
制
70
周
年
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
、
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま

す
。
関
東
阿
波
か
つ
う
ら
会
に
は
、
ち
ょ

う
ど
70
年
前
に
勝
浦
を
離
れ
関
東
へ
来
ら

れ
た
会
員
も
お
り
、
ふ
る
さ
と
を
懐
か
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
恒
例
の
関
東
阿
波
か
つ
う
ら
会

総
会
を
６
月
に
開
催
し
、
勝
浦
町
か
ら
は

野
上
町
長
、
美
馬
議
員
を
は
じ
め
６
名
の

方
が
、
徳
島
県
東
京
本
部
か
ら
は
大
西
本

部
長
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。
勝
浦

町
や
徳
島
県
の
状
況
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
、

ふ
る
さ
と
の
現
状
を
知
る
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。会
員
は
老
齢
化
が
進
み
、年
々

総
会
へ
の
参
加
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、
今
回
は
若
手
の
方
に
も
複
数
名
ご
参

加
い
た
だ
き
、
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
関
東
阿
波
か

つ
う
ら
会
員
同
士
の
懇
親
だ
け
で
は
な
く
、

勝
浦
町
と
の
繋
が
り
を
持
っ
た
方
た
ち
の

集
ま
り
に
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
は
勝
浦
町
か
ら
は
「
広

報
阿
波
か
つ
う
ら
」「
議
会
だ
よ
り
か
つ

う
ら
」を
、徳
島
県
東
京
本
部
か
ら
は「
県

政
だ
よ
り
Ｏ
Ｕ
Ｒ
徳
島
」
を
送
付
し
て
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
ち

ら
も
ふ
る
さ
と
の
状
況
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
ツ
ー
ル
と
し
て
楽
し
く
拝
見
し
て
お

り
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
お
変
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
は
、
勝
浦
町
制
70
周
年
の
節
目
を

迎
え
る
年
で
あ
り
、
９
月
に
は
記
念
式
典

に
ご
招
待
い
た
だ
き
ま
し
た
。
記
念
式
典

で
は
、
野
上
町
長
よ
り
70
年
の
歩
み
と
先

人
た
ち
の
尽
力
に
対
す
る
感
謝
の
言
葉
を

述
べ
ら
れ
、
町
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
方
々

の
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
野
上
町
長
の

ご
挨
拶
の
中
で
「
こ
れ
ま
で
の
70
年
を
支

え
て
こ
ら
れ
た
全
て
の
皆
様
に
感
謝
を
申

し
上
げ
る
」
と
言
わ
れ
た
の
が
大
変
心
に

残
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
５
月
に
開
催
し
た
近
畿
か

つ
う
ら
ふ
る
さ
と
会
総
会
で
は
、
勝
浦
町

か
ら
野
上
町
長
を
は
じ
め
役
場
の
皆
様
、

岡
本
徳
島
県
議
会
議
員
、
勝
浦
町
議
会
の

皆
様
ほ
か
各
種
団
体
の
皆
様
、
徳
島
県
関

西
本
部
か
ら
北
川
本
部
長
、
徳
島
県
人
会

木
岡
会
長
な
ど
71
名
の
方
に
御
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、勝
浦
座
の
皆
様
に
は「
え
び
す
舞
」、

や
っ
こ
連
の
皆
様
に
は
「
阿
波
踊
り
」
を

披
露
し
て
い
た
だ
き
、
近
畿
か
つ
う
ら
ふ
る

さ
と
会
も
、
会
員
の
皆
様
や
勝
浦
町
の
皆

様
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
。

　
そ
し
て
、
勝
浦
町
初
の
プ
ロ
野
球
選
手

と
し
て
活
躍
す
る
、
広
島
カ
ー
プ
岡
本
駿

選
手
の
後
援
会
に
も
入
会
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
活
躍
を
期
待
し
、

応
援
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
会
員
の
皆
様
、
勝
浦
町
の
皆
様

の
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。

20262026

近畿かつうらふるさと会 関東阿波かつうら会

明明昨昨
れ
た
れ
た
れす

。
すす
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ううう
どど

れ
た
れ
た
れ
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  W
AI  A

平　
岡　
誠　
弥

増　
井　
隆
太
郎

増　
井　
亮　
太

松　
本　
志　
保

松　
本　
健　
志

湊　
　
　
奎　
心

宮　
本　
夕　
愛

森　
内　
　
　
迅

山　
西　
健
志
郎

山　
西　
莉　
愛

山　
本　
さ
く
ら

山　
脇　
琉　
聖

綿　
引　
美　
佳

貴月奈旭哉李武斗音凌

増

井

隆
太
郎

　

勝
浦
町
二
十
歳
の
つ
ど
い
の
対
象
と
な
る
方
の
お
名
前
を
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
方
で
次
の
い
ず
れ
か
１
つ
で
も
該
当
す
る
方

・
令
和
７
年
11
月
30
日
現
在
で
勝
浦
町
に
住
民
登
録
し
て
い
る
方

・
平
成
29
年
度
に
生
比
奈
小
学
校
ま
た
は
横
瀬
小
学
校
を
卒
業

さ
れ
た
方

・
令
和
２
年
度
に
勝
浦
中
学
校
を
卒
業
さ
れ
た
方

原

大

慶

相

武

市

翔

真

井

亮

太

増

井

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ん

令和２年度勝浦中学校卒業生令和２年度勝浦中学校卒業生
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先
日
、
二
十
歳

と
い
う
人
生
の
大

き
な
節
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
二
十
年
間
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た

の
は
、
家
族
や
友
人
、
先
生
方
を
は
じ
め

と
す
る
今
ま
で
私
と
関
わ
っ
て
い
た
だ
い

た
皆
さ
ま
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
一
度
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
と

い
う
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

現
在
私
は
、
福
岡
県
の
大
学
で
教
員
に

な
る
と
い
う
夢
に
向
か
っ
て
、
充
実
し
た

学
生
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
地
元
か
ら

遠
く
離
れ
た
こ
の
土
地
で
は
、
様
々
な
出

会
い
が
あ
っ
た
り
、
心
か
ら
打
ち
込
め
る

も
の
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
り
と
、

楽
し
く
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

新
し
い
環
境
の
中
で
挑
戦
す
る
機
会
も
多

く
、
自
分
の
視
野
が
広
が
っ
て
い
く
の
を

実
感
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
支
え
て
く
れ

る
周
り
の
人
の
温
か
さ
に
触
れ
、
改
め
て

人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い

ま
す
。

　

最
後
に
、
二
十
歳
を
迎
え
た
こ
れ
か
ら

の
人
生
を
よ
り
よ
い
も
の
と
し
て
い
く
た

め
に
、
何
事
に
も
全
身
全
霊
で
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
ひ
と
つ
ひ
と

つ
の
経
験
を
大
切
に
し
な
が
ら
成
長
し
て

い
き
た
い
で
す
。

　

二
十
年
と
い
う

月
日
が
、
流
れ
る

の
は
早
い
も
の
で
、
気
づ
け
ば
私
も
二

十
歳
を
無
事
に
迎
え
ま
し
た
。
嬉
し
さ

と
同
時
に
大
人
と
し
て
の
自
覚
、
責
任

感
を
持
つ
必
要
が
あ
る
の
だ
と
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。

　

私
は
今
、
地
方
銀
行
で
銀
行
員
と
し

て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
社
会
人
と
な

っ
て
二
年
経
ち
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
未

熟
者
で
先
輩
や
上
司
に
沢
山
助
け
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。
慣
れ
な
い
事
が
多
く

て
大
変
な
事
も
あ
り
ま
す
が
、
新
た
な

出
会
い
も
沢
山
あ
り
、
毎
日
充
実
し
た

日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
二
十
年
間
育
っ
て
き
た
勝
浦
町

は
、
沢
山
の
思
い
出
も
あ
り
、
と
て
も

居
心
地
の
い
い
場
所
で
す
。
大
切
な
家

族
や
素
敵
な
友
人
た
ち
に
も
出
会
え
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
方
々
に

支
え
ら
れ
、
無
事
に
今
年
、
二
十
歳
を

迎
え
ら
れ
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
特
に
二
十
年
間
大
切
に
育
て

て
く
れ
た
家
族
に
は
感
謝
で
い
っ
ぱ
い

で
す
。こ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、

少
し
ず
つ
恩
返
し
出
来
る
よ
う
に
日
々

努
力
し
、
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
無

事
に
二
十
歳
と
い

う
節
目
の
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
こ
こ
ま

で
の
道
の
り
は
決
し
て
一
人
で
は
歩
め

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
い
つ
も
見
守

り
、
支
え
て
く
れ
た
家
族
を
は
じ
め
、

先
生
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ど
ん
な
と
き

も
そ
ば
で
励
ま
し
合
い
、
笑
い
合
っ
て

き
た
友
人
の
存
在
も
私
に
と
っ
て
大
き

な
支
え
で
し
た
。
嬉
し
い
と
き
も
悩
ん

で
い
る
と
き
も
、
分
か
ち
合
え
る
仲
間

が
い
た
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
ま
で
頑
張
っ

て
こ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
互
い
に
成
長
し
合
え
る
関
係
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

二
十
歳
に
な
り
、
社
会
の
一
員
と
し

て
の
責
任
を
自
覚
し
、
自
分
の
行
動
に

し
っ
か
り
責
任
を
持
て
る
大
人
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
先
の
人

生
で
は
、
嬉
し
い
こ
と
や
苦
し
い
こ
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
し
て
成
長
し
て

い
く
と
思
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
と
き
も

前
向
き
に
努
力
を
続
け
、
周
り
の
人
に

恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
な
人
間
を
目
指

し
た
い
で
す
。

　

ふ
る
さ
と
勝
浦
で
育
っ
た
こ
と
を
誇

り
に
、
温
か
い
地
域
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い
人
生
を

歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

二
十
歳
を
迎
え
た
今
、

初
め
て
の
大
き
な
節
目

を
、
生
ま
れ
育
っ
た
勝
浦
で
迎
え
ら
れ
た
こ

と
を
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
二
十
年
間
、
楽
し
い
こ
と
も
つ
ら
い
こ
と

も
、
大
切
な
家
族
や
友
人
と
共
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
、
私
は
本
当
に
恵
ま
れ
て
い
る
と

日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
来
年
度
か
ら
大
阪
の
製
薬
会
社
に
就

職
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
数
か
月
で
、

二
十
年
間
過
ご
し
て
き
た
こ
の
環
境
を
離
れ
、

一
人
暮
ら
し
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

家
族
や
友
人
の
あ
り
が
た
さ
を
ひ
し
ひ
し
と

感
じ
な
が
ら
、
自
立
に
向
け
て
地
道
に
努
力

し
て
い
く
こ
と
は
決
し
て
簡
単
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
に
は
、
家
族
や

友
人
と
過
ご
し
た
あ
た
た
か
い
思
い
出
を
胸

に
、
生
活
を
充
実
さ
せ
る
べ
く
日
々
精
進
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
二
十
代
の
社
会
人
と
な
り
ま

す
。
行
動
に
伴
う
責
任
も
、
学
生
の
今
と
は

比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど
大
き
く
な
り
ま

す
。ま
だ
ま
だ
未
熟
な
部
分
は
多
い
け
れ
ど
、

失
敗
も
経
験
の
ひ
と
つ
と
し
て
受
け
止
め
、

成
長
に
つ
な
げ
て
い
け
る
よ
う
な
二
十
代
に

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
始
ま

る
新
し
い
章
を
、
自
分
ら
し
く
、
前
向
き
に

歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

二
十
歳
を
迎
え
て

　
　
　
　
　

思
う
こ
と

感　

謝

大
島　

凛

桑
原
歩
武

感
謝
を

　
　

忘
れ
な
い
よ
う
に

二
十
年
間
の
感
謝
と
、

　
　
　

こ
れ
か
ら
の
歩
み

大
髙
羽
叶

日
下
侑
哉
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大久保　匠 主将

前回大会では総合順位を２つ上げることが
できました。
今大会もさらに上の順位を目指し、チーム
一丸となって大会に臨みます。
町民の皆さまの温かいご声援をよろしくお
願いします。

中高生は継続して練習に取り組んで
きました。１年間の努力の成果が表れ、
自己ベストを更新する選手も増えて
います。一人一人が悔いのない走り
ができるよう、全力で臨みます。

谷 内  　楓 選手
昨年より練習を重ねてきました。
積極的な走りで区間上位を目指し、
タスキをつなぎたいと思います。

市原あかね 選手
チームに貢献できるよう、与えら
れた区間を最後までしっかり走り
切ります。

出 葉 悠 介 選手
チームを引っ張る走りができるよ
う頑張ります。
応援よろしくお願いします。

★団　長
野 上 武 典（勝浦郡町村会会長・勝浦町長）
★副団長
花 本  　靖（上勝町長）
岡 本 富 治（徳島県議会議員・勝浦郡陸上

競技協会後援会会長）
桂  　洋 志（勝浦郡陸上競技協会後援会上

勝支部長）
石 田 早 人（勝浦郡陸上競技協会会長）
大久保康雄（勝浦町教育委員会教育長）
立 川 信 彦（上勝町教育委員会教育長）

★監督兼選手
山 平 和 也（日亜化学工業㈱）
★コーチ
清 原 一 幸（勝浦郡陸上競技協会）
★コーチ兼選手
瀧 花 美 咲（勝浦郡陸上競技協会）
★マネージャ兼選手
宮本奈留美（勝浦郡陸上競技協会）
★主　将
大久保　匠（日亜化学工業㈱）
★選　手
駒 津 普 司（日本ケミコン㈱）
森 内 誠 悟（（同）ＴＳ測量設計）
柿 原 昌 典（日亜化学工業㈱）
藤 木 浩 史（日亜化学工業㈱）
太 田  　誠（勝浦郡陸上競技協会）
木 原  　努（㈱阿波銀行）
木 原 佑 介（㈱徳島大正銀行）
柿 原 慎 哉（阿波製紙㈱）
森 内 拓 磨（山本光学㈱）
森 内  　迅（岡山理科大学２年）
日 下 侑 哉（福岡教育大学２年）
林  　東 亜（小松島高校３年）
出 葉 悠 介（小松島西高校１年）
上 岡 優 心（勝浦中学校３年）
柿 原 翔 太（勝浦中学校３年）
柳 田 溫 斗（勝浦中学校３年）
山 口 晴 大（勝浦中学校３年）
谷 内  　楓（勝浦中学校２年）
西 谷 光 生（勝浦中学校２年）
吉 本 優 雅（勝浦中学校１年）
宮 本  　藍（城東高校１年）
戸村麻奈未（勝浦中学校３年）
花 岡 芙 実（勝浦中学校２年）
市原あかね（勝浦中学校２年）
中 瀬 結 奈（勝浦中学校２年）
山 下  　奏（勝浦中学校１年）

をルを！ルを！ルを！エ ルを！エ ルを！にエ ルを！にエ ルを！にエ ルを！姿にエ ルを！姿にエールを！姿にエールを！姿にエールを！勝浦を走る勇姿にエールを！勇姿にエールを！勇姿にエールを！勇姿にエールを！勇姿にエールを！勇姿にエールを！る勇姿にエールを！る勇姿にエールを！勝浦を走る勇姿にエールを！

全員練習全員練習

１/４㈰・１/５㈪ 第72回 徳島駅伝開催

■山平監督コメント

選手４名に「個人の今年の目標」を聞きました。
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７
月
の
県
大
会
、
８
月
の
四
国
大
会
で

最
優
秀
賞
を
受
賞
し
た
園
芸
福
祉
科
２
年

花
垣
颯
月
さ
ん
は
、
10
月
22
日
・
23
日
に

開
催
さ
れ
た
第
76
回
日
本
学
校
農
業
ク
ラ

ブ
全
国
大
会
西
関
東
大
会
意
見
発
表
会
分

野
Ⅲ
類
（
資
源
活
用
・
地
域
振
興
分
野
）

に
出
場
し
ま
し
た
。
農
業
を
学
ぶ
高
校
生

の
身
近
な
問
題
や
将
来
の
抱
負
や
意
見
を
、

全
国
９
ブ
ロ
ッ
ク
の
出
場
者
と
と
も
に
発

表
し
ま
し
た
。
題
目
は
「
私

た
ち
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

〜
草
花
を
活
用
し
た
高
齢
者

と
の
交
流
で
気
づ
い
た
こ
と

〜
」
で
す
。
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
と
は「
良
い
状
態
」。「
こ

こ
ろ
」
も
「
か
ら
だ
」
も
「
社

会
的
な
つ
な
が
り
」
も
健
や

か
で
満
た
さ
れ
て
い
る
状
態

の
こ
と
で
す
。
令
和
７
年
１

月
か
ら
月
に
一
度
、
勝
浦
町

内
に
あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
清
流
苑
を
訪
問
し
、

27
名
の
利
用
者
と
一
緒
に
、

寄
せ
植
え
や
押
し
花
う
ち
わ

作
り
な
ど
、
草
花
を
使
っ
て

趣
向
を
こ
ら
し
た
交
流
を
行

っ
て
い
ま
す
。
一
緒
に
活
動

を
し
て
い
る
先
輩
や
同
級
生

と
と
も
に
ど
の
よ
う
な
交
流

が
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
の

小
松
島
西
高
等
学
校
勝
浦
校
生
が

農
業
ク
ラ
ブ
全
国
大
会
で
優
秀
賞
受
賞
！

小
松
島
西
高
等
学
校
勝
浦
校
生
が

農
業
ク
ラ
ブ
全
国
大
会
で
優
秀
賞
受
賞
！

小
松
島
西
高
等
学
校
勝
浦
校
生
が

農
業
ク
ラ
ブ
全
国
大
会
で
優
秀
賞
受
賞
！

小
松
島
西
高
等
学
校
勝
浦
校
生
が

農
業
ク
ラ
ブ
全
国
大
会
で
優
秀
賞
受
賞
！

小
松
島
西
高
等
学
校
勝
浦
校
生
が

農
業
ク
ラ
ブ
全
国
大
会
で
優
秀
賞
受
賞
！

12
月
６
日
、Ｊ
Ａ
ア
グ
リ
あ
な
ん
ス
タ
ジ
ア
ム（
阿

南
市
）
に
お
い
て
、
令
和
７
年
度
徳
島
県
軟
式
野
球

連
盟
優
秀
選
手
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

中
学
校
の
部
で
は
、
坂
口
豹
我
さ
ん
（
勝
浦
中
学

校
３
年
・
沼
江
）、
平
岡
琥
我
さ
ん
（
同
３
年
・
久
国
）、

藤
木
大
翔
さ
ん
（
同
３
年
・
星
谷
）、
山
西
康
志
郎

さ
ん（
同
３
年
・
横
瀬
）の
４
人
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
人
は
い
ず
れ
も
チ
ー
ム
の
主
力
選
手
と
し
て
素

晴
ら
し
い
プ
レ
ー
を
発
揮
し
、
チ
ー
ム
の
勝
利
に
貢

献
。
各
大
会
で
好
成
績
が
評
価
さ
れ
、
今
回
の
優
秀

選
手
選
出
と
な
り
ま
し
た
。

　

心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
後

ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

12
月
６
日
、
澤
キ
ヌ
ヱ
さ
ん
が
満
１
０
０
歳
の

お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

澤
さ
ん
は
、
昔
は
ご
夫
婦
で
畑
に
行
っ
て
野
菜

作
り
を
よ
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ビ
ー
ズ
で
白
鳥
を
作
っ
た
り
、
造
花
作

り
が
好
き
で
楽
し
ま
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

長
寿
の
秘
訣
は
、
嫌
な
こ
と
は
忘
れ
る
こ
と
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
好
き
な
童
謡
を
歌
う
な
ど
し
て
施
設
で

穏
や
か
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
か
ら
は
「
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
長
生
き
し
て
ほ
し
い
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

澤  

キ
ヌ
ヱ 

さ
ん

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

澤  

キ
ヌ
ヱ
さ
ん

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

か
を
考
え
た
り
、
上
手
く
い
か
な
い
時
は
、

勝
寿
会
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
主
任
や
作
業

療
法
士
の
方
に
相
談
し
て
、
課
題
を
解
決

し
て
い
こ
う
と
し
た
り
な
ど
、
感
じ
た
こ

と
、
考
え
た
こ
と
、
そ
し
て
今
後
の
目
標

な
ど
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

勝
浦
校
生
の
活
動
に
御
協
力
く
だ
さ
っ

た
す
べ
て
の
方
々
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

勝
浦
中
の
力
が
結
集
！

４
人
が
県
優
秀
選
手
に

勝
浦
中
の
力
が
結
集
！

４
人
が
県
優
秀
選
手
に
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令
和
７
年
12
月
12
日（
金
）、横
瀬
小
学

校
に
お
い
て
、防
災
学
習
会
を
開
催
し
ま

し
た
。防
災
授
業
参
観
日
と
し
て
、児
童
の

皆
さ
ん
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
に
自
ら
備
え
る
災

害
対
策
」と
題
し
た
徳
島
県
防
災
セ
ン
タ

ー　

長
江　

様
の
ご
講
演
、「
バ
ッ
チ
リ
防

災
快
適
生
活
」と
題
し
た
徳
島
県
Ｌ
Ｐ
ガ

ス
協
会　

藤
田　

様
の
ご
講
演
を
い
た
だ

い
た
ほ
か
、勝
浦
町
防
災
士
の
会
に
よ
る

新
聞
紙
ス
リ
ッ
パ
作
成
や
、日
本
赤
十
字

社
徳
島
県
支
部　

板
東　

様
に
よ
る
応
急

手
当
体
験
な
ど
学
年
ご
と
に
各
種
体
験・

学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、災
害
用
移
動
炊
飯
器
を
用
い
た

炊
き
出
し
訓
練
も
実
施
し
、最
後
に
防
災

食
の
カ
レ
ー
を
食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、さ
ら
な
る
防
災
力
の
向
上
を

図
り
、災
害
が
起
き
た
際
の
対
応
に
備
え

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ご
協
力
、ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

さ
ま
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。今
後

と
も
赤
十
字
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　「保育現場の今」を園長先生から聞けるほか、復職保育士との座談会や保育見学で、
保育の楽しさや「やりがい」を再発見できます。
参加費無料・定員20名程度(事前申込・当日参加可)
申込：電話・メール・ＷＥＢ申込みフォームで受付中！
あなたの資格、もう一度活かしてみませんか？
詳細はお問合せください。

～保育に関わるチャンスここにあります！～

詳細・申込みはコチラ➡

１/24（土） 10：00～12：00
徳島市沖浜東
「みつぼしこどもえん」で開催！！

潜在保育士
就職・復職・
応援セミナー

防
災
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た

防
災
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た

問 《徳島県委託機関》 徳島県保育士・保育所支援センター
　　　　　　　　　  徳島県福祉人材センターアイネット
　　　　　　　　　  Tel 088（625）2040　Fax 088（656）1173
　　　　　　　　　  E-mail ainet@tokushakyo.jp

問

重
要
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３
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ビ
と
イ
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ッ
ト
は
引
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続
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利
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ま
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。
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▶
▶
▶

こどもすこやか相談

▶

▶

▶
▶
▶

子育て交流支援センターに子育て交流支援センターに
遊びに来ませんか？遊びに来ませんか？

▶
▶
▶

子育て相談日
▶

1月の行事予定

▶
▶
▶

▶
▶
▶
▶

子育て支援センター事業
子育てサロン「こあら組」 お知らせ

information

問

問

問

問
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▶

▶
▶

▶
▶

▶
▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶ 前 田 泰 子（横　瀬）
　　　　　　　　大 西 博 己（生　名）
　　　　　　　　谷 尻 廣 美（中　山）
　　　　　　　　河 野 稔 彦（中　角）

▶

▶

▶

問

問問

問

問

問
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戦没者等のご遺族の皆さまへ
第12回特別弔慰金が支給されます

▶
▶

▶

▶

▶

▶
▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

問

▶

▶

問

問

問 問

▶
▶
▶
▶

ポリテクセンター徳島求職者向け職業訓練受講生募集

問

INFORMATION
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申
込
条
件

①既婚者または入居までに結婚予定の方
②宅地引渡から３年以内に住宅を建築し、入居できる方
③その他、勝浦町分譲宅地要綱に規定する事項を満たしていること

購入者特典 : 勝浦みかん ＆ 勝浦熟成みかん 各10㎏等を３年間贈呈！

横瀬上川原団地横瀬上川原団地
先着順で分譲受付中

詳細はこちら→

ゆとりの広さで流行りの平屋にも♪
横瀬小学校・みかん保育園のすぐ隣
新築に上限100～120万円の補助金あり

《お申込み・お問合せは　建設課　☎42-1506》

横
瀬
小
学
校みかん保育園

勝浦町で宅地の購入を検討している方がいましたら、勝浦町へご紹介※をお願いします。
ご紹介いただいた購入希望者が横瀬上川原団地の購入に至った場合、紹介者に謝礼金10万円を
お支払いいたします。
条件◆紹介者は購入希望者の同居親族（同居予定を含む）でない個人の方◆購入希望者の承諾を得た上でご紹介ください◆紹
介よりも先に購入希望者が町へ分譲申込書の提出をしている場合は対象外◆紹介後30日以内に購入希望者が分譲申込書の
提出を行わない場合または分譲申込書の提出をしたが購入に至らなかった場合は無効◆複数の方から同一の購入希望者のご
紹介があった場合は、先に紹介していただいた方のみ受け付けます。
※紹介とは、購入希望者紹介書を町へ提出すること

さらに・・・「購入者紹介謝礼金制度」できました！（令和７年度限り）

第50回勝浦町文化祭with
ボランティアフェスティバル開催

▶

▶

▶

▶

▶

▶

▶

令和7年度徳島県委託事業
アクティブシニア
「介護助手」交流会

▶

▶
▶
▶

▶

問

問

問

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
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問

▶

▶

▶ ▶
▶
▶

ひな人形供養

▶

▶

▶
▶

▶
問

問

問

問

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

INFORMATION
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令和8年2月4日に任期が満了する勝浦町長選挙が、1月13日（火）告示、1月18日（日）に投票が行われます。投票時間は午
前７時から午後８時まで、同日午後9時15分から住民福祉センター３階ホールにおいて開票されます。
皆さんの一票は、今後の町政を担う代表者を決定するという大切な一票です。棄権することなく投票に行きましょう。

▶この選挙で選挙人名簿に登録される者
⑴ 平成20年1月19日以前に生まれた者
⑵ 令和7年10月12日以前から引き続いて勝浦町内に住所を有しており、公職選挙法に定められている欠格事項に該
当しない者

▶期日前投票
選挙当日、仕事や旅行などで町内にいない場合は、告示日の翌日から選挙前日まで
次の場所で期日前投票ができます。
・・期間　令和8年1月14日（水）から1月17日（土）まで
・時間　8：30～20：00
・場所　勝浦町住民福祉センター　１階研修室
＊期日前投票時に記入していただく「宣誓書」は勝浦町ホームページをご確認ください。

入場券が届いていなくても期日前投票はできますので会場にお越しください。

▶不在者投票
徳島県選挙管理委員会から指定を受けた病院や老人ホーム等に入院・入所中の方で、投票日当日に投票所に行けない
方は、その施設において不在者投票がでる場合がありますので、事前に病院・施設等にお申し出ください。

▶郵便による不在者投票
身体に重度の障害があり、法律（身体障害者福祉法、戦傷病者特別援護法、介護保険法）に定められた障害の程度に該当
する方は、あらかじめ「郵便等投票証明書」の交付を受けて、郵便等による不在者投票をすることができます。また、郵便
等による不在者投票をすることができる選挙人で、自ら投票の記載ができない方（法律に定められた障害の程度に該
当する方）は、代理記載制度があります。
ただし、代理投票できる方は、選挙権を有して、あらかじめ町選挙管理委員会委員長に届出書を提出した方です。なお、
投票用紙の郵便による交付請求は、選挙期日の4日前までですのでご注意ください。

令和８年１月１８日㈰は 勝浦町長選挙の投票日です
勝浦町選挙管理委員会問

令和8年3月31日にて終了となる050IP電話サービスの相談会を開催します。
当日は、050IP電話サービスの代わりとなる電話サービス事業者（NTTドコモ、ソフ
トバンク）にお越しいただき、携帯電話や固定電話の詳細を聞いたり、契約の相談な
どをしたりすることができます。
気になる点等ございましたら、お気軽にお越しください。

▶日時　令和8年2月4日（水）、5日（木）
　　　　10：00～15：00
▶場所　住民福祉センター３階大ホール

ＩＰ電話代替サービス相談会のお知らせ
問
問

050ＩＰ話電話サービス終了に
関する町ホームページ

勝浦町ホームページは
こちら
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問 徳島税務署　〒770-0847　徳島市幸町三丁目54　☎（088）622-4131

～ 確定申告会場での相談を検討されている方へ ～

確定申告書等
作成コーナー
なら金額等を入力

するだけで

自動計算で
申告書が完成！

〇 確定申告会場での相談は、LINE によるオンライン事前予約となっています。
　 （作成済申告書の提出のみであれば不要です）。
〇 当日受付も行っておりますが、相談枠には限りがあります。

〇 所得税の確定申告では、マイナポータル経由で各種控除証明書等のデータを一括で取得し、確定申告書
の該当項目へ自動入力するマイナポータル連携が大変便利です。

〇 マイナポータル連携を利用するためには事前準備が必要です。手続きに時間がかかる場合がありますの
で、来場前に余裕を持って事前準備をお願いします。

〇 申告会場に来られる際は、確定申告書の作成に必要な書類のほか、以下のものをご用意ください。
 　・マイナンバーカード
 　・マイナンバーカード読取対応のスマホ

アスティとくしま　 《３階 第２特別会議室》（徳島市山城町東浜傍示１－１）

令和８年２月16日（月）～３月16日（月）
　※土・日、祝日は、３月１日（日）のみ開場します。
午前９時～午後３時　
　※　受付終了時間が昨年から変更となっています。
　※　当日の状況によっては、午後３時よりも前に受付を終了する場合が
　　ありますので、ご注意ください。

マイナポータル連携
の詳細はこちら

マイナポータル
連携で
給与、ふるさと納税、

医療費等が

自動入力できる！

※ご利用には事前準備が必要です

贈与税の申告も
スマホで作成と提出

ができる。

✓暦年課税
✓住宅取得等資金の
　非課税

次の内容で申告
される方は特に
おすすめです。

簡単

✍

会場ではマイナンバーカードを利用したスマホ申告を推奨しています

確定申告会場の入場は「オンライン事前予約」をお願いします

確定申告会場についてのお知らせ（所得税・消費税・贈与税）

開設場所

開設期間

受付時間

事前準備

ご用意いただくもの

国税庁LINE
公式アカウント

・マイナンバーカードのパスワード２つ
　①利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）
　②署名用電子証明書のパスワード（英数字６～16文字）

問
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柔道整復師（整骨院・接骨院）の施術を
受けられる方へ

柔道整復師（整骨院・接骨院）の診療には国民健康保険が「使える場合」と「使えない場合」があります。国民健康保険
が使用できない場合、施術料は全額自己負担となります。施術を受ける前に柔道整復師への正しいかかり方を理解し、適
切に施術を受けることが大切です。

▶国民健康保険が使える場合
・骨折、脱臼（応急手当をする場合を除き、あらかじめ医師の同意が必要です。）  ・外傷性のねんざや打撲、肉離れなど
・骨、筋肉、関節のケガや痛みで、その負傷原因がはっきりしているとき
※主な負傷例…日常生活やスポーツ中に転んで膝を打ったり、足首を捻ったりして急に痛みがでたとき

▶国民健康保険が使えない場合
・日常生活における単純な疲労、肩こりおよび腰痛　・脳疾患後遺症などの慢性病　・スポーツによる筋肉疲労や筋肉痛
・症状に改善がみられない長期施術　・病院、診療所などで治療中の負傷　・労災保険が適用となる負傷

▶施術を受けるときの注意
・負傷の原因は正確に伝えましょう
何が原因で負傷したのかをきちんと伝えましょう。外傷性の負傷ではない場合、労災保険が適用となる仕事中や通勤
途中での負傷には国民健康保険は使えません。また、交通事故などによる第三者行為に該当する場合は、必ず税務課
国保係へ届け出てください。
・病院での治療を重複できません
同一の負傷について、外科や整形外科などでの治療と柔道整復師の施術を同時期に重複して受診した場合は、原則と
して柔道整復師の施術料は全額自己負担となります。
・施術が長期にわたる場合は医師の診断を受けましょう
長期にわたって施術を受けても症状が改善しない場合は、病気などの内科的要因も考えられますので、医師の診断を
受けましょう。
・療養費支給申請書の内容を確認してから、委任状欄に署名しましょう
「柔道整復施術療養費支給申請書」は、受診者が柔道整復師に委任して、柔道整復師が受診者に代わって治療費を国民
健康保険に請求し支払いを受けるために必要な書類です。委任欄に記入する場合は、その月における傷病名・日数・金額・
施術内容をよく確認してからご自身で署名してください。
・領収書を必ず受け取りましょう
領収書は必ず受け取り、総額や自己負担額に間違いないか確認しましょう。また、確定申告で医療費控除を受ける際
にも必要となるので、大切に保管してください。

▶施術内容を照会させていただく場合があります
国民健康保険を使って柔道整復師の施術を受けた方には、施術内容などについて照会させていただく場合があります。
これは皆様に納めていただいた保険税を適正に使用するため、請求内容に誤りがないかを確認するためのものです。お
ひとりおひとりが保険の使える範囲を正しく理解し、適切に受診することが医療費の適正化につながります。ご協力を
お願いします。

特定健診は、メタボリックシンドロームに着目し、生活習慣病の予防または早期治療につなげるための健診です。

【特定健診を受けるといいことがたくさん】
・特定健診を受けることで、生活習慣病の早期発見につながり、重症化を予防することができます。
・特定保健指導に該当した人は、生活習慣改善のアドバイス等を受けることができます。
・生活習慣病の発症・重症化が予防できれば、医療費の節約や適正化につながります。

▶対象者
勝浦町国保に加入している方で40歳から74歳の方
※74歳の方は有効期限が令和8年1月31日または、誕生日の前日となっています。

▶受診方法
資格確認書またはマイナ保険証と特定健診受診券を持って、健診実施機関で受診してください。
※健診の予約は、健診実施機関（医療機関）へ直接問い合わせください。
※特定健診受診券を紛失された方は、再発行できますので税務課までご連絡ください。
マイナンバーカードの健康保険証利用登録を行っている方は、特定健診の結果を「マイナポータル」で閲覧可能です。
ご自身の健康管理にご活用ください。
勝浦町国保に加入している方の特定健診の費用は無料です！毎年健診を受けて生活習慣病を予防しましょう！

▶お問い合わせ　税務課　☎0885（42）1503　IP㈹050（3438）7148

特定健診の有効期限が迫っています！（令和8年1月31日まで）
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年始診療のご案内　年始の診療は１月５日（月）からです。

日

７日㈬

14日㈬

21日㈬

28日㈬

内  容

糖尿病について

食事について 

薬について

生活と運動について

担  当

内 科 医 師

栄 養 士

薬 剤 師

看 護 師

コロナウイルス予防接種の予約

会計年度任用職員
登録者の募集

会計年度任用職員
登録者の募集

当院では令和８年度任用勝浦町会計年度任用職員登録
者（病院関係職員）を募集しています。
詳細は下記のＱＲコードからご確認ください。

12月10日に勝浦病院1階待合にて勝
浦の地域医療を考える会主催のクリス
マスコンサートがありました。
多くの方に足を運んでいただきました。
ありがとうございました。

あけましておめでとうございます

樫原　茂 院長

　町民の皆さまには輝かしい新年をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。
　さて、新型コロナウイルス対策が５類に移行して２年余りが経過しましたが、
現在でも、院内感染対策のため、来院の皆さまには、手指消毒やマスク着用の
励行、また入院中の皆さまにおいては、ご面会の制限など、感染防止に引き続
きご協力いただき、ありがとうございます。
　さらに、５年間にわたって実施されているコロナワクチン接種については、
おかげさまで、町民の多くの方が当院で引き続き受けて下さっております。
　一方で、病院フェスティバルや、クリスマスコンサートなど、病院に馴染み
のない方にも楽しんでいただけるような企画も行っておりますので、ご予定が
合うようでしたら、ご参加下されば幸いに存じます。
　本年もまた、町民の皆さまの安心・安全・信頼の医療を提供できますよう、
職員一同、努めて参りたいと存じます。
　本年が皆さまにとって素晴らしい年となりますことを心より祈念いたしまし
て、新年のご挨拶とさせていただきます。

12月10日に勝浦病院1階待合にて勝
浦の地域医療を考える会主催のクリス

▶お問い合わせ 勝浦病院　☎0885（42）2555
　　　　　　　　　　　　  IP050（3438）7441勝浦病院だより

「あなたのかかりつけ医として」

がとうございました。
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内　　容 受付時間 場　所 持参するもの日 曜 対  象  者

乳 児 健 康 診 査 【乳児】令和7年3月1日～
　　　令和7年11月30日生まれの子13：00～14：00

1 歳 児 2 歳児健康診査 【1歳児】令和7年2月生まれの子
【2歳児】令和6年2月生まれの子14：00～14：30

木
母子健康手帳
普段使用している抱っこひも等
子どもノート
バスタオル1枚

農村環境改善センター2
5

乳 児 健 康 診 査 【乳児】令和7年2月1日～
　　　令和7年10月31日生まれの子13：00～14：00

1 歳 児 2 歳児健康診査 【1歳児】令和7年1月生まれの子
【2歳児】令和6年1月生まれの子14：00～14：30

木
母子健康手帳
普段使用している抱っこひも等
子どもノート
バスタオル1枚

農村環境改善センター8

勝 浦 会 館健 康 相 談 住民 健康手帳10：00～11：0014水

１月の介護予防行事 ▶お問い合わせ　勝浦町地域包括支援センター
　　　　　　　　☎0885（42）3966　IP050（3438）8184

13：30～14：30 レヴィタかつうら タオル・飲料水住民い き い き 百 歳 体 操7 水

10：30～11：45 住民福祉センター３階ホール 参加費530円住民（65歳以上の方）8 木 イ キ イ キ 元 気 教 室（介護予防教室）

13：30～15：00 レヴィタかつうら タオル・飲料水住民15木 ぽ か り ん カ フ ェ
（交流カフェ）

10：00～11：15 生きがいディサービスセンター
みかんの郷 参加費530円住民（65歳以上の方）27火 パ ワ ー アップ 教 室

（介護予防教室）

※上記、乳幼児健診の受付時間は変更になる場合が
あります。アプリ等のお知らせをご確認ください。
アプリ等は右の2次元コードを読みとりダウンロ
ードできます。

◀LINE ◀Android ◀iOS

▶ 　

▶

▶お問い合わせ　福祉課  保健師　☎0885（42）1502
　　　　　　　　　　　　　　　 IP㈹050（3438）7148

みんなの
健康 １月の保健行事

高齢者のインフルエンザ予防接種および
新型コロナウイルス感染症予防接種を実施しています

～高齢者インフルエンザ予防接種は１月15日までです～ 

18

重
要

0
5
0
I
P
電
話
サ
ー
ビ
ス
は
令
和
８
年
３
月
末
に
終
了
し
ま
す
。
テ
レ
ビ
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
引
き
続
き
利
用
で
き
ま
す
。

重
要



●ヒートショックとは　暖かい部屋から寒い部屋への移動など、温度の急な変化によって血圧が変動し、身体がダメージを
受けることをいいます。こうした変動は心臓や血管に負担がかかるため、心筋梗塞や脳卒中の発症
につながる可能性があります。

●入浴時は特に注意！　体全体が露出する入浴時はヒートショックが起こりやすくなるため注意が必要です。　　　　　　
寒い脱衣室で衣服を脱ぐと、急激に体表面の温度が下がり、血圧は急激に上がります。その後、入
浴すると血管は拡張して、血圧が急激に低下します。この急激な血圧変動が失神を起こす原因の一
つで、浴槽内で溺れて亡くなる典型例と言えます。

●家庭でできるヒートショック対策
入浴時の７つのポイント

家全体の対策のポイント ・・家の断熱性を高める　　・・トイレ、廊下、玄関を暖める
●要注意！ヒートショックを起こすリスクが高い方
ヒートショックになりやすい人は高齢者、高血圧や生活習慣病の持病がある人などが挙げられます。
血圧を正常に保つための機能が低下しやすいため、激しい寒暖差による血圧の変動の際、血圧を正常にコントロールでき
なくなってしまう可能性が高いです。「自分は元気だから大丈夫」という過信は命に関わる重大な事故につながりかねません。
特に入浴時、熱いお湯を好む人や普段から立ちくらみやめまいを起こしやすい人、普段の生活では気にならなくても浴槽
から立ち上がる際、立ちくらみやめまいを起こすことがあるという人はヒートショックのリスクが高いと考えられるため、
特に注意しておくことをおすすめします。また、日々の血圧管理も重要です。毎日の血圧測定を習慣にしましょう。

▶

▶

▶
▶

▶

▶お問い合わせ 福祉課  保健師　☎0885（42）1502
　　　　　　　　　　　　　　　 IP㈹050（3438）7148保健だより

ヒートショックにご注意ください！

❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻ ❼

湯はり時に
浴室を暖める

脱衣室も
暖めておく

湯温設定は
41度以下に

入浴前に家族に
一言かける

入浴前に
水分をとる

かけ湯をして
から入る

お湯に浸かる
のは10分以内

お子さんおよび妊婦のインフルエンザ予防接種費用の
助成が受けられる接種期間は1月31日までです
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かたりあうページ
　
「
死
な
ん
で
よ
か
っ
た
な
、
お
父
さ
ん
。

な
ん
で
か
っ
て
？
だ
っ
て
、
私
が
生
ま
れ

て
な
い
や
ん
。」
こ
れ
は
、
父
が
講
演
の

中
で
「
死
の
う
と
試
み
た
こ
と
が
あ
っ
た

が
、死
に
き
れ
な
か
っ
た
」と
話
し
た
と
き
、

私
が
心
の
中
で
感
じ
た
言
葉
で
す
。
中
学

一
年
生
の
人
権
学
習
の
時
間
に
、
私
の
父

が
講
師
と
し
て
招
か
れ
ま
し
た
。
だ
れ
も

が
過
ご
し
や
す
い
社
会
を
創
る
た
め
に
、

父
が
選
ば
れ
た
の
で
す
。

　

私
の
父
は
「
ミ
オ
パ
チ
ー
」
と
い
う
病

気
を
患
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、「
遠

位
型
ミ
オ
パ
チ
ー
」
と
い
う
タ
イ
プ
で
、

筋
肉
が
脂
肪
に
変
わ
り
、
体
の
中
心
か
ら

遠
い
部
分
が
徐
々
に
動
か
せ
な
く
な
る
病

気
で
す
。
一
人
で
で
き
る
こ
と
が
少
し
ず

つ
減
り
、
他
者
の
助
け
な
し
に
は
生
活
が

営
め
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
父
は

障
が
い
者
と
分
類
さ
れ
ま
す
。
父
の
生
活

は
車
椅
子
に
依
存
し
て
お
り
、
動
か
せ
る

の
は
顔
と
指
先
だ
け
で
す
。

　

そ
ん
な
父
は
、
明
る
く
ユ
ー
モ
ア
に
あ

ふ
れ
、
私
た
ち
家
族
に
と
っ
て
誇
り
の
存

在
で
す
。し
か
し
、病
気
は
父
の
体
を
蝕
み
、

日
常
の
当
た
り
前
を
次
々
に
奪
っ
て
い
き

ま
し
た
。
私
は
小
さ
い
頃
か
ら
そ
の
現
実

を
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
が
、
出
会
い
学

習
で
父
の
話
を
聞
い
た
と
き
、
初
め
て
父

の
苦
し
み
と
葛
藤
に
直
面
し
ま
し
た
。

　

父
が
中
学
校
で
講
演
を
行
う
と
聞
い
た

と
き
、「
お
父
さ
ん
が
学
校
に
来
る
な
ん

て
恥
ず
か
し
く
な
い
の
？
」
と
友
達
に
冷

や
か
さ
れ
ま
し
た
が
、
私
は
全
然
気
に
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
む
し
ろ
、
父
が
ど
の

よ
う
に
障
が
い
と
向
き
合
っ
て
き
た
の
か
、

内
面
を
知
る
い
い
機
会
に
な
る
と
思
っ
た

の
で
す
。
講
演
は
、
父
が
障
が
い
を
発
症

し
た
時
の
話
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
十
七

年
前
、
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
、
病
院
で
「
現
代
の
医
療
で
は
治
療

で
き
な
い
」
と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
「
何
年
か
し
た
ら
薬
が
で
き
る
だ
ろ

う
」と
淡
い
期
待
を
抱
い
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
期
待
は
裏
切
ら
れ
、
薬
の
開
発
は
進

ま
ず
、
体
は
徐
々
に
動
か
な
く
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
こ
の
病
気
は
、
全
国
に
患
者

が
四
百
人
ほ
ど
し
か
お
ら
ず
、
製
薬
会
社

に
と
っ
て
研
究
開
発
の
コ
ス
ト
が
採
算
に

合
わ
な
い
こ
と
が
原
因
で
し
た
。
ま
た
、

政
府
は
よ
り
多
く
の
患
者
が
い
る
難
病
に

補
助
金
を
当
て
た
い
と
い
う
現
実
が
あ
る

の
で
す
。

　

父
は
「
で
き
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
る

こ
と
、
何
を
す
る
に
も
人
の
手
を
借
り
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
耐
え
ら
れ
な
か

っ
た
。
こ
の
ま
ま
で
は
『
自
分
で
自
分
を

殺
め
る
し
か
な
い
』
と
思
っ
た
が
、
そ
ん

な
力
す
ら
残
っ
て
い
な
か
っ
た
」
と
振
り

返
り
ま
し
た
。
普
段
は
明
る
い
父
の
口
か

ら
、
そ
ん
な
こ
と
を
聞
く
と
は
思
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
そ
の
話
を
聞
い
た
と
き
、

　

私
は
心
の
底
か
ら
「
父
が
生
き
て
い
て

く
れ
て
本
当
に
良
か
っ
た
」
と
思
い
ま
し

た
。
も
し
父
が
命
を
絶
つ
選
択
を
し
て
い

た
ら
、
私
は
こ
こ
に
存
在
し
て
い
な
か
っ

た
の
で
す
。
そ
の
絶
望
の
中
で
、
父
を
救

っ
た
の
は
母
で
し
た
。
父
は
、
で
き
な
く

な
っ
て
い
く
自
分
に
強
く
こ
だ
わ
り
、
専

用
の
ト
イ
レ
を
使
お
う
と
も
し
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
ん
な
父
に
母
は
「
何
の
た
め
に

ト
イ
レ
つ
く
っ
た
ん
。
あ
る
の
に
使
わ
な

い
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
や
ん
。」
と
言

い
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
に
、
父
は
救
わ
れ

た
よ
う
で
、
と
て
も
気
分
が
楽
に
な
っ
た

と
言
い
ま
す
。
動
け
て
い
た
こ
ろ
の
自
分

と
、
動
け
な
く
な
っ
た
自
分
と
の
間
に
葛

藤
し
、
苦
し
ん
で
い
た
父
の
姿
が
よ
く
分

か
り
ま
し
た
。
父
が
そ
の
話
を
す
る
姿
を

見
て
、
母
は
当
時
を
思
い
出
し
、
涙
を
流

し
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
父
は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ぷ
て
ぃ
・

ぼ
ぬ
ー
る
」
と
い
う
団
体
に
所
属
し
て
い

ま
す
。
こ
の
法
人
は
、
難
病
患
者
や
障
が

い
者
、
そ
の
家
族
を
支
援
し
、
地
域
社
会

の
理
解
向
上
や
医
療
発
展
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
父
は
動
け
る

指
を
使
い
、
ス
マ
ホ
で
デ
ジ
タ
ル
イ
ラ
ス

ト
を
描
い
て
い
ま
す
。
そ
の
絵
が
地
域
の

お
祭
り
の
ポ
ス
タ
ー
に
選
ば
れ
、
市
内
各

所
に
掲
示
さ
れ
、
新
聞
に
も
掲
載
さ
れ
ま

し
た
。
父
は
そ
の
と
き
、「
見
た
人
が
元

気
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
し
、
苦
し

い
こ
と
が
あ
っ
て
も
希
望
を
捨
て
ず
に
頑

張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
も
ら
え

た
ら
、
こ
の
ポ
ス
タ
ー
を
描
い
た
意
味
が

あ
り
ま
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
家
族
で
支
え
合
う
こ
と
の
大
切

さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。父
の
存
在
が
、

私
た
ち
家
族
を
強
く
結
び
つ
け
て
く
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
絆
が
地
域
社
会

と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
原
動
力
に
な
っ

て
い
ま
す
。
父
と
母
は
「
ぷ
て
ぃ
・
ぼ
ぬ

ー
る
」
を
通
じ
て
、
地
域
に
暮
ら
す
障
が

い
者
の
相
談
に
乗
り
、
悩
み
や
苦
し
み
を

少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
い
ま
す
。
私
も
父
の
展
示
会
を
手
伝

い
、
来
場
者
に
障
が
い
に
つ
い
て
伝
え
て

い
ま
す
。
障
が
い
と
は
、
人
の
中
に
あ
る

も
の
で
は
な
く
、
社
会
の
中
に
あ
る
も
の

で
す
。
社
会
が
変
わ
れ
ば
、
障
が
い
者
も

健
常
者
と
同
じ
よ
う
に
自
由
に
生
き
る
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
私
の
中
学
校
に

も
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
設
置
さ
れ
、父
は「
こ

れ
で
授
業
参
観
に
も
気
軽
に
参
加
で
き

る
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
変

化
は
小
さ
な
一
歩
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

障
が
い
者
が
健
常
者
と
同
じ
よ
う
に
社
会

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
大
切

な
一
歩
で
す
。

　

私
は
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
誰
も
が
過

ご
し
や
す
い
社
会
を
作
り
上
げ
て
い
き
た

い
と
強
く
思
い
ま
す
。
私
の
父
が
そ
う
で

あ
っ
た
よ
う
に
、
困
難
に
直
面
し
て
も
希

望
を
捨
て
ず
に
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
社
会
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ページ

父
の
旅
路

み

ほ

ゆ
き

め

の

三
重
県
津
市
立
東
橋
内
中
学
校　

２
年　
　

三
行  

穂
乃
芽
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県立図書館協力巡回日休館日

▶おはなし会
１/25㈰ 14：00～
場所　図書館幼児コーナー
※小さなお子さまを対象にした
読み聞かせです。ぜひお越し
下さい。

県立図書館協力巡回日県休館日日

～

　謹んで新春のお慶びを申し上げます。
　日頃より、勝浦町図書館をご利用いただき、ありがとうございます。
　昨年は、町制施行70周年を記念する行事が開催され、改めて勝浦の良さを再認識することがで
きた年でした。図書館のイベントにも町民の皆さまに多数ご参加していただき、厚く御礼申し上
げます。
　さて、今年2026年は和暦でいうと令和８年ですが、平成ならば38年、昭和ならば101年、大正
ならば115年、明治ならば159年にあたります。
　また、今年の干支は「丙午（ひのえうま）」です。十二支では「午（うま）」、十干と組み合わせると「丙
午（ひのえうま）」となり、60年周期の干支の中で43番目に位置する特別な年です。「丙」と「午」
の性質が合わさり、力強くエネルギーに満ちた、変化や前進の年とされているそうです。
　皆さんの2026年はどんな年になるでしょうか。図書館でこれからやってみたいことを調べなが
ら、ゆったりとした時間を過ごし、新年の抱負を考えるのもいいかもしれません。
　今後も「本のリサイクル」「おはなし会」「読書スタンプラリー」「化石展・写真展」など、様々
な催しを充実させながら、皆様方により一層親しまれ、たくさんの方にご利用いただけるような
図書館を目指して、職員一同尽力してまいります。
　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

年頭のごあいさつ年頭のごあいさつ

成瀬は都を駆け抜ける 宮島未奈
道尾秀介

暁星 湊かなえ
白露　警視庁強行犯係・樋口顕 今野　敏
たとえば孤独という名の嘘 誉田哲也
犯人と二人きり 高野和明
豊臣家の包丁人 木下昌輝
龍の守る町 砥上裕將
チーム　Ⅳ 堂場瞬一
しっぽのカルテ 村山由佳
アフター・ユー 一穂ミチ
ひとり旅日和　花開く！ 秋川滝美
世界はきみが思うより 寺地はるな
ＢＯＸＢＯＸＢＯＸＢＯＸ 坂本　湾

蜂蜜パイ 村上春樹
ひとりでこの世に 谷川俊太郎
やさしいカラー図解　高血圧・動脈硬化  

三瀬直文/監修
交通トラブル六法 藤吉修崇
▶児童書 
家庭科高校 中学生のキミと学校調べ  小杉眞紀
豊臣秀吉 やさしく読めるビジュアル伝記  

山本省三
かいけつゾロリニセゾロリあらわる！！ 原ゆたか
よみきかせずかん きょうりゅう 真鍋　真/監修
まほうワールドでウォーリーをさがせ！  

マーティン　ハンドフォード
みえないおしごと とくながけい

★図書館が閉まっている時の返却本は、玄関横のブックポストに入れてください。
　なお、CD・DVDなどは、開館時間内に館内受付カウンターに返却してください。
★図書
　なお

新着図書の一部紹介

冬休みスタンプラリー開催中！ ▶ ▶
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ゴミ減量化に向けた取り組みへのお願い

勝浦町のゴミ処理は、町外の事業者や自治体にお金を支払い、ゴミの処理・処分をお願いしています。
結果として令和6年度の住民一人あたりのゴミ処理コストは約17,000円が必要でしたが、このお金を
減らすことにより教育や福祉、環境など他の行政分野を充実させることができます。
少しずつの取り組みであっても、一人一人の小さな積み重ねがゴミ減量化に繋がります。

このマークがあるペットボトルは分別すること

でリサイクルができます。勝浦町では、サント

リーホールディングスとの連携協定により、集

めたペットボトルは、水平リサイクルにより

ペットボトルに生まれ変わります。

このマークは「プラスチック製容器包装」の識

別マークなので、分別することでリサイクルが

できます。勝浦町では、石炭などの化石燃料の

代替燃料としてリサイクル固形燃料にリサイク

ルされています。（緑色の指定袋に入れて出し

てください。）

区分 収集日 収集地区

燃えるゴミ
祝日を除く　火、木、土

祝日を除く　月、水、金

石原、沼江、掛谷、山西、中角、生名、今山、黒岩、星谷

久国、棚野、立川、中山、横瀬、与川内、坂本

燃えないゴミ
祝日を除く　火、木

祝日を除く　水、金

石原、沼江、掛谷、山西、中角、生名、今山、黒岩、星谷

久国、棚野、立川、中山、横瀬、与川内、坂本

古紙回収
１/11（日）～１/16（金）

１/11（日）～１/16（金）

旧勝浦町農村婦人の家敷地内リサイクル保管庫

勝浦町町民体育館裏リサイクル保管庫

ゴミ減量化のためにできること

リサイクルの基本は３ステップ
　①キャップを外す
　②ラベルを外す
　③水で軽く洗う

リサイクルの基本
「汚れがあれば落とす」

ほとんどの商品にこのマークがあります。
どこにあるか探してみよう！
意外なマークがあることも。

▶お問い合わせ　住民課　☎0885（42）1501
　　　　　　　　　　　　IP㈹050（3438）7148クリーン情報
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読
め
る
け
ど
意
味
の
分
か
ら
ぬ
カ
タ
カ
ナ
語

覗
き
見
て
あ
の
人
よ
り
は
若
く
い
る

長
生
き
が
集
っ
て
楽
し
デ
イ
の
部
屋

立
川　

堀

梅
子

つ
い
て
行
く
良
い
心
に
は
つ
い
引
か
れ

難
聴
に
首
傾
げ
待
つ
待
合
所 

 

お
付
合
い
永
き
人
逝
き
曇
る
日
々

中
山　

溝
内
喜
美
代

Ａ
Ｉ
は
録
画
の
総
理
造
り
替
え  

鳥
待
て
ど
小
さ
き
柿
に
来
て
く
れ
ず

採
り
旬
を
超
え
し
酢
橘
の
色
の
良
し

生
名　

石
田
与
笑

福
耳
は
親
の
意
見
を
覚
え
て
る  

聞
き
そ
び
れ
又
言
い
そ
び
れ
し
て
平
和

平
和
で
す
恋
女
房
に
牛
耳
ら
れ  

久
国　

開
武
と
お
る

働
い
て
働
き
す
ぎ
て
敵
作
る 
 

戦
争
は
平
和
言
い
言
い
や
っ
て
く
る

寒
々
し
こ
の
前
ま
で
は
暑
々
し  

横
瀬　

鹿
背
山
三
郎

空
と
い
う
で
っ
か
い
穴
の
中
に
住
む

日
め
く
り
の
格
言
今
日
も
私
向
け

横
瀬　

変　

骨　

館

注
連
飾
り
時
代
と
共
に
数
減
り
て

書
き
送
り
貰
っ
て
嬉
し
い
年
賀
状

中
山　

猪
谷
喜
美
代

堅
い
芽
は
春
へ
誘
わ
れ
上
手
で
す

新
調
の
ス
ー
ツ
妥
協
は
し
た
く
な
い

七
転
び
八
起
き
ユ
ー
モ
ア
忘
れ
な
い

棚
野　

冴　

呼　

羅

あ
な
た
と
の
絆
が
今
日
も
背
を
押
す
よ

前
向
き
の
靴
は
幸
運
信
じ
て
る  

方
言
で
喋
る
人
生
論
が
い
い 
 

棚
野　

田
中
思
葦

秀
句
紹
介

　

麻
生
路
郎

（
一
八
八
一
〜
一
九
六
五
）

古
く
と
も
僕
に
は
仁
義
礼
智
信

俺
に
似
よ
俺
に
似
る
な
と
子
を
思
ひ

俺
の
子
と
い
う
の
が
あ
っ
て
お
そ
ろ
し
く

寝
転
べ
ば
畳
一
帖
ふ
さ
ぐ
の
み

見
渡
す
と
ユ
ダ
の
こ
こ
ろ
を
み
ん
な
持
ち

あ
そ
う

つ
ど

み
ち
ろ
う
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IP

ホ
ーム
ペ
ー
ジ
https://w

w
w
.tow

n.katsuura.lg.jp　
　
　
E-m
ailjyum

in@
town.katsuura.i-tokushim

a.jp　
　
　
印
刷
鳥
海
印
刷
㈲

１
月
号

休日・夜間診療については徳島新聞にも掲載されています。

　受診前に必ず医療機関へ電話してください。実施医療
機関の都合により変更になる場合があります。

●勝浦町　国民健康保険勝浦病院
夜間・休日も医師、看護師が常に待機していますが、

受け入れることができる症状・疾患は勤務体制により異
なります。必ず事前にご確認ください。
☎0885（42）2555　IP 050（3438）7441

●上勝町　国民健康保険上勝町診療所
　夜間・休日は休診となりますが、電話での相談は可能です。
☎0885（44）5010　IP 050（3438）7872

●小松島市 休日診療：9：00～17：00まで
月　日 実施医療機関 住　所 電話番号
１/１㈭
２㈮
３㈯
４㈰
11㈰
12㈪
18㈰
25㈰

徳島ロイヤル病院
金 磯 病 院
碩 心 館 病 院
江 藤 病 院
小 松 島 病 院
ライフクリニック
木 村 内 科
藤 野 医 院

中 田 町
金 磯 町
江 田 町
大 林 町
田 浦 町
赤 石 町
松 島 町
坂 野 町

32-8833
33-1211
32-3555
37-1559
33-2288
37-1811
32-2001
38-1636

１月 休日・夜間救急当番表

日時 １／９㈮・16㈮・23㈮・30㈮
　　　13：00～16：00
場所 勝浦町住民福祉センター１階研修室
内容　人権・行政・厚生・福祉

IP

◎大正琴は初心者コースもあります。

各教室の受講生代表の方は、毎月第１回目の開講日に２月
の開校の予定日を会館までお知らせください。

教室名 実施日 時　間
陶 芸

踊 り

歌 謡
生け花

大正琴

19:30～21:30

19:30～21:30

18:30～20:30
19:30～21:30
13:00～15:00
19:30～21:00

７㈮・21㈮
６㈫・13㈫
20㈫・27㈫
11㈰・25㈰
26㈪

８㈭・15㈭
23㈮

救急車の要請は
0885（42）2500へ！
※緊急性のない方の利用は、おやめください。

●勝浦町からの情報受取りはこちら

アプリ（iOS）

勝浦町役場
公式X

アプリ（Android） LINE メール

勝浦町
観光情報

勝浦町観光情報サイト
「阿波かつうら」

道の駅
ひなの里かつうら

勝浦町役場

メ ルLINEアプリ（A d id）アプリ（iOS）

大字三溪字上川原
大字棚野字北川原
大字三溪字樫渕
大字坂本字中谷

溝 内 英 男
原 　 良 作
谷 口 悦 子
東 山 英 子

ケーブルテレビおよびインターネット・ＩＰ電話サ
ービスについて、故障・加入・各種変更手続き等

ケーブルテレビ・ＩＰ電話サービス等
お問い合わせ先

ケーブルテレビ・ＩＰ電話サービス等
お問い合わせ先

※時間外は、留守番電話にて翌営業日の対応となります。
※加入等新規申し込みが、スマホ・パソコンでも可能になりました。

平　日　9：00～17：30
土曜日　9：00～17：00（日祝日除く）

〈受付時間〉

〈お問い合わせ窓口〉
ケーブルテレビ徳島株式会社 ☎088（655）4000
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大字坂本字中谷
阿南市
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