
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

お祝いなのでクレープもついて、

食べるものたくさん！ 

③底からよく

混ぜます。 

④ふたをして、5分加熱し、 

２０分蒸らしたら完成！ 

①アルファ化されたもち米とうるち

米を使った、給食用の赤飯を使い

ます。小豆もアルファ化されたもの

です。 

 

②回転釜に湯をわかし、

アルファ化赤飯を入れて

いきます。 

 


