


□主な用語をチェック　歳入編
【町　税】
皆さまが町へ納めた税金です。
【繰入金】
一般会計、特別会計、基金間でやりと
りされるお金です。
【その他自主財源】
分担金および負担金、使用料および手
数料、財産収入、寄附金、繰越金、諸
収入
【地方交付税】
町の財政力などに応じ、国から交付され
るお金です。
【国県支出金】
特定の事業の経費にあてるよう、国・
県から交付されるお金です。
【町　債】
大きな事業をするときなどに、町が借り
るお金です。
【その他依存財源】
地方譲与税、利子割交付金、配当割交
付金、株式等譲渡所得割交付金、地方
消費税交付金、法人事業税交付金、地
方特例交付金、環境性能割交付金、交
通安全対策特別交付金

令和８年度令和８年度
一般会計
当初予算

令和８年度

その他依存財源
2億2,946万3千円（4.6%）

町債
4億4,580万円（8.9%）

町税
4億9,429万8千円 

（9.9%）

繰入金
4億4,892万5千円 

（9.0%）

その他自主財源
2億9,791万9千円 

（6.0%）

地方交付税
18億8,000万円 
（37.7%）

国庫支出金
8億8,062万1千円 
（17.6%）

県支出金
3億1,497万4千円 

（6.3%）

　勝浦町マラソン議会ひな会議において、令和８年度の一般会計等の当初予算が議決されました。
　一般会計当初予算は総額49億9200万円で、前年度に比べ21.6％（8億8700万円）の増となりました。
　令和８年度は第６次総合計画（後期基本計画）の開始年度となります。計画に掲げる将来像の実現
及び町の活性化に向けて推進します。
　主な事業は次のとおりです。

【公 園 整 備 事 業】継続 道の駅「ひなの里かつうら」周辺公園整備かかる設計…58,300千円
【ハザードマップ作成事業】新規　ハザードマップの作成（浸水想定区域等の更新）…15,400千円
【生比奈小学校屋上防水改修事業】新規 生比奈小学校屋上の防水改修にかかる設計及び工事…45,598千円
【産 後 ケ ア 事 業】拡大　退院直後の母子への心身のケア、育児のサポートなど …8,020千円
【高齢者補聴器購入費助成事業】新規　高齢者が購入する補聴器の費用助成 ……………………300千円
【 星 谷 橋 架 け 替 え 事 業】継続　橋脚工事、用地取得など ……………………………680,668千円
【農村環境改善センター長寿命化事業】継続　農村環境改善センター長寿命化にかかる設計 ………13,771千円
【給 食 費 無 償 化 事 業】継続 令和８年４月～令和９年３月までの小中学校の給食費無償化…21,246千円
【パッカー車両購入事業】新規　可燃ごみ収集に使用するパッカー車の購入…………12,000千円

一般会計当初予算については、町ホームページでもご覧いただけます。
https://www.town.katsuura.lg.jp/docs/2026032700037/
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49億9,200万円
令和８年度

41億500万円
令和７年度

41億2,900万円
令和６年度

38億8,800万円
令和５年度

39億3,400万円
令和４年度

45億5,300万円
令和３年度

ック　歳入編
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その他依存財源
2億2 946万3千円（4 6%）
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年度予算
額の推移 43億円

令和２年度
38億2,800万円
令和元年度

34億900万円
平成30年度

35億5,300万円
平成29年度

34億6,100万円
平成28年度

38億200万円
平成27年度

道の駅「ひなの里かつうら」周辺公園整備事業
農村環境改善センター長寿命化事業
橋 りょう長寿命化事業
星 谷 橋 架 け 替 え 事 業
生比奈小学校屋上防水改修工事

5,830万円
1,377万1千円 
5,975万円

6億8,066万8千円
4,559万8千円

令和８年度

維持補修費　5,613万6千円（1.1%）

繰出金　2億1,049万5千円（4.2%）
積立金　1,410万9千円（0.3%）
貸付金　252万円（0.1%）

予備費　2,500万円（0.5%）

災害復旧事業費
200万円（0.1%）

普通建設事業費
10億9,135万円
（21.9%）

※四捨五入により、構成比の計が100％にならない場合があります。

議会費
5,458万2千円

（1.1%）

総務費
10億2,026万7千円

（20.4%）

民生費
9億8,769万7千円

（19.8%）

衛生費
5億7,510万1千円

（11.5%）

農林水産業費
2億9,632万1千円

（5.9%）

商工費
6,805万9千円

（1.4%）

土木費
9億7,076万5千円

（19.4%）

消防費
2億1,255万5千円

（4.3%）

教育費
3億6,995万5千円

（7.4%）

災害復旧費
200万円

（0.1%）

公債費
4億969万8千円

（8.2%）

予備費
2,500万円

（0.5%）

人件費
8億6,075万1千円
（17.2%）

扶助費
3億4,506万1千円
（6.9%）
公債費
4億969万8千円
（8.2%）

物件費
8億9,866万6千円
（18.0%）

補助費等
10億7,621万4千円

（21.6%）そ
の
他
の
経
費

義務的
経
費

投資的
経費
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（横瀬小学校）トロンボーン

（横瀬小学校）コルネット

（横瀬小学校）アルトホルン （横瀬小学校）サッカーゴール

（勝浦中学校）校旗

（生比奈小学校）音響セット

令
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年
度
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中
学
校
備
品
整
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事
業
で

福
中
政
美
子
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英
基
金
を
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源
と
し

て
次
の
よ
う
な
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

新規採用職員を紹介します

税務課      
　課　長　石 木 正 昭（教育委員会事務局　局長）
教育委員会事務局      
　局　長　中 瀬 弘 晴（総務防災課　課長）
総務防災課      
　課　長　藤井小百合（税務課　課長）

勝浦病院事務局      
　局　長　長 友 清 美（福祉課　課長）
議会事務局     
　局　長　瀧本佐智子（農業振興課　課長補佐）
福祉課      
　課　長　中野　敦子（税務課　課長補佐）

勝浦町職員人事異動　※課長級以上のみ、令和８年４月１日付（　）内は前任

福
中
政
美
子
ど
も
の
育
英
基
金
で

備
品
を
整
備

福
中
政
美
子
ど
も
の
育
英
基
金
で

備
品
を
整
備

建設課

西岡主事
にしおか

町民の皆さまの要望に
応え、信頼されるよう
に頑張りますので、よ
ろしくお願いします。

ひらおか
住民課

平岡主事補
町民の皆さまに信頼い
ただけるよう、真摯に
業務に取り組みますの
でよろしくお願いしま
す。

くおお ぼ
農業振興課

大久保主事補
町民の皆さまに寄り添
い、信頼されるよう精
一杯頑張りますので、
よろしくお願いします。

え はま
教育委員会事務局

江濵主事補
町民の皆さまや職員の
皆さんから信頼を得ら
れるよう、精一杯努力
してまいります。よろ
しくお願いします。

すみたに
住民課

炭谷書記
住民課に配属となりました
炭谷です。町民の皆さま
のよりよい暮らし、勝浦町
のために精一杯頑張ります
のでよろしくお願いします。
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子育て交流支援センターに子育て交流支援センターに
遊びに来ませんか？遊びに来ませんか？

▶
▶
▶

子育て相談日
▶

5月の行事予定

▶
▶
▶

▶
▶
▶
▶

子育て支援センター事業
子育てサロン「こあら組」
子育て支援センター事業
子育てサロン「こあら組」

▶

▶

▶
▶
▶

▶
▶
▶

こどもすこやか相談

問

問

問

お知らせ
information

問

問勝浦町高校生等修学費助成事業
勝浦町では、経済的負担軽減により、教育の機会均等を図ることで、
希望する学びを諦めることがないよう支援することを目的として、
高校生等を養育する保護者等を対象に、生活費の一部の援助事業
を実施しています。
▶対象者
令和8年4月1日現在、高校生等（高等専門学校に在籍する生徒に
あっては第1学年から第３学年まで専門学校にあっては高等過
程に限る。）を養育しており、勝浦町に住所がある保護者等の方
※高校生等を養育しているが、令和8年4月1日現在、勝浦町に住
所がない保護者の方は対象外

▶助成額　高校生等1人につき年額100,000円
▶必要書類　① 申請書
　　　　　　② 請求書
　　　　　　③ 在学証明書（原本）
　　　　　　　 ※生徒手帳のコピー不可
　　　　　　④アンケート
▶手続き
対象者の方は保護者等宛に必要書類を送付させて
いただきますので申請していただきますようお願
いします。

INFORMATION
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前田　泰子さん、大
西　博己さん、谷尻　廣美さん、河野　稔
彦さん
▶
▶

▶

▶

▶
▶
▶
▶

▶

問

経済的な理由により就学困難と認められる児童生徒の保護
者に就学援助費を交付します。
▶援助の対象となる方
勝浦町立の小中学校に在籍している児童生徒の保護者及
び勝浦町に住所を有し、区域外就学により町外の小中学
校に在籍している児童生徒の保護者で、次の要件を満た
していると認められた方です。
⑴ 生活保護を受けている方
⑵ 次のいずれかに該当する方
前年度又は当該年度に
① 生活保護が停止又は廃止されている
② 町民税の減免を受けている
③ 町民税が非課税となっている（※非課税世帯）
④ 国民健康保険税の減免を受けている
⑤ 国民年金掛金の減免を受けている（※世帯に国民年
金以外の年金対象者の方がいる場合等は、この理由
での申請はできません）

⑥ 児童扶養手当の支給を受けている（※児童手当では
ありません）

⑦ 保護者の職業が不安定で、経済的に困難であると認
められる。

▶申請の受付時期　5/15（金）まで（土・日・祝日を除く）
※４月上旬頃に、勝浦町立小中学校に在学する全児童生
徒に申請書を配布しています。申請書は教育委員会で
も配布しています。町外の小中学校に在籍している方
は教育委員会にお問い合わせください。

※前年度に就学援助を受けた世帯の方についても、改め
て申請が必要です。

▶認否の決定　６月下旬
▶就学援助費の内容
⑴ 学用品費
⑵ 通学用品費（第１学年を除く）
⑶ 新入学児童生徒学用品費
（前年度に入学前支給を受けた方を除く）
⑷ 修学旅行費
⑸ 校外活動費
⑹ 医療費

▶援助費支給方法と時期
就学援助費の支給方法は、教育委員会が認定者（保護者）
の口座へ振り込みます。振込時期は、8月・12月を予定し
ています。申請の受付期間外でも随時受付をしています。
詳しくは教育委員会までお問い合わせください。

令和８年度就学援助制度

▶
▶
▶
▶

問

阿波学会勝浦郡総合学術調査中間発表会のお知らせ

問

問
問
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マイナポータルを利用した電子申請ができます。
詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。

結婚や就職、退職などで被保険者の種別が変わった時は、14日以内に手続きをすることが必要です。
▶国民年金被保険者には、職業などによって3つの種別があります。
・第１号被保険者…学生、自営業者、農林漁業者等（第2号、第3号被保険者以外）
・第２号被保険者…会社員、公務員等（厚生年金保険・共済組合等の加入者）
・第３号被保険者…国内に居住し、第2号被保険者に扶養されている配偶者
　　　　　　　　  一時的な海外渡航者等については、特例的に第3号被保険者になる場合があります。
▶届出が必要なケースの一例

国民年金の手続きはお済みでしょうか？

第3号被保険者 配偶者のお勤め先20歳になった方 厚生年金保険に加入している配偶者に扶養されている
第2号被保険者 お勤め先就職して厚生年金保険に加入した

第1号被保険者 市町村役場お勤め先を退職した

第3号被保険者 配偶者のお勤め先退職して厚生年金保険に加入している配偶者に扶養さ
れるようになった
収入増加や離婚等で配偶者に扶養されなくなった

第1号被保険者 市町村役場配偶者が厚生年金保険に加入していた勤務先を退職した
配偶者が65歳になり第２号被保険者ではなくなった

第2号被保険者 お勤め先就職して厚生年金保険に加入した
第3号被保険者 配偶者の新しいお勤め先配偶者が転職等で加入する厚生年金保険の種類が変わった
第3号被保険者 配偶者のお勤め先国外に転出した、または国内に転入した

第3号被保険者 配偶者のお勤め先結婚や収入減等で厚生年金保険に加入している配偶者
に扶養されるようになった

第１号被保険者の方

第２号被保険者の方

第３号被保険者の方

こんなとき 変更後の被保険者種別 届出先

▶

▶

▶

�

▶
▶
▶
▶

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練
受講生募集募募

▶

▶
▶
▶

問

問

問

問

問

INFORMATION
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勝浦町では、聴力機能の低下によりコミュニケーションが取りにくい高齢者に対し、補聴器の利用
を促進することで、高齢者の地域社会への参加を支援し、認知症予防及びフレイル予防を図るため、
令和８年４月から補聴器本体の購入費の一部を補助します。
▶補助内容
医師から医療用補聴器の使用の必要性を認められ、令和８年４月１日以降に勝浦町に申請された
方の補聴器本体の購入費（上限30,000円）
▶対象者
① 本町の住民基本台帳に記録されている65歳以上の方
② 町税等の滞納がない方
③ 両耳の聴力レベルが40ｄＢ以上70ｄＢ未満の方。ただし、医師が補聴器の
使用の必要性を認めた場合は、両耳聴力が40ｄＢ未満も対象とする。

④ 聴覚障害の身体障がい手帳の交付を受けていない方
⑤ 過去に本事業の補助金を受けたことがない方
▶申請の流れ
① 「勝浦町高齢者補聴器購入費補助金交付申請書」（以下「申請書」という。）を　　　　　
勝浦町ホームページからダウンロード、もしくは役場福祉課で受け取りをしてください。

② 申請書を持参し、「耳鼻咽喉科」を受診してください。申請書の「医師による証明欄」に医
師の証明をもらってください。

※診察料、証明料は自己負担となります。※医師による証明欄は提出日の前３か月以内に証明さ
れたものが必要です。
③ 役場福祉課で支給申請をしてください。
　 【申請に必要なもの】・申請書・補聴器販売業者の本体の購入費用がわかる見積書
④ 要件に該当する場合であれば支給決定し、役場福祉課から支給決定通知書を交付します。
⑤ 必ず、支給決定通知を受けたあとに、医療機器認定を取得している補聴器を購入してください。
⑥ 補聴器を購入後、請求書等を福祉課に提出してください。
⑦ 補聴器購入の報告及び請求を交付決定の年度末までにおこなってください。

勝浦町高齢者補聴器購入費補助金

日本高血圧学会が減塩啓発を目的に制定しました。
毎年５月17日は「高血圧の日」、毎月17日は「減塩の
日」です。
塩分のとり過ぎは、さまざまな病気のリスクを高め
ます。高血圧もその一つですが、年齢とともに上がり
やすくなるから、仕方がないと思われていません
か？普段の生活から「減塩」を意識することで高血圧
を予防することが効果的と言われています。

各企業から減塩食品が販売されており、勝浦町役場
内にて「減塩食品の展示」を5月11日(月)から5月21
日(木)まで行います。
この機会に減塩について知り、【おいしく減塩】【かし
こく減塩生活】をスタートしてみませんか。

問

減塩食品のご紹介はこちらをチェック➡ JHS減塩食品リスト
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後期高齢者医療制度に加入されている方を対象に、糖尿病などの生活習慣病の早期発見や重症
化の予防のため、健康診査を実施します。
「健康診査受診券」が届いた方は、必ず受診しましょう。

▶対象者
※長期入院、施設入所等の方及び令和８年１０月以降に後期高齢者医療制度に加入の方は、対
象外です。
１　申込みをしなくても受診券が届く方
① 令和７年１０月１日から令和８年９月３０日までの新規加入者（７５歳になった方など）
※令和８年１０月１日以降に後期高齢者医療制度に加入予定の方は、加入前の健康保険の
特定健診を受診してください。市町村国保の場合は、受診券の有効期限を確認して、
期限内に受診してください）。

② 昭和２２年４月生まれの方から昭和２５年９月生まれの方

③ 令和７年度に後期高齢者健康診査受診券で健診を受診された方
※広域連合が受診を確認できた方に限ります。

④ 生活習慣病と診断されていない方
※生活習慣病とは、生活習慣が発症原因に深く関わっていると考えられる病気で、糖尿病、
高血圧性疾患、脂質異常症、虚血性心疾患、その他心疾患、くも膜下出血、脳内出血、
脳梗塞、脳動脈硬化、その他脳血管疾患、動脈硬化等があります。

２　申込みにより受診券が届く方
上記１以外の方で、受診を希望する方
【申込期間】　６月中旬から１２月４日まで
【申 込 先】　税務課窓口に備付けの健康診査申込書でお申し込みください。

▶受診券送付時期　７月上旬から１２月１１日まで（加入時期や申込時期に応じて送付）

▶受診費用　無料

▶受診期間　「健康診査受診券」を受け取られたときから令和８年１２月末まで

▶健診項目　身体計測、血圧測定、血液検査（貧血検査含む）、尿検査、心電図検査、眼底検査
※市町村国保の特定健診と同じ項目です。
※眼底検査は、医師の判断により検査が必要な方のみ実施します。
※がん検診は、お住まいの市町村へお問い合わせください。

▶予　　約　受診する医療機関に事前予約が必要

▶持参するもの　健康診査受診券・後期高齢者の質問票（受診券に同封しています）・被保険
者証等

令和８年度　後期高齢者健康診査のお知らせ

後期高齢者医療制度健康診査に関するお問い合わせ先
・徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
　徳島市川内町平石若松７８番地１
　☎０８８－６７７－３６６６
・税務課
　☎０８８５－４２－１５０３
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近所で猫が増えて困っている、猫が庭に入ってフンや尿
をして困っているなどの苦情が多数寄せられています。
猫による被害で困っている人からは、捕獲して欲しいとの
要望がありますが、「動物愛護法」によって愛護動物に定
められているため、野良猫であっても捕獲し駆除すること
ができません。住民同士のトラブルにならないよう、次の
ことを実施してみましょう。
▶置き餌をしない。
他の地域の猫を呼び込んでしまったり、カラスや小動
物等を集めることになります。
▶不妊・去勢手術を実施する。
かわいそうな猫が増えるのを防ぐために、不妊・去勢手
術をしてください。
▶野良猫が敷地内に子猫を産んだときは、触れたり餌
をやったりしないでそっと見守る。
子猫がある程度育てば、親猫が他の場所に連れて出て
行きます。居ては困る場所に産んだ場合は、周辺に芳
香剤をまくなどし、居心地を悪くして、親猫が他の場所
に連れて行くように仕向けてください。役場から保護し
に行くことはありません。

▶猫の嫌がる忌避剤を置く。
においや刺激性によって近づきにくくする方法です。に
おいに慣れると効かなくなるので、時々種類を変えてく
ださい。また、雨や風で効果が薄れてしまうので、定期
的に交換してください。
※臭いが強いものや色が付いてしまうことがあります
のでご近所の方には説明しておきましょう。
※化学薬品などは健康被害の誘因となる可能性があ
りますので、使用の際には十分注意してください。

▶猫の嫌がる物を設置する。
歩きにくくなり、侵入できないようになります。
▶機器・装置を設置する。
ブザーや超音波等で追い払う方法です。
特に餌やり、置き餌は猫の栄養状態が良くなり、数が増
える原因となります。不幸な命が増えることがないよう
に取り組みをお願いします。
飼い主のいない猫の不妊・去勢手術
費の一部を助成しています。詳しく
は住民課までお問い合わせくださ
い。

問野良猫トラブル対策をしましょう

有料広告募集中
１枠 縦60㎜×横85㎜ 5,000円
２枠 縦60㎜×横180㎜ 10,000円

▶問い合わせ 勝浦町役場　住民課　☎0885（42）1501

狂犬病予防注射は飼い主の義務です。必ず接種しましょう！

犬の登録と狂犬病予防注射を次の日程で実施します。今年度の町内での集合注射はこれが 
最後ですので４月に受けられていない方は最寄りの場所で受けてください。注射当日は、
予診票の提出が必須となっています。注射当日に記入し、必ずご持参ください。なお、都
合により狂犬病予防注射を受けることができない場合については、かかりつけの動物病院
で受けてください。登録は住民課で随時受付しております。

飼い犬は生涯に１回の登録と毎年１回の狂犬病予防注射を受けましょう。

登録料 3,000円　注射料 3,300円

坂 本 消 防 詰 所
横 瀬 集 会 所
中 山 消 防 詰 所
今 山 ふ れ あ い 交 流 館
沼江地区ゴミステーション

 9：00～  9：10
 9：20～  9：30
9：35～  9：45
9：55～10：05
10：10～10：20

かつうら国土と未来振興協会
旧 農 村 婦 人 の 家
生 名 セ ン タ ー 前
勝 浦 町 役 場

10：25～10：35
10：40～10：50
10：55～11：05
11：10～11：20

日付 場　所 時　間 場　所 時　間

５
／
10
㈰
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勝浦町ケーブルテレビサービスの利用料に対し、予算の範囲内において補助します。
▶補助金の対象者　⑴ インターネット接続をしないこと。
　　　　　　　　⑵ 勝浦町の住民基本台帳に登録されていること。
　　　　　　　　⑶ 勝浦町に納めるべき税金に滞納がないこと。
▶申請方法　折り込みしている申請書に記入のうえ、補助金振込口座（申請者名義

の口座に限る。）がわかるものを添えて、役場総務防災課へ提出してく
ださい。

▶令和８年度の申請締め切り　令和８年１１月３０日（月）必着
▶補助金額　１年度単位とし、１加入者当たり７，２００円の補助となります。
▶主な注意点　⑴ TA（ターミナルアダプタ）を回収します。

⑵ インターネットサービスを再び利用する場合、再開費用10,780
円（税込）が発生します。

⑶ インターネットサービスの利用ができなくなることを、同居のご
家族のみならず、遠隔地の親族等にもご連絡をお願いします。

勝浦町ケーブルテレビサービス利用料補助申請の
受付を開始しています。　まで

１１
３０

要綱やその他様式は
HPをご覧ください。

INFORMATION
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問

生ごみ処理容器等でごみの減量化に取り組みませんか？

生ごみ処理容器（コンポスター） 電気式生ごみ処理機

１　日　　程　令和8年6月6日～7月25日の毎週土曜日（6月20日を除く）  ※1講義から受講できます
２　場　　所　とくぎんトモニプラザ  大会議室（徳島市寺島本町西1丁目5番地  アミコビル東館9階）
３　受 講 料　無料
４　受講方法　「来場受講」と「オンデマンド配信での受講」のいずれか
５　募集期間　各講座とも開催日の1週間前まで
　　　　　　　（全講座5月30日までにお申込みの方優先）
６　申込及び問合せ先 特定非営利活動法人徳島県消費者協会
　　　　　　　　　　　　☎088（625）8285　Ｆ088（625）8312
　　　　　　　　　　　　Ｅｰmail　hiroba@image.ocn.ne.jp
　　　　　　　　　　　　※詳しくは、徳島県消費者協会ＨＰへ
　　　　　　　　　　　　　https://www.npo-tokushohi.net/

キャスターの丸岡いずみさんによるニュースの現場から考える消費者行動、
気象予報士の藤野勝成さんから学ぶ気象災害など、多彩な講師を招いて開催します！

【学生募集！】徳島県消費者大学校 令和８年６月６日（土）開講

徳島県消費者協会ＨＰ メール申込ＱＲコード

ゴールデンウィーク期間の休業のお知らせ
▶ゴミ収集　休業期間　５/３㈰～５/６㈬
　　　　　　収集再開　５/７㈭ 石原、沼江、掛谷、山西、中角、生名、今山、黒岩、星谷
　　　　　　　　　　　５/８㈮ 久国、棚野、立川、中山、横瀬、与川内、坂本

問 住民課　　　☎0885（42）1501
▶し尿収集 休業期間　5/2（土）～ 5/6（水） 問 毎日衛生㈲　☎0885（42）2139

問

星谷橋架け替え事業 事業説明会星谷橋架け替え事業 事業説明会

▶
▶
▶

問

問
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正しい鼻血の止め方～間違った方法でしていませんか？～
鼻血は大人にも子どもにもよく起こるトラブルですが、自己流で間違った止め方をしてしまう人も少なくありませ
ん。今回は、正しい鼻血の対処法をご紹介します。

▶鼻血の出る部分
多くの鼻血は、鼻の入り口近くの粘膜（キーゼルバッハ部位）からの出血です。この部分は毛細血管が多いため、
ちょっとした刺激で出血することが多いと言われています。

▶正しい鼻血の止め方（家庭でできる応急処置）
　①慌てずに座って、下を向く
血液が喉に入らないように下を向きましょう。上を向くと血液が喉の方に流れてしまいます。
喉の方に流れた血液は、飲み込まずに吐き出すようにしてください。

　②小鼻（鼻翼）を親指と人差し指で挟み込むように押さえる
柔らかい小鼻の部分をしっかり押さえましょう。
ピンポイントで強めに圧迫するのがポイントです。

　③5～10分、そのまま圧迫し続ける
途中で何度も確認せず、5～10分しっかり続けましょう。
※鼻を強くかんだり、横になったりしないようにしましょう！

内科（月曜勤務） 内科（第2・第4水曜午前勤務）

石 橋 佳 奈 医師
月曜日の内科外来を担当いたします
石橋です。
皆様の健康維持のお役に立てるよう
に頑張りますので、よろしくお願い
致します。

内科（木曜・金曜勤務）

松本利加子 医師
徳島県立中央病院地域医療科の松本
です。
今年度から参りました。
何卒よろしくお願い申し上げます。

堀 江 優 希 医師
徳島大学病院消化器内科の堀江です。
今年度から当院の外来を担当させて
いただくことになりました。
お役に立てるように頑張って参ります。
何卒よろしくお願い致します。

　　このような時は受診を　次のような場合は、自己判断せず医療機関で相談しましょう。
・20～30分押さえても止まらない　
・何度も繰り返す　　　　　　　   
・転倒や外傷後の鼻血

・量が多く、ぽたぽた落ちる
・高血圧で頻繁に鼻血が出る
・薬（血液をサラサラにする薬など）を飲んでいる方

▶お問い合わせ 勝浦病院　☎0885（42）2555勝浦病院だより
「あなたのかかりつけ医として」

15

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す
。
困
っ
た
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
に
、「
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
１
８
８
番
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。



●令和８年度勝浦町国民健康保険税の税率

▶子ども・子育て支援金制度が始まります
「子ども・子育て支援金制度」は、「子ども未来戦略」に基づき、児童手当の拡充や保育サービスの充実、妊婦のための支援
給付など、抜本的な子ども・子育て支援金の強化に向けた施策に対する安定した財源を確保するため、令和６年６月１２日
に「子ども・子育て支援法等の一部を改正する法律」が成立し、創設されました。子ども・子育て支援施策にかかる財源の
一部に充てるための特定財源として、医療保険の加入者や事業主の方々を含む全世代・全経済主体から、世代を超えて社会
全体で子育てを支えるため、医療保険分とあわせて所得に応じて拠出を求める仕組みとなっています。

▶国民健康保険税における子ども・子育て支援金について
令和８年４月分から、これまでの国民健康保険税の区分（医療給付費分・後期支援金分・介護納付金分）に加えて「子ども・
子育て支援金分」の保険税をご負担いただきます。国民健康保険税は、令和８年７月から徴収が開始します。

▶子ども・子育て支援金制度コールセンターのご案内
電話番号：0120-303-272　受付時間：平日9時から18時（土日祝日を除く）

令和８年度より国民健康保険税に
子ども・子育て支援金分が加算されます。

医 療 給 付 分
後 期 高 齢 者 支 援 金 分
介 護 納 付 金 分

6.00％
2.00％
2.00％

23,000 円
　8,000 円
　9,000 円

21,000 円
　7,000 円
　8,000 円

所得割令和７年度 均等割 平等割

医 療 給 付 分
後 期 高 齢 者 支 援 金 分
介 護 納 付 金 分
子ども・子育て支援金分

6.20％
2.20％
2.20％
0.27%

24,000 円
　8,400 円
　9,400 円
　1,200 円 60 円

21,000 円
7,000 円
8,000 円
800円

所得割令和８年度 均等割 均等割（18歳以上） 平等割

国の制度改正により、国民健康保険税の課税限度額及び低所得者に係る国民健康保険税の軽減判定所得が見直されました。

医 療 給 付 費 分
後 期 高 齢 者 支 援 金 分
介 護 納 付 金 分
子ども・子育て支援金分

６６万円
２６万円
１７万円

６７万円
２６万円
１７万円
　３万円

１万円増
増減なし
増減なし

令和 8年度より

令和 7年度 令和８年度 比較

【軽減判定所得の見直し】

【課税限度額の見直し】

区分 世帯の所得合計額

７ 割 軽 減
５ 割 軽 減
２ 割 軽 減

４３万円＋１０万円×（給与・年金所得者の数－１）
４３万円＋３１万円×（被保険者数）＋１０万円×（給与・年金所得の数―１）
４３万円＋５７万円×（被保険者数）＋１０万円×（給与・年金所得の数―１）

７ 割 軽 減
５ 割 軽 減
２ 割 軽 減

４３万円＋１０万円×（給与・年金所得者の数－１）
４３万円＋３０.５万円×（被保険者数）＋１０万円×（給与・年金所得の数―１）
４３万円＋５６万円×（被保険者数）＋１０万円×（給与・年金所得の数―１）

区分 世帯の所得合計額

※「給与所得者数」とは、一定の給与所得者と公的年金等の支給を受ける方です。
※「被保険者数」とは、同じ世帯の中で国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被保険者に移行した方を含みます。

　▶現行（令和７年度）

　▶改正（令和８年度から）
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年度

令和6年度

令和7年度

令和8年度

所得割 均等割
医療給付費分

平等割 所得割 均等割
後期支援金分

平等割 所得割 均等割
介護納付金分

平等割 所得割 均等割
子ども・子育て支援金分

平等割
（　）内は標準保険料率
5.8%
(8.23％)
6.0%
(9.04％)

6.2%

(9.19％)

20,000円
(35,572円)
23,000円
(39,147円)

24,000円

(40,879円)

21,000円
(23,296円)
21,000円
(25,642円)

21,000円

(26,393円)

1.6%
(3.08％)
2.0%
(2.94％)

2.2%

(2.88％)

6,000円
(13,053円)
8,000円
(12,590円)

8,400円

(12,776円)

7,000円
(8,548円)
7,000円
(8,247円)

7,000円

(8,249円)

1.9%
(2.56％)
2.0%
(2.50％)

2.2%

(2.42％)

8,000円
(13,384円)
9,000円
(13,075円)

9,400円

(12,515円)

8,000円
(6,578円)
8,000円
(6,449円)

8,000円

(6,260円)

0.27%

(0.27％)

1,200円
60円※1

(1,195円)
(62円※2)

800円

(781円)

国民健康保険制度について

特定健診とは、生活習慣病予防のためにメタボリックシンドロームに着目した健診のことです。いつまでも健やかな生活を送るた
めに毎年必ず特定健診を受診しましょう。5月・6月に各種がん検診と併せて各地区を巡回して、特定健診を行います。
詳しい日程については、4月に配布された愛育だよりまたは、広報19ページをご覧ください。勝浦町国民健康保険に加入している
方は無料で特定健診を受診することができます。また、特定健診を受診される方は、オプションとして頸部超音波検診（自己負担金
1,000円）と腹部超音波検診（自己負担金2,000円）が受けられます。ぜひ、ご利用ください。
※勝浦町国保に加入されている40歳～74歳までの方（昭和26年10月1日～昭和62年3月31日までに生まれた方）への受診券
は、6月下旬頃に発送予定です。

特定健診を受診しましょう！

●国民健康保険制度とは
日本では、すべての国民が何らかの医療保険制度に加入する国民皆保険性が採用されています。国民健康保険は、他の医
療保険に加入されていないすべての方を対象とした、県と市町村で運営する医療保険制度です。
病気やけがをした時に安心して医療が受けられるよう、加入者が負担する国民健康保険税と、国や県などの公費で運営して
います。

●国保の状況
社会保険の適用範囲拡大や団塊の世代の後期高齢者への移行等により、国保の加入者は年々減少しています。しかし、医療
技術の高度化や保険適用の拡充などにより、１人当たり医療費は年々増加し続けています。国保加入者が減少する一方で１人
当たりの医療費が増加し、少ない国保加入者で医療費を賄う状況が生じています。
勝浦町の保険税率は、県から示される「標準保険税（料）率」とは、異なる保険税率を設定しています。

県から示される「標準保険税（料）率」に合わせて保険税率を設定すると、国保加入者の急激な税負担の上昇を招きかねません。
勝浦町では、国保加入者の負担をなるべく増やさぬよう、県内でも最も低い保険税率を設定しておりましたが、令和６年度から勝
浦町の国民健康保険会計の収支は赤字となっており、国民健康保険の預貯金にあたる勝浦町国民健康保険財政調整基金を取り
崩して会計を維持しています。しかし、このまま基金を投入し続けると、やがて財源不足が生じ、国保加入者の急激な税負担が生じ
たり、将来の国保制度維持・運営に支障が出ることが予想されています。
少子高齢化の進展や社会保険の適用拡大等により、国保加入者数が年々減少してく中で医療の高度化など医療費は増加するこ
とが見込まれ、国保を取り巻く環境は今後も厳しくなっていくことが想定されます。
また、徳島県の国民健康保険運営方針等により、令和１１年度を目途に、将来的に県内の保険税率水準を統一する方向性が示され
ています。今後は、町の保険税率を県が示す標準保険税（料）率へと近づけていく必要があります。保険税率の改定は、国保会計の
財源状況を踏まえながら、国保事業の状況を予測し、国保加入者にとって急激な変化とならないよう今後も慎重に行われます。
国保財政を維持していくためには、一人一人が自分の健康を守り、医療費を削減していくことも必要です。町としても国保財政を
安定的に運営できるよう、引き続き特定健診の無料化や脳ドック等を実施し受診率向上などに向けた保健事業に取り組み、医療費
の適正化に努めてまいります。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

尿蛋白定量検査は、一日の尿中に含まれるタンパク質の量を測定する検査です。また、推定一日塩分摂取量検査は、尿中のナトリ
ウムとクレアチニン濃度を測定し、一日の推定食塩排泄量を算出する検査です。慢性腎障害の早期発見や重症化予防につながる
とされ、どちらも尿から検査できます。健康な体を維持するために、年１回のこの機会に特定健診を受診してご自身の健康管理に
役立ててください。

特定健診項目に尿蛋白定量検査及び推定一日塩分摂取量検査が追加されました。

〈町の保険税率と標準保険税（料）率〉

※1、※２：18歳以上均等割額

▶お問い合わせ　税務課　☎0885（42）1503
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内　　容 受付時間 場　所 持参するもの日 曜 対  象  者

14木
母子健康手帳
普段使用している抱っこひも等
子どもノート
バスタオル1枚

農村環境改善センター
乳 児 健 康 診 査 【乳児】令和7年6月1日～

　　　令和8年2月28日生まれの子13：00～14：00

1 歳 児 2 歳児健康診査 【1歳児】令和7年5月生まれの子
【2歳児】令和6年5月生まれの子14：00～14：30

５月の介護予防行事 ▶お問い合わせ　勝浦町地域包括支援センター
　　　　　　　　☎0885（42）3966

13：30～14：30 レヴィタかつうら タオル・飲料水住民い き い き 百 歳 体 操13水

10：30～11：45 地域交流スペース
オレンジホール（喜楽苑内） 参加費530円住民（65歳以上の方）14木 イ キ イ キ 元 気 教 室（介護予防教室）

13：30～15：00 レヴィタかつうら タオル・飲料水住民21木 ぽ か り ん カ フ ェ
（交流カフェ）

10：00～11：15 生きがいデイサービスセンター
みかんの郷 参加費530円住民（65歳以上の方）27水 パ ワ ー アップ 教 室

（介護予防教室）

※上記、乳幼児健診の受付時間は変更になる場合が
あります。アプリ等のお知らせをご確認ください。
アプリ等は右の2次元コードを読みとりダウンロ
ードできます。

◀LINE ◀Android ◀iOS

6
4 木

母子健康手帳
普段使用している抱っこひも等
子どもノート
バスタオル1枚

農村環境改善センター
乳 児 健 康 診 査 【乳児】令和7年7月1日～

　　　令和8年3月31日生まれの子13：00～14：00

1 歳 児 2 歳児健康診査 【1歳児】令和7年6月生まれの子
【2歳児】令和6年6月生まれの子14：00～14：30

27水 沼江コミュニティセンター巡回がん検診・特定健診 住民（石原・沼江・掛谷） 問診表等8：00～10：00

29金 今山ふれあい交流館巡回がん検診・特定健診 住民（今山・黒岩・山西） 問診表等8：00～10：00

▶お問い合わせ　福祉課  保健師　☎0885（42）1502
みんなの
健康 5月の保健行事
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注　　意　　事　　項

【特定健診をお申込みされる方へ（ご確認ください）】
次のことについてご確認の上、お申し込みください。

加入されている医療保険
勝浦町国民健康保険に加
入されている方 健診当日、資格確認書類（マイナ保険証、資格確認書等）をご持参ください。

①医療保険者で発行される「特定健康診査受診券」と②資格確認書類（マイナ保険証、資格
確認書等）をご持参ください。また、「受診券」と「資格情報のお知らせ」等の記号・番号が
一致していることをご確認ください。記号番号が違う場合は受診できません。
※受診券がお手元にない場合や、受診券と資格情報のお知らせ等の記号番号が異なる場合は、
各医療保険者にお問い合わせください。　　
※事前に福祉課から受診資格について、ご連絡させていただく場合があります。

勝浦町国民健康保険以外
の方

健診当日、福祉課保健師にお申し出ください。生活保護を受給されている方

受診券の発送が7月以降のため、巡回での特定健診を受診することはできません。
受診券が届いた方は、医療機関で特定健診を受けましょう。後期高齢者医療保険

【特定健診に関するお問い合わせ先】　税務課　☎42－1503



【集団 特定健診・
各種がん検診】

【集団 婦人がん検診】

▶

特定健診の実施主体は、各医療保険者となるため、加入されている医療保険により受診方法がそれぞれ異なり
ます。勝浦町特定健診では、勝浦町国民健康保険加入者を対象に特定健診を実施しますが、勝浦町国民健康
保険以外の医療保険に加入されている方も、条件を満たせば受診できます。

健診の種類 対　象　者 健診料（円） 受診の注意事項
特定健診

身長、体重、復位、血圧、血
液検査、心電図、診察等
※令和８年度から国保の保
険者独自検査項目として
慢性腎臓病（CKD）の早
期発見や重症化予防（適
切な医療受診）を目的に、
「尿蛋白定量検査」および
「推定一日食塩摂取量」の
検査が追加されます。

勝浦町
国民健康保
険に加入さ
れている方

無　　料生活保護を受給されている方

腹部超音波検診 2,000特定健診を受診されている方のうち、希
望者

頸部超音波検診 1,000特定健診を受診されている方のうち、希
望者

昭和26年10月1日～昭和62
年3月31日までに生まれた方 無　　料

1,000
ヤング健診
昭和62年4月1日から平成18
年3月31日までに生まれた方

医療保険者
が定める自
己負担額

勝浦町国民健康保険以外の方で特定健診
の対象者

医療保険者から送付される①受診券と②資格
確認書類のいずれか（マイナ保険証、資格確認
書等）をご持参ください。

特定健診を受診されている方のオプション検診で
す。超音波検診だけを受診することはできません。
※申し込みが多い場合は、調整させていただく
場合がありますので、ご了承ください。

資格確認書類（マイナ保険証、資格確認書等）
をご持参ください。

申込期限
令和8年５月11日（月）まで

【がん検診に関するお問い合わせ先】　福祉課　☎42-1502

保健だより ▶お問い合わせ 福祉課  保健師　☎0885（42）1502
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かたりあうページ
　

私
の
母
は
耳
が
聞
こ
え
な
い
。
私
が
生

ま
れ
た
時
に
は
、
す
で
に
聴
力
を
失
っ
て

い
た
の
で
、
母
の
耳
が
聞
こ
え
な
い
こ
と

は
、
私
に
と
っ
て
特
別
な
こ
と
で
は
な
か

っ
た
。

　

母
は
、
徐
々
に
聴
力
が
な
く
な
っ
て
い

く
原
因
不
明
の
難
聴
で
、
二
十
代
の
前
半

に
は
完
全
に
聴
力
を
失
っ
て
い
た
。
大
人

に
な
っ
て
か
ら
の
失
聴
で
、
周
り
に
は
手

話
を
使
え
る
人
も
な
く
、
口
の
動
き
を
見

て
言
葉
を
読
み
取
る
「
口
話
」
と
い
う
方

法
を
身
に
つ
け
た
そ
う
だ
。

　

母
は
、
い
つ
も
明
る
く
元
気
で
、
耳
が

聞
こ
え
な
い
こ
と
を
気
に
し
て
い
る
そ
ぶ

り
は
全
く
見
せ
な
い
。学
校
か
ら
帰
っ
て
、

そ
の
日
一
日
の
出
来
事
を
母
に
話
す
の
が

日
課
で
あ
り
、
私
の
楽
し
み
だ
。
聞
こ
え

な
く
て
も
、
私
の
口
の
動
き
を
見
て
、
熱

心
に
話
を
聞
い
て
く
れ
る
。
ど
ん
な
悩
み

や
辛
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、母
に
話
す
と
、

す
っ
と
心
が
軽
く
な
る
の
だ
。
私
に
と
っ

て
、
母
は
一
番
の
心
の
支
え
だ
。

　

私
が
小
学
六
年
生
の
と
き
、
五
年
生
の

担
任
の
先
生
か
ら
福
祉
の
学
習
で
、
私
の

母
に
講
話
を
お
願
い
し
た
い
と
話
を
い
た

だ
い
た
。
し
か
し
、
母
は
す
ぐ
に
承
諾
を

し
な
か
っ
た
。「
お
母
さ
ん
が
耳
が
聞
こ

え
な
い
こ
と
を
み
ん
な
に
知
ら
れ
る
こ
と

で
、
結
夢
が
学
校
で
嫌
な
思
い
を
し
な
い

か
な
…
」
と
不
安
に
思
っ
た
そ
う
だ
。
私

は
「
大
好
き
な
母
が
み
ん
な
の
前
で
お
話

す
る
な
ん
て
う
れ
し
い
！
」
と
い
う
気
持

ち
だ
っ
た
の
で
、

「
五
年
生
の
子
た
ち
は
す
ご
く
優
し
く
て
、

い
い
子
ば
か
り
だ
か
ら
大
丈
夫
だ
よ
！
」

と
迷
う
母
の
背
中
を
押
し
た
。

　

依
頼
を
承
諾
し
た
母
は
、
今
ま
で
の
経

験
な
ど
を
文
章
に
ま
と
め
て
い
た
。
で
き

あ
が
っ
た
原
稿
を
見
て
、
私
は
大
き
な
衝

撃
を
受
け
た
。
母
が
「
い
つ
も
明
る
く
元

気
な
母
」
に
な
る
ま
で
、
ど
れ
だ
け
悩
み
、

葛
藤
し
て
き
た
か
書
い
て
あ
っ
た
か
ら
だ
。

難
聴
の
原
因
が
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、

た
く
さ
ん
の
病
院
を
ま
わ
り
、
ど
う
に
か

治
療
法
を
見
つ
け
よ
う
と
し
た
こ
と
、
ど

こ
の
病
院
へ
行
っ
て
も
治
療
法
は
な
い
と

言
わ
れ
絶
望
し
た
こ
と
、
耳
が
聞
こ
え
な

い
こ
と
を
告
げ
る
と
、
途
端
に
馬
鹿
に
し

た
よ
う
な
態
度
を
取
る
人
も
い
た
こ
と
、

そ
ん
な
中
で
も
母
の
障
害
を
理
解
し
、
助

け
て
く
れ
る
人
も
た
く
さ
ん
い
た
こ
と
な

ど
…
。「
明
る
く
元
気
な
母
」
に
な
る
ま
で
、

多
く
の
紆
余
曲
折
や
葛
藤
が
つ
づ
ら
れ
て

い
た
。
そ
し
て
、
講
話
の
最
後
に
は
こ
ん

な
こ
と
が
書
い
て
あ
っ
た
。

「
担
任
の
先
生
か
ら
、
み
な
さ
ん
の
前
で

お
話
し
し
て
ほ
し
い
と
い
う
お
た
よ
り
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
お
た
よ
り
に
は

『
誰
に
で
も
手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
優
し

く
て
、
強
い
心
を
持
つ
子
に
育
っ
て
ほ
し

い
』
と
い
う
先
生
の
願
い
が
書
い
て
あ
り

ま
し
た
。
で
も
、
実
際
に
手
を
差
し
伸
べ

る
の
は
、
と
て
も
勇
気
が
い
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
実
は
、
障
害
者
の
私
自
身
も
、

周
り
に
助
け
て
ほ
し
い
と
言
葉
に
出
す
の

は
勇
気
が
い
り
ま
す
。
相
手
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
か
、
負
担
に
な
ら
な
い
か
考
え
て

し
ま
う
か
ら
で
す
。
だ
け
ど
、
障
害
が
あ

る
か
ら
っ
て
特
別
な
こ
と
で
は
な
い
と
思

う
ん
で
す
。
ま
ず
は
、
自
分
の
一
番
身
近

な
人
に
声
を
か
け
て
み
る
の
は
ど
う
か
な
。

家
族
や
友
達
が
困
っ
て
い
る
こ
と
は
な
い

か
、
手
助
け
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
、
そ

ん
な
こ
と
を
毎
日
の
生
活
の
中
で
自
然
に

考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思

い
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ

プ
を
持
っ
た
人
に
対
し
て
も
、
相
手
の
立

場
や
気
持
ち
に
な
っ
て
寄
り
添
っ
て
『
何

か
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。』
と
声
を
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。」

　

私
に
と
っ
て
、
聴
覚
障
害
者
の
母
が
い

る
こ
と
は
当
た
り
前
の
日
常
だ
。し
か
し
、

障
害
に
つ
い
て
何
も
知
識
が
な
い
人
に

「
私
は
耳
が
聞
こ
え
な
い
の
で
す
が
…
」

と
言
っ
て
も
、
直
ぐ
に
対
応
す
る
の
は
難

し
い
だ
ろ
う
。
母
が
周
り
に
「
助
け
て
ほ

し
い
」
と
言
い
出
せ
な
い
の
は
、
相
手
の

戸
惑
い
や
蔑
み
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
の

も
理
由
で
は
な
い
か
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
マ
ス
ク
生
活
が
長
く
続

い
て
い
た
た
め
、
口
話
を
使
う
母
に
は
か

な
り
不
便
な
生
活
だ
っ
た
。
だ
が
、
最
近
、

母
の
耳
が
聞
こ
え
な
い
こ
と
を
伝
え
る
と
、

マ
ス
ク
を
取
っ
て
口
の
動
き
を
見
せ
て
く

れ
る
人
、
ま
た
、
す
ぐ
に
紙
と
ペ
ン
を
用

意
し
て
、
筆
談
を
し
て
く
れ
る
人
が
と
て

も
増
え
た
の
だ
。
母
に
「
ど
う
し
て
だ
ろ

う
。」
と
聞
い
て
み
る
と
「
も
し
か
し
た
ら
、

ド
ラ
マ
の
影
響
か
も
し
れ
な
い
ね
。」
と

言
っ
て
い
た
。
そ
う
い
え
ば
少
し
前
、
聴

覚
障
害
を
テ
ー
マ
に
し
た
ド
ラ
マ
が
ヒ
ッ

ト
し
て
い
た
。
耳
が
聞
こ
え
な
い
人
に
対

し
て
、
ど
う
対
応
す
れ
ば
よ
い
か
理
解
さ

れ
、
実
際
に
行
動
に
移
せ
る
人
が
多
く
い

る
の
だ
。
そ
う
考
え
る
と
、
ハ
ン
デ
ィ
キ

ャ
ッ
プ
を
持
っ
た
人
へ
の
知
識
や
理
解
が

し
っ
か
り
あ
れ
ば
、
世
の
中
は
も
っ
と
過

ご
し
や
す
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
学
校

の
授
業
で
、
福
祉
体
験
な
ど
あ
る
が
、
た

く
さ
ん
あ
る
中
の
ほ
ん
の
一
部
の
障
害
に

触
れ
て
い
る
だ
け
で
、
本
当
に
理
解
す
る

に
は
、
ま
だ
ま
だ
そ
こ
に
割
く
時
間
が
足

り
な
い
と
思
う
。

　

私
が
、
母
の
障
害
を
特
別
な
こ
と
で
は

な
い
と
思
う
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害

の
理
解
が
進
む
こ
と
で
、
障
害
者
と
い
う

概
念
を
持
た
ず
に
、
そ
の
人
自
身
を
見
ら

れ
る
世
の
中
に
な
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

　
「
健
常
者
が
障
害
者
を
助
け
る
」
と
い

う
構
図
で
は
な
く
「
人
が
人
を
助
け
る
」

と
い
う
考
え
が
大
切
な
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。

お
お

ゆ

の

め

ページ

理
解
か
ら
は
じ
ま
る
こ
と

福
島
県　

泉
崎
村
立
泉
崎
中
学
校　

３
年　
　

大  

野  

結  

夢
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4 25 776 32 1,762 71 159 37 1,958 
5 26 792 1,568 31 1,748 3,535 68 143 302 42 79 1,933 3,891 
6 25 805 2,373 33 1,981 5,325 80 193 495 47 126 2,221 6,112 
7 26 1,079 3,452 42 2,398 7,652 93 178 673 32 158 2,608 8,720 
8 26 1,329 4,781 52 2,608 10,221 101 202 875 35 193 2,845 11,565 
9 24 746 5,527 32 1,876 12,089 79 177 1,052 23 216 2,076 13,641 
10 26 791 6,318 31 1,761 13,693 68 157 1,209 27 243 1,945 15,586 
11 25 772 7,090 31 1,577 15,272 64 128 1,337 27 270 1,732 17,318 
12 23 760 7,850 34 1,716 17,059 75 142 1,479 13 283 1,871 19,189 
1 23 753 8,603 33 1,759 18,934 77 121 1,600 22 305 1,902 21,091 
2 23 720 9,323 32 1,686 20,619 74 134 1,734 16 321 1,836 22,927 
3 25 872 10,195 35 2,045 22,717 82 197 1,931 23 344 2,265 25,192 

月 日数 当月 累計 1日平均 当月 累計 1日平均 当月 累計 当月 累計 当月 累計
開館 利用者数 貸出冊数 VTR貸出 CD貸出 貸出合計

休館日休館日 県立図書館
協力巡回日

▶おはなし会
5/24㈰ 14：00～
場所　図書館幼児コーナー
※お子さま向けのおはなしをご
用意しています。ぜひお越し
下さい。

★図書館が閉まっている時の返却本は、玄関横のブックポストに入れてください。
　なお、CD・DVDなどは、開館時間内に館内受付カウンターに返却してください。
★図書
　なお

星月夜　藩邸差配役日日控 砂原浩太朗
天領の鷹　上・下 村木　嵐
見えるか保己一 蝉谷めぐ実
明鏡　東京湾臨海署安積班 今野　敏
誓いの証言 柚月裕子
ハングマン　鵜匠殺し 中山七里
盾と矛 方丈貴恵
鬼門の村 櫛木理宇
すべてが円くなるように 原田マハ
君の不在の夜を歩く 窪　美澄
拳の声が聞こえるか 岩井圭也
俺の恋バナを聞いてくれ 新川帆立
あなたが走ったことないような坂道 有賀未来
14歳、字を書けない私が「書く」喜びを手にするまで 

朝野幸一
時の家 鳥山まこと
人間らしく生きるということ 曾野綾子

新着図書の一部紹介 おひとりシニア、１年生 岸本葉子
たびたび さくらももこ
短歌の話は長くなる 穂村　弘
わたしの日々が、言葉になるまで 町田そのこ
口下手で、大丈夫 中澤有美子
裏表がありすぎる人 榎本博明
72歳、ひとり暮らしの野菜料理は気楽でいい 大庭英子
毎日続けて筋力アップ簡単いす体操 レクリエ

▶児童書
青龍中学校オカルト探偵部 神永　学
最強図解！楽しくわかるジュニア野球   

成美堂出版編集部／編
大迫力！異常存在ＳＣＰ大百科４    朝里　樹／監修
ワンガリ・マータイ 伊藤砂務／まんが
小学館の図鑑ＮＥＯスタート１～３ 小学館
デコピンのとくべつないちにち 大谷翔平／文
空はみんなのもの ジャンニ・ロダーリ
くろくんたちのすてきなおえかき なかやみわ
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家電リサイクル・リユースのお知らせ

区分 収集日 収集地区

燃えるゴミ
祝日を除く　火、木、土

祝日を除く　月、水、金

石原、沼江、掛谷、山西、中角、生名、今山、黒岩、星谷

久国、棚野、立川、中山、横瀬、与川内、坂本

燃えないゴミ
祝日を除く　火、木

祝日を除く　水、金

石原、沼江、掛谷、山西、中角、生名、今山、黒岩、星谷

久国、棚野、立川、中山、横瀬、与川内、坂本

古紙回収
４/26（日）～５/１（金）

５/３（日）～５/８（金）

旧勝浦町農村婦人の家敷地内リサイクル保管庫

勝浦町町民体育館裏リサイクル保管庫

勝浦町は令和７年11月から、どなたでも利用できる小型家電リサイクルボックスの設
置を町内２箇所（役場、道の駅）で行っています。
また、令和８年４月から新たに「小型家電・家電４品目の自宅回収サービス」と「地元
掲示板ジモティーを利用したリユース」を始めましたのでご紹介します。
町ホームページにも関連記事がありますのでご覧ください。

１．小型家電の自宅回収サービス（有料）　
家庭で不要になったパソコンなどの小型家電を「自宅から宅急便に

よる回収」ができます。

申込み先　リネットジャパンリサイクル（株）

電　　話　０５７０－０８５－８００　１０：００～１７：００

WEB申込　右のQRコードから

２．家電4品目の自宅回収サービス（有料）　
家庭で不要になった家電4品目（テレビ、冷蔵庫、洗濯機、エアコン）

を「自宅から事業者による回収」できます。

申込み先　SGムービング（株）

電　　話　０５７０－０５６－００６　１０：００～１７：００

WEB申込　右のQRコードから

３．地元掲示板ジモティーでのリユース（登録無料）　
ジモティーは、家具・家電などを地域内で譲り合いができる掲示板
サイトです。
あなたには不要品でも近くに欲しい人がいるかもしれません。粗大
ゴミに出す前に地元掲示板ジモティーに登録してリユースをしませ
んか？掘り出し物も見つかるかもしれませんよ。
WEBでの利用は右のQRコードから

クリーン情報 ▶お問い合わせ　住民課　☎0885（42）1501
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。
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生
比
奈
小
学
校
児
童
の
俳
句

桜
の
木
春
風
ふ
い
て
花
の
道 

 
五
年　

柳
澤
奏
多

わ
く
わ
く
の
新
一
年
が
こ
こ
に
来
る

五
年　

若
木
謙
佑

菜
の
花
が
風
に
吹
か
れ
て
春
色
に

五
年　

花
岡
詩
歩

お
ひ
な
様
猫
に
く
ず
さ
れ
台
な
し
に

六
年　

河
野
結
衣

あ
と
少
し
ぼ
く
の
待
っ
て
た
春
休
み

六
年　

天
羽
流
心

菜
の
花
や
あ
た
り
一
面
菜
の
の
川（
天
の
川
）

六
年　

後
藤
颯
良

横
瀬
小
学
校
児
童
の
俳
句

さ
く
ら
散
る
地
面
いっ
ぱ
い
ピ
ン
ク
だ
ね

五
年　

野
上
ひ
ま
り

さ
く
ら
道
ち
ょ
う
の
花
道
いっ
し
ょ
だ
ね

五
年　

松
田
花
梨

う
ぐ
い
す
と
さ
く
ら
の
風
が
さ
さ
や
く
よ

五
年　

玉
那
覇
澪

春
風
で
私
の
心
も
ま
い
お
ど
る  

六
年　

花
棚
世
梨

春
風
で
花
び
ら
ま
っ
て
は
な
や
か
に

六
年　

木
原
愛
菜

そ
よ
風
で
た
ん
ぽ
ぽ
な
び
き
美
し
い

六
年　

米
田
結
優
奈

花
の
宴
手
拍
子
に
乗
り
踊
り
出
る

デ
ィ
の
昼
色
紙
も
添
え
た
雛
御
膳

中
山　

溝
内
喜
美
代

花
の
山
窓
に
揺
れ
つ
ぎ
バ
ス
登
る

紅
椿
き
ら
め
い
て
い
る
雨
後
の
庭

生
名　

竹
林
邦
惠

瑞
々
し
高
校
生
の
春
キ
ャ
ベ
ツ  

産
直
の
ミ
モ
ザ
の
束
は
風
に
揺
れ

中
角　

花　

蜜　

柑

匂
い
舞
う
わ
れ
は
何
ぞ
や
春
の
風

さ
く
ら
は
な
新
緑
添
え
て
山
笑
う

横
瀬　

鹿
背
山
太
郎

尾
根
筋
の
塔
の
高
き
よ
山
桜 

 

電
柱
の
伸
び
る
よ
空
よ
梨
の
花  

生
名　

石
田
白
萩

採用に関する問合せ　警察本部警務部警務課人事係  ０８８－６２１－２９５３

小松島警察署で採用パンフレットを配布しています　！

令和８年度 徳島県警察職員募集徳島県警察職員募集
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８
８
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。
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ホ
ーム
ペ
ー
ジ
https://w

w
w
.tow

n.katsuura.lg.jp　
　
　
E-m
ailjyum

in@
town.katsuura.i-tokushim

a.jp　
　
　
印
刷
鳥
海
印
刷
㈲

５
月
号

　受診前に必ず医療機関へ電話してください。実施医療
機関の都合により変更になる場合があります。

●勝浦町　国民健康保険勝浦病院
夜間・休日も医師、看護師が常に待機していますが、

受け入れることができる症状・疾患は勤務体制により異
なります。必ず事前にご確認ください。

☎0885（42）2555
●上勝町　国民健康保険上勝町診療所
　夜間・休日は休診となりますが、電話での相談は可能です。

☎0885（44）5010
●小松島市 休日診療：9：00～17：00まで

休日・夜間診療については徳島新聞にも掲載されています。

月　日 実施医療機関 住　所 電話番号
5/3㈰
4㈪
5㈫
6㈬
10㈰
17㈰
24㈰
31㈰

徳島ロイヤル病院
碩 心 館 病 院
金 磯 病 院
江 藤 病 院
勝 浦 病 院
辻泌尿器科内科クリニック
宮 本 小 児 科
ふじの小児科クリニック

中 田 町
江 田 町
金 磯 町
大 林 町
勝 浦 町
横 須 町
大 林 町
坂 野 町

32-8833
32-3555
33-1211
37-1559
42-2555
35-0244
37-3567
37-0250

５月 休日・夜間救急当番表

◎大正琴は初心者コースもあります。

陶 芸

踊 り

歌 謡
生け花

大正琴

19:30～21:30

19:30～21:30

18:30～20:30
19:30～21:30
13:00～15:00
19:30～21:30

教室名 実施日 時　間
８㈮・22㈮
12㈫・19㈫
26㈫

10㈰・24㈰
11㈪・25㈪
７㈭・21㈭
15㈮

ケーブルテレビおよびインターネットサービスの
故障・加入・各種変更手続き等

※時間外は、留守番電話にて翌営業日の対応となります。

〈受付時間〉
平　日　9：00～17：30
土曜日　9：00～17：00（日祝日除く）

〈お問い合わせ窓口〉
ケーブルテレビ徳島株式会社
☎088（655）4000

ケーブルテレビ・インターネットサービス等
お問い合わせ先

ケーブルテレビ・インターネットサービス等
お問い合わせ先

救急車の要請は
0885（42）2500へ！
※緊急性のない方の利用は、おやめください。

●勝浦町からの情報受取りはこちら

アプリ（iOS）

勝浦町役場
公式X

アプリ（Android） LINE メール

勝浦町
観光情報

勝浦町観光情報サイト
「阿波かつうら」

道の駅
ひなの里かつうら

勝浦町役場

メ ルLINEアプリ（A d id）アプリ（iOS）

大字三溪字樫渕
大字星谷字山下
大字三溪字立棒
大字坂本字繁野
大字三溪字宮平

木 原 房 雄
中 西 文 夫
尾 﨑 幸 子
北峯賀代子
坂 野 善 子

発
行
勝
浦
町
　
  編
集
住
民
課
　
  〒771-4395  徳

島
県
勝
浦
郡
            勝

浦
町
大
字
久
国
字
久
保
田
3

TEL（
0885）42-1501

FAX（
0885）42-3028　

令
和
８
年
５
月
１
日
発
行

日時 ５／８㈮・15㈮・22㈮・29㈮
　　　13：00～16：00
場所 勝浦町住民福祉センター１階研修室
内容　人権・行政・厚生・福祉

24

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す
。
困
っ
た
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
に
、「
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
１
８
８
番
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。




